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Uktad trawienn
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O przewodzie
pokarmowym, jego
budowie, chorobach oraz
sposobach zapobiegania
im mowi dr Jaromir
Bertlik
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~ Co to jest uktad
pokarmowy? Jak jest
zbudowany i za co jest
odpowiedzialny?

- Jest to najbardziej zfozony z ukfa-
dow. Sprobuje to przedstawic

w sposob skrotowy | zrozumiaty.
Btona sluzowa wysciela kanat ukiadu
trawiennego, przez ktory przeplywaja
substancje pokarmowe. W nim od-
bywa sie rowniez trawienie, po czym
usuwane s3 odpady. Rozcigga sie od
ust do odbytnicy. Obejmuje: jame
ustng, zeby, gardlo, przelyk, zoladek,
jelito cienkie i grube.

Przewdd pokarmowy, zwany rowniez
zoladkowo-jelitowym lub ukladem
trawiennym, ma od 7 do 8 metrow
diugosci. W przewodzie pokarmowym
przechodzace substancje poddawane
s3 serii procesow, m.in. rozdrabnianiu,
wechionieciu, a nastepnie wydaleniu.
Biatka s3 rozktadane na aminokwasy,
weglowodany na cukry proste, thusz-
cze na kwasy tluszczowe. Wchianiane
53 rowniez tam witaminy i mineraly.
Wszystkie z tych prostych czasteczek
sa w stanie przejsé przez sciany jelita
do krwiobiegu, gdzie dostarczaja
komdrkom energii i niezbednego dla
nich materiatu budulcowego.

- zauczm'ljmj,,r od poczatku. Jaka
role spetnia jama ustna oraz
kolejne odcinki przewodu
pokarmowego?
— lama ustna jest srodowiskiem,
w ktérym zeby | miednie szczek po-
magaja w przygotowaniu pokarmu do
rozpoczecia procesu trawienia,
Enzymy, ktore trawia skro-
bie, sa wydzielane wiasnie
tutaj. Zapach i smak po-

% budzaja produkcje sliny,
ktora utatwia przejscie
pokarmu w kierunku

zotadka. Zotadek réwniez
wykonuje fizyczng prace roz-

drabniania i zgniatania pokarmu

na mnigjsze fragmenty. Kwas
solny, ktory jest wydzielany
w zoladku, sterylizuje jego
zawartosd i jest takze
potrzebny do skuteczne-
go wechtaniania biatek,
tluszczow i mineratdw,
kKwas zoladkowy, chod
wystarczajgco silny, nie trawi jednak
sciany zolgdka, poniewaz jest ona
chroniona przez stale wydzielany
iluz. Pokarm przechodzi z zofadka
do dwunastnicy, pierwszej czesci jeli-
ta cienkiego. Enzymy produkowane
w trzustce majg za zadanie usunac
wigkszosé chemicznych zanieczysz-
czen z jedzenia. Odpowiednie enzy-
my .pracujg” nad kazdym skfadni-
kiem. Przykfadowo lipaza rozpuszcza
tluszcze, amylaza weglowodany,
proteaza biatka. 2ok, produko-
wana w watrobie i wydzielana do
pecherzyka zéiciowego, zachowu-

je sie jak srodek rozpuszczajacy
tluszcze, przez redukowanie ich do
mniejszych kropelek. W ten sposob
dostarcza wiecej przestrzeni enzy-
mom, pracujacym nad nimi. Jelito |
nie jest prostym wezem przenoszg-
cym sktadniki pokarmowe z jednego
korica na drugi. Sktadniki odzyweze
53 przepuszczane przez sciane jelit,
a to, co zostaje, jest miazdzone.
Sciany miedniowe poczatkowo
przesuwaja jedzenie rytmicznymi
skurczami (ruchy robaczkowe).
Mastepnie pokarm trafia do jelita.
Sciana jelita jest wytozona milionami
malenkich ,paluszkéw" zwanych
kosmkami. Jesli jelito byloby tylko
gtadkim kanatem, jego powierzch-
nia wynosilaby okolo péttora metra
kwadratowego, ale z powierzchnig
wszystkich , paluszkdw” jest to
obszar okoto 600 razy wickszy do
bardziej efektywnego wchianiania
czasteczek jedzenia. Przez srodek
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zie] ztozony z uktadow

kazdego z kosmkow biegnie kanat.
Przez te kanaliki czasteczki pokar-
mu dostajg sie do krwiobiegu albo,
w przypadku tluszczow, do ukladu
limfatycznego. Ten proces trwa pied
godazin.

— Gdzie odbywa sie ostatnia
faza trawienia?

— Dstatnia faza trawienia odbywa sig
w okreznicy. Wiekszoic wartoscio-
wych substancji zostato juz wchio-
nietych. Jest jeszcze jeden koncowy
skfadnik jedzenia — woda. Resztki 53
ciagle bardzo wilgotne, kiedy docie-
rajg do okreznicy traca okolo dwach
trzecich wagi (kiedy woda zostanie
wycisnieta i wchionieta). Dotarcie
do tego narzadu zajeto substancjom
pokarmowym okolo szesciu godzin.
Te substancje to mieszanka widakien,
bakterii, komarek, ktérych musimy
sie pozbyc. Znaczng czesd stanowia
pozostatosci widkien rodlinnych,
ktdre trawimy najtrudniej. Do statej
substancji powstajacej w okreznicy
dofgczane sg komdérki ze dcian jelita,
starte na miatka mase w drodze

W jelicie znajduje sie 100 tryliondw
bakterii, ktdre stanowig jedna trzecia
wagi kalu. Te pojedyncze organizmy
komarkowe s3 bardzo niedocenia-
nymi mieszkaicami naszego cia-

ta. Przyjazne bakterie syntetyzuja
witaminy z resztek jedzenia, niszcza
toksyny, zapohiegaja kolonizacji
mikroorganizmaw powodujacych
chorohy, pomagaja pozbyd sig mnigj
korzystnych dla nas bakterii oraz
stymulujg system odpornosciowy.
Ostatecznie trzy razy dziennie lub
tylko raz na dwa, trzy dni (jesli marmy
zaparcie) kat dostaje sie do odbyt-
nicy, na koncu tej wedrowki. Kiedy
czujemy jego nadejscie, uruchamiana
jest seria skurczdw miesniowych, po-
magajacych w jego wydaleniu i praca
jest ukonczona.

— Jakie sg przyczyny chordb
ukfadu pokarmowego?
Dlaczego tak czesto na nie
zapadamy? Ktore z nich s
najczesisze?

- Jedng z przyczyn chorob ukladu
pokarmowego moze by niewlasciwa
dieta. Spozywamy za duzo bezwarto-
iciowego pozywienia, zawierajgcego
mnastwo kanserwantdw, pestycydow,
zywnosé modyfikowana jest genetycz-
nie, mieso zawiera hormony i antybio-
tyki. Masz organizm prabuje bronic sie
przed tym, ale moze niestety te walkg
przegrad. Ostatnio rownie czestym
problemem sa alergie pokarmowe na
réznego rodzaju pozywienie.

Drugim powodem chordb moze by
uzywanie syntetycznych lekdw, prze-
pisywanych nam przez lekarzy. Maja
one czesto skutki uboczne.

Kolejna przyczyna problemow ze
zdrowiem to przecigzenie naszego
uktadu trawiennego toksycznymi
substancjami.

Nie bez znaczenia jest takze stres to-
warzyszgcy nam na co dzien i przyczy-
niajacy sie do zmiany wewngtrznego
srodowiska ukladu trawienia — naste-
puje wdwczas nadprodukeja kwasdw.
Awitaminoza, zaparcia, drozdzyca
przewodu pokarmowego, nasilo-
na fermentacja jelitowa, dyshioza,
problemy psychologiczne i nadwaga
—wizystko to znajduje sie na czele
listy prohlemow majacych wptyw na
uktad trawienny. Jest ona o wiele
diuzsza.

— Jak choroby przewodu
pokarmowego wplywaja

na inne ukfady naszego
organizmu?

- Oto kilka przykladow, ktore bedg
stanowity najlepsza odpowiedz na

to pytanie. Zapalenie jelita, zwane
choroba Cohna, jest problemem cha-
rakteryzujacym sie nieprawidtowymi
skurczami i biegunks. Jest ona czesto
tak uporczywa, 7e powoduje niepo-
kaj i utrate wagi. Zapalenie hamuje
wchianianie substancji odzywezych

7 jelita. To 2 kolei powoduje, ze nasz
organizm moze by niedozywiony.
Centralny system nerwowy czuje ten b
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negatywny wptyw i gwat-
townie spada poziom ener-
gii. Nieprawidtowa produk-
cja enzymow trawiennych
czesto jest przyczyng zofad-
kowych zaburzen w trawie-
niu weglowodandw, bialek
i tluszczow. To moze bye
7wigzane z zaburze-
niami pracy trzustki,
watroby lub pecherzy-
ka zolciowego. Jesli
watroba nie pracuje
prawidlowo, dana
oscha moze odczuwad
swedzenie na catym ciele,
Jak wiemy, watroba w na-
szym organizmie jest najwiekszym or-
ganem odtruwajacym. Jedli nie moze
ona eliminowad wszystkich toksyn

z naszego ustroju, odsyla je do innych
organdw oraz powoduje zwiekszane
wydzielanie ich przez skodre.

— Czy Alveo pomaga

w leczeniu choréb przewodu
pokarmowego?

- Oczywiscie, Alveo jest pomocne

w eliminacji zapalenia w ukiadzie tra-
wiennym. Jest to gtdwna funkeja pre-
paratu, pomaga rowniez w pozbyciu
si¢ nadmiaru toksyn (wspomagajac
watrobe). 53 one wydalane z moczem
i stolcem.

— Jaki jest powad
powstawania zylakéw
przetyku?

— Powstanie zylakdw przetyku to
powiktanie postepujacej marskosci
watroby. Z réznych powodow przy
marskosci watroby podniesione
cisnienie w zyle wrotnej powoduje
przecigZenie naczyn wokot zolagdka
i przetyku. Okoto potowy zachorowan
na marskosc watroby jest spowodo-
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wana diugim naduiywaniem
alkoholu, Generalnie kobiety sa
bardzie] podatne na te chorobe.,
Inne powody zachorowan na
marskosd watroby to m.in. brak
magnezu czy jej stany zapalne.

- Czy Alveo moze pomoc
w procesie powrotu do
Zdrowia?
- Musze podkresli¢, ze Alveo
nie jest lekiem, tylko su-
plementem zywieniowym.
Z pewnosciy pomaga ono
w odtruwaniu naszego orga-
nizmu przez watrobe, Dostarcza
ziol, ktdre pomagaja watrobie
pozbyt sie toksyn. Ale jesli powstaty
w nigj juz nieodwracalne zmiany,
preparat prawdopodobnie nie bedzie
juz tak skutecznie dzialac. Podkreslam
jednak, ze Alveo pomaga najlepie]
w fazie zdrowienia. Jesli marskosc
watroby jest spowodowana przez
czynnik infekcyjny, prawdopodobieri-
stwo powrotu do zdrowia jest o wiele
wieksze niz w przypadku spowodowa-
nym alkoholem.

— Jak 2ylaki przetyku moga
wplyngc na prace ukiadu
krazenia?

- Zylaki przetyku nie wplywaja w spo-
sob drastyczny na uktad krazenia,
ale moga stanowic zagrozenie dla
naszego Zycia, jesli dojdzie do krwo-
toku. Czlowiek moze sie wowczas
wewnetrznie wykrwawic. Mowie
tutaj o zaawansowanym stadium tej
choroby.

— Jak powinna wygladac
nasza dieta, abysmy mogli

w przysztosci uniknac
schorzen przewodu
pokarmowego?

- Mozemy jesc prawie wszystko.
Dookola nas istnieje w przyblizeniu
okoto 2000 rdznych rodzajow pozy-
wienia. W wiekszosci zjadamy okolo
200 z nich. Z tego powodu mamy
ogromng szanse odkrywania nowych
rodzajow pokarmow.

Oto kilka sugestii na temat zdrowego
odzywiania:

* nie nalezy sig przejadad, zdrowigj
jest spozywac czesciej mnigjsze
porcje

positki powinny byé proste i mozli-
wie jak najbardzie] pozywne
stodycze najlepiej ograniczy¢ do
minimum

nalezy jesc regularne positki, ale
tylko wtedy, gdy jestesmy naprawde
gtodni

nie nalezy pic stodkich i bardzo
zimnych napojow

powinno sie jes¢ powoli, bez po-
spiechu

= nalezy wprowadzi¢ do diety duzo
owochw i warzyw

ograniczyc lub wyeliminowac alko-
hol | wszystkie lekarstwa nieprzepi-
sane przez lekarza

codziennie przyjmowac jedng miar-
ke (28 ml) Alveo

-
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