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- Jaka funkcje w naszym organi-
zmie spelnia watroba?

- Watroba to najwiekszy gruczol
uktadu trawiennego, zbudowana
jest z komdrek zwanych hepatocy-
tami. Dokonujg sie w nich przemia-
ny metaboliczne dzieki krwi doply-
wajgcej z przewodu pokarmowego
przez zyle wrotna i tetnice watrobo-
wa. Prawidlowose przemian meta-
bolicznych w hepatocytach wymaga
prawidlowego dowozu substratow.
Watroba pro-

watroby, przenosi sie gtéwnie droga

parenteralng i ujawnia po 2-6 mie-

. sigcznym okresie inku-
bacji. Wirusowe zapa-
lenie watroby jest u nas
dos¢ czesta choroba
zakaina. WZW typu
A szerzy si¢ szczegdl-
nie tatwo w skupiskach
dzieci i mtodziezy, na-
tomiast postacig wsz-
czepiona moZemy za-
razic si¢ przez zabiegi
lekarskie: pobieranie
i przetaczanie krwi,
dializy, iniekcje.

- A inne choroby wa-
troby?

- Inne choroby watro-
by to kamica zolciowa,
stany zapalne peche-
rzvka i drog zolciowych, marskosé
wqtmb}', stluszczenie, guzy, no-
wotwory pecherzyka z6tciowego
i drog zdlciowych.

- Jedna z powazniejszych chorab
watroby jest marskosc. Jak docho-
dzi do jej powstania?

- Marskosc watroby jest choroba,
w wyniku ktérej dochodzi do nisz-
czenia wlasciwej struktury narzadu
przez tkanke laczna. Przyczyny po-

wstawania tej

- Czy jest jakies antidotum
na choroby zakaZne watroby?

— Aby uchroni¢ sie przed choroba

mi zakainymi watroby nalezy sig
szczepic. Waine jest, aby szpitale
dysponowaly sprzetem jednorazo-
wego uzytku, Profilaktyka WZW
typu A to stale podnoszenie higie

ny osobistej i srodowiskowej oraz
higieny srodkow spozywczych. Do-
statecznie wczesne wykrywanie
i skuteczne usuwanie innych przy-
czyn choréb watroby moze nas
uchronic przed marskosécia.

- Jak Alveo moze wplynad na profi-
laktyke i leczenie chordb watroby?

- Alveo mozemy stosowaé zarow-
no w profilaktyce chorob watro-
by, jak i wspomagajaco podczas
ich leczenia. Dzieki dzialaniu de-
toksykacyjnemu preparatu, praca
watroby szybciej wraca do normy.
Niektare ziota, wechodzace w sklad

Marskosc watroby (tac. cirrhosis hepatis)
to postgpujgce whaknienie migiszu wa-
troby, niszozgce strukture narzgdu. Cha-
rakieryzuje sig zastgpowaniem komao-
rek wioknami tkanki fgeznej, Ktore burzg
jego prawidiows budowe, doprowadzajac
do uposledzenia funkeli metabolicznych,
utrudnignia odptywy ke oraz 58 preyozy
na powstania nadcisnienia wrotnegao.

Alveo (aloes, drapacz, kardamon,

dukuje tak-
ze zo1é, ktora
ulega zagesz-

rdest, mieta, koniczyna, gorycz-
ka), od stuleci sa znane i stoso-
wane przy schorzeniach watroby

choroby moga
by¢ bardzo roi-
ne: wzrastajace

Zottaczka (icterus) — zazdlcenie skory, blon
Sluzewych | biathowhi oczu wskutek nagroma-
dzenia sig bilirubiny w surowicy krwi | tkankach
organizmy. Prawidiowy poziom bilirubiny w su-

czenin wedru-
jac przez prie-
wody 2olciowe
i podczas przechowywania w pe-
cherzyku zétciowym.

- Jakie sa choroby watroby i kto
jest na nie najbardziej narazony?
- Watrobg moga atakowac i uszka-
dza¢ réine wirusy: cytomegalii,
mononukleozy, odry, opryszczki
iinne. W naszym kraju najwiek-
SZ€ znaczenie maja wirusy zakaz-
nego zapalenia watroby A, B, C,
D. Wirus A warunkuje epidemicz-
ne zapalenie watroby, przenoszo

ne glownie droga jelitowa. Wirus B
wywoluje wszczepione zapalenie
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rowicy cziowieka wynosi 3,4-17 pmol/l.

spoiycie alko-
holu, bledy zy-
wieniowe, che-
mizacja zycia (w tym takie bardzo
duze spozycie lekow), wirusowe za
palenia watroby i drog zolciowych.
Choroba doprowadza do dekom-
pensacji watroby — czyli niewydol-
nosci krazeniowej, metabolicznej
i wydzielniczej. Marskoéé watro-
by podczas swego trwania wply-
wa niekorzystnie na wiele innych
czynnosci organizmu - zaburza
czynnosc uktadu krwiotworcze-
go, ukladu krzepniecia, nerek, ser-
ca i krazenia, uktadu nerwowego.
Rokowanie w marskoéci watroby
jest zle.

i drog zolciowych. Leczenie scho-
rzen watroby jest bardzo kosztow-
ne. O wiele tanisze i skuteczniejsze
jest zapobieganie. Alveo jest natu-
ralnym preparatem, ktory w tym
bardzo pomaga.

Rozmawiala Anna Szule
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