Za_dbajmy 0 naszg watrobe

Naj
laboratori
naszego
organizm

0 roli watroby, chorobach

zwigzanych ze zlym
pdzywianiem | jak oczyscic
watrobe madwi lek. med.
Miroslaw tyszczarz, specjalista
chirurgii ogéingj

Jaka jest rola watroby w naszym
organizmie?

jatroba jest poteinym i najbardzie]
wazechstronnym laboratorium naszego
organizmy, Zachodza w nie) wiglokie-
runkowe przemiany, najczescie) bio-
chemiczne. Mianowicie, watroba jest
. Tabryka" zdlci, ktdra jest niezbedna

elksz

w trawieniu. W ciagu doby w watrobie
zdrovwego czlowieka powstaje srednio
S00-600 mi zéla.

Do podstawowych przemian biochemicz-
nych zachodzacych w watrobie nalezg

1. Przemiany metaboliczne cukrdw (we-
glowodanow) — utrzymujgce homeosta
ze (réwnowage) glukozy w organizmie
cziowieka, zapobiegajace zmniejszaniu
stezenia glukozy, takze w okresie glo-
dzenia. W przypadku nadmiaru glukozy

we krwi watroba magazynuje ja, prze-
ksztatcajac w glikogen.

2. Przemiany metaboliczne biatek (prote-

in} = w okresie wehtaniania z przewodu
pokarmowego do watroby naplywa

z krevig duza ilose aminokwasaw. 'u"v'r;‘ls'ni:?“
aminokwasy 53 w warunkach fizjolo-

giczmych ghéwmym nosnikiem energii dla
watroby. Watroba bardzo rzadko zuzywa
glukoze | kwasy tluszczowe dla wiasnych

Watroba
Zyla glowna dolna

Prawy plat watraby
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Preewidd Zofciowy wapdiny
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‘ Lewwy plat watroby

6 ZDROWIE : sulcces







