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Prawie 20% PDiakéW‘ ma
kiopoty z tarczycs. Mozna
bytoby ich unikna¢, gdyby
kazdy z nas wczesnie
zadbat o ten niezwykle

wazny gruczotl

Lapotrzehowanie na jod

o 10 da
od 16 d
do

lezwykle
y gruczof

ha ksztalt motyla, czesto tez pordw-
nywana jest do litery H — a to dlatego,
ze skfada sig z dwoch platdw bocznych
i taczgcego je waskiego pasma zwa-
nego ciednia. Tarczyca wazy zaledwie
do ok.18 gram u kobiet i do ok. 25
gram u mezczyzn. To niezwykle wazny
argan wewnetrzny, ktory tatwo dostep-
ny jest do badania. Dlaczego to takie
wazne? Bo stala kontrola tarceycy po-
maga wykryd wigle jgf nieprawidfowosc,
zanim dojdzie do powaznych kfopo-
tow (wiweczas pozostaje nam leczenis
farmakologiczne, terapia jodem lub
ostatecznodd, czyli operacja). Profilakty-
ka w przypadku tarczycy jest niezwykle
istotna, poniewaz hormany, kidre ten
organ wydziela, s3 cdpowiedzialne

za funkgonowanie wszystkich tkanek
arganizmu. Stymulujg takze nasz rozwd]
i wzrost oraz odgrywaja kluczows rale
w procesie przemiany rmaterii, Wiadci-
we stezenie hormondw tarczycy jest
szczegdinie wazne dla rozwoju plodu

- zalezy od nich ksztaltowanie mazgu

i ukladu kostnego dziecka. U malych
dzieci, zresztg podobnie jak | u starszych
czy osob doroslych, zardwno niedobdar,
jak i nadmiar hormaondw tarczycy pro-
wadzi do bardzo powaznych schorzen
oraz zaburza funkcjonowanie wielu
ukladdw w organizrmie.

Polacy wciaz majg za mato jodu!
Tarczyca znajduje sig na przednio-bocz-
rnej powierzchni szyi, ponize) krtani (tzw.
jablka Adama). Mima ze jest arganem
wewnetrznym, je| powiekszenie mozna
zobaczyd golym akiem! Pawierzchnia
L2drowe” tarczycy jest gladka, a sam
gruczol migkki. Stwardnienia czy wy-
czuwalne guzki swiadcza o zmianach
charabowych.

Wedlug najnowszych badan, az 10%
rmieszkancow Europy ma powiskszong
tarczyce w postaci wola. Jest to powisk-
szenie rdwnomierne lub quzki, ktdre wy-
stepuja w migzszu gruczobu. Rzadkao'sa
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to nowotwory Zioslivee, czescigj torbiele
czy lagodne torbielaki.

Wraz z wiskiem odsetek tych osdb
wzrasta nawet do 50%! Niezbedna

w wiekszosc preypadkaw jest operacja,
ktare] mozna byloby uniknad, stosujac
wezesnie] np. terapie farmakologiczng.
Miestety, sytuacja w Polsce nie przedsta-
wia sig na tle Europy najlepie). A to dla-
tego, Ze w naszym kraju woaz jest
niewystarczajgce spozyce jodu, od ktd-
reqo zalezy prawidfowe funkcjonowanie
tarczycy. Organizm ludzki nie potrafi
sam wytworzye tego pierwiastka, musi
wiec on byc dostarczany z poywieniem.
Komdrki tarezyey bez trudu wychwytu-
ja" jod z krwi, nastepnie zageszczaja go
i magazynujg. Do krwi jod trafia z ukla-
du pokarmowego. Wedlug spegjalistdw
drienne zapotrzebowanie jodu na dobe
wynosi od 100 do 200 mikrogramdw.
Uwaga! To zapotrzehowanie jest wyisze
w przypadku zmian hermonalnych: me-
nopauzy, cig?y, okresu karmienia dziecka
piersig

ledZnad morze, uzywaj
odpowiednigj soli

Jod jest pierwiastkiem malo rozpo-
wszechnionym w przyrodzie. Zostal
adkryty dopiero w XX wigku. Nie

od dzis wiadomo, e najwiece| znaj-
dziemy go na terenach nadmaorskich
{jego stezenie jest tam az kilkakrotnie
wyzsze niz w gtebi kraju). Dlaczego
akurat tam? Oté2 przed milionami lat
w wodzie morskie) sole jodowe ulegly
rozpuszezeniu. Dzieki termu dzis nad
marzami unosi sie tzw, aerozol jodawy,
ktary jest rozpylany przez fale morskie.
Majbardzie| ze spaceru plazg skorzy-
stamy wiedy, kiedy fale sa wzburzone,
To wiasnie wawczas trafia do atmosfery
najwiece] jodu. Wedlug zwolennikdw
medycyny naturalnej nie tylko urlop nad
morzem jest skutecznym lekarstwem

w walce z tarczyca. Znad morza warto
takze przywieie bursztyn w postaci

= Akuna






