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Beata Palejczyk

z Konina. Najpierw
meczyly jg kiopoty
z tarczyca. Byla
zatamana, bo
lekarze oznajmili,
ze z racji hustawki
hormonalnej nie
bedzie mogta mied
dzieci. A dzis?

Dzis Beata jest

w pigtym miesiacu
ciazy.

20 ZDROWIE ; sifbces

Alveo pomoglo wyréwnac bustawke bormonow

Dzwonie do Beaty, a ona
w drodze. Do gorskiego
pensjonatu. Jest droda.

W radiu zapowiadaja po-
gode na weekend. Sobota
ma by¢ piekna. Idealnie! Bo
w sobote Beata bierze slub.
Kiedy na poczatku wszyst-
ko idzie Zle, wiadomo, ze
skonczy sie dobrze. Tak juz
W Zyciu jest.

Od podstawdwki Beata
narzekala na kfopoty ze
zdrowiem. Lekarze orzekli
- tarczyca. Tabletki brata,
z niewielkimi przerwami,
rok. Byty to leki hormo-
nalne. Diagnoza lekarzy
zdziwita ja, bo wciaz me-
czyl ja uporczywy kaszel,
ktory — wydawatoby sie

— z hormonami moze mied
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niewiele wspdlnego. Nie
znaleziono jednak przyczy-
ny kaszlu. Po serii badan
potwierdzily sie natomiast
weczedniejsze przypusz-
czenia — niedoczynnosd
tarczycy spowodowana
nadprodukcja przeciwciat,
czyli zapalenie tarczycy
immunologiczne.

— Najwieksze problemy ze
zdrowiem miata Beatka

w liceum - mowi mama
dziewczyny. — Bezsennosd,
wiecznie zaropiala twarz,
hustawka nastrojow. Lata
mijaty, a problemy — wy-
dawatoby sie — nie miaty
korfica. W pracy bylo jej tak
ciezko, czula sie tak Zle,
ze nie miala sity na nic,
zawalata terminy. W koricu

przyszia jej do glowy mysl,
by rzucic prace i odsungc
sie od Zycia, na ktdre nie
miata juz sity.

Moze joga?

- Wiedziatam, ze tabletki
nie dziatajg, e tradycyjne
leczenie mi nie pomoze

- ppowiada. - Szukalam
innych drog wyjscia z cho-
roby, innych mozliwosci.
Cwiczylam joge, medyto-
walam. Po tych zabiegach
czultam sie nieco lepigj,

a przynajmniej mogtam
przespac cata noc.

Metoda leczenia, ktora
zalecili jej wowczas lekarze,
polegata na tym, by uzupet-
niac co miesigc poziom hor-
mondw. Wiec co cztery ty-
godnie robita badania krwi.
To byla meczarnia, ktora
wydawala sie nie mied

kofica. Lekarze zapewniali t

ja. ze tak wyglada zycie z t3
choroba. |, zamiast sig bun-
towad, lepiej by byto, zeby
nauczyta sie z tym zyc.

- lak poradzi sobie z ta-
kim bagazem chemii moja
watroba? — niepokoita sie
Beata. - Jak zniesie tyle
lekow?

- To tylko moze watrobie
pomdc — ustyszata.

~ Dzi wiemy, 2e byla to
droga donikad — mawi
mama Beaty. — Skutkiem

tej szarpaniny wywolanej
nieustajacym zlym samopo-
czuciem byla arytmia serca.
Leki nie gwarantowaly sta-
bilnosci. Badajac tarczyce
raz stwierdzano nadczyn-
nosc, raz niedoczynnosc.
Arytmia sie nasilifa. Skie-
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