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Problemy z tarczyca zaczely — mowi Krystyna. T ;
! sie w 1996 roku. Krystyna Po rekonwale- ok s
. poczatkowo sadzila, ze to scencji czuta sie ;:i:‘:.f;*_-u““"j;;n %‘i’%
menopauza. Dokuczata jej dobrze, — Poty lem_,.“.:: b Wy, =
nadmierna potliwose. Byta  juz mi tak nie i P R T e

Krystyna Burak

z Gorzowa
Wielkopolskiego
dostata Alveo na
Dzien Matki. Corka
data je| preparat
na wzmaocnienie.
Wedtug Krystyny
to najlepszy
podarunek, jaki
mogfa otrzymac.

-

ostabiona i nerwowa. Cier-
piala na bezsennosc, Przez
trzy miesiace przyjmowata
leki, ktare miaty zfagodzié
skutki przekwitania. Bez
rezultatéw. W kofcu udafa
sie do lekarza. Ten zasu-
gerowal jej, ze dolegliwo-
sci moga byé zwigzane

z tarczycq. Zalecil zbadanie
poziomu TSH. Okazato sig,
Ze Krystyna ma bardzo wy-
soka nadczynnosd tarczycy.
TSH wynasito 90 plU/ml
{norma 0,25-5,0 pU/ml).

— Dostatam skierowanie na
USG i scyntygrafie — wspo-
mina b4-letnia Krystyna.

— Dowiedzialam sie, ze
mam dwa guzy na prawym
placie tarczycy. Bylam
przerazona. Nie spatam.
Stracitam apetyt. Bez prze-
rwy myslatam o wynikach
badar. Zamartwiatam sie,
czy aby guzy nie okaza sie
zlosliwe.

Leczenie

Krystyna przygotowywata
sie do operacji. Aby mozna
i3 bylo zrobi¢ musiata naj-
pierw obnizyd poziom TSH.
Lekarz przepisal je] odpo-
wiednie leki. Przyjmowata
je przez pot roku. W lutym
1997 roku przeszia ope-
racje. Lekarze usuneli jej
wiekszosd prawego ptata
tarczycy i pdt lewego. Ma
szczescie okazato sie, Ze
guzy nie byly ziosliwe.

— Odetchnetam z ulga

dokuczaty — ttu-

maczy. — Bylam

tez spokoj-

niejsza. Caly czas

bratam lekarstwa. Lekarz
zapisal mi Letrox — synte-
tyczny hormon tarczycy.
Miatam regularnie badad
poziom TSH i robi¢ USG
tarczycy.

— W styczniu 2004 roku
okazato sie, Ze jeden guz
sie odnowil. Bylam za-
skoczona. Wyniki badan
miatam przeciez prawidio-
we. Nic nie wskazywalo

na pogorszenie sie mojego
stanu zdrowia.

Krystyne skierowano na
biopsje. - Zabieg mialam
wykonywany dwa razy
—wspomina. — Ani za
pienwszym, ani za drugim
razem biopsja nic nie wy-
kazafa. Lekarzom nie udalo
sie pobrad komdrek guza
do badania.

Krystyna nie zgodzilta sig na
kolejna biopsje. — Nie chcia-
fam po raz kolejny tego
przezywad, To byt dla mnie
za duzy stres — wyjasnia.

- Dokuczato mi kofatanie
serca. Spedzilam nawet
kilka dni na intensywnej
terapii.

Preparat na
wzmocnienie

0d maja 2005 roku Kry-
styna pije Alveo. Corka
podarowala jej preparat
na Dzien Matki. — Miatam

Wrzedniowe USG wyka-
zato, ze guzek zmnigj-
szyl sie o 4 mm i wynosi
1713 mm.

nadzigje, ze odzyskam
spokd] | rownowage po
ostatnich przezyciach

— mowi Krystyna. — Bylam
bardzo ostabiona i prze-
meczona.

Pila dwie miarki dziennie.
Juz po drugiej butelce
preparatu ustapito kofata-
nie serca. Stata sie mniegj
nerwowa.

- Wysypiam sie — dodaje.
— | wstaje wypoczeta.

We wrzesniu Krystyna
zrobila kolejne USG.

— Postanowilam sama sig
przebadac, bo odkad pije
Alveo czuje sie duzo lepigj.
Mialam cichg nadzieje, e
guzek nie urdst,

Gdy zobaczyta wyniki, byta
zaskoczona. — Okazalo
sie, ze guz nie tylko nie
urdst, ale nawet zmnigj-
szyl sie 0 4 mm. Bytam
bardzo szczesliwa. Nadal
pije dwie miarki prepara-
tu dziennie. Za pdt roku
znow zrobie badania.
Wierze, ze rezultaty bedg
jeszcze lepsze.
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