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Refleksologia - pobudka dla organizmu

Matgorzata
Kudranska z Tarnowa
jest dyplomowanym
refleksologiem. Nie leczy
swoich pacjentow.
Nie przepisuje lekéw.
Nie stawia diagnozy.
Pobudza jedynie ich
organizm do pracy.
Resztazalezyodnich
samych.
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Matgorzata zajmowata si¢ masazem
klasycznym i kosmetycznym twa-
rzy. Drenazem limfatycznym i usta-
wianiem kregostupa. - Poszukiwa-
Yam metody pomagania ludziom,
ktéra w petni by mi odpowiadata -
thumaczy.

- Z ktéra mogtabym si¢ identyfiko-
waé. W tamtych metodach czego$
mi brakowato. Nie mogtam zajaé si¢
pacjentem catosSciowo. Miatam nie-
peltny obraz organizmu.

Matgorzata nauczyta si¢ refleksote-
rapii. -Poniewaz bytam zadna wie-
dzy, poszukiwatam dalej - wyjasnia.

Refleksy

W koncu zainteresowata si¢ reflek-
sologia. Uzyskata tytut refleksolo-
ga w polsko-kanadyjskim instytu-
cie. - W tej chwili zajmuje si¢ tylko
ta dziedzina - méwi. - Moim zada-
niem jest czytanie z mapy stop i dtoni.

Tam sa zapisane informacje o caltym
naszym organizmie. O wszystkich
chorobach i dolegliwosdciach. Trze-
ba tylko umie¢ je znalez¢. Matgo-
rzata poprzez ucisk uaktywnia pra-
ce organdéw. Pobudza je do pracy.
- Ja tylko suge-
ruje, na co zwro-
ci¢ uwage. Gdzie
szukaé przy-
czyn choroby
i jak ja pokonadé.
Co pacjent zrobi
z tymi informa-
cjami, to juz zale-
zy od niego. Aby

cuje uciskajacje.
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efekt, Matgorza-
ta chciata taczy¢
je z suplemen-
tacja. - Prébowatam wielu prepa-
ratéw. Zaden nie przekonal mnie
na tyle, abym mogta poleca¢ go swo-
im pacjentom - wspomina. - W lu-
tym 2004 roku Marek Wawrzenczyk
opowiedziat mi o Alveo. Wiedzia-
Yam, ze znalaztam to, czego szuka-
tam.

Walka

Matgorzata pita preparat. Obser-
wowata zmiany w swoim organi-
zmie, uciskajac refleksy na stopach
i dtoniach. - Drugi dzienn nazwatam
,,Strzatem w watrobe". Refleks wa-
troby byt bolesny. Od wielu lat mia-
Yam problemy z tym narzadem - pa-
migta. - Teraz poczutam, ze zaczy-
na intensywniej

pracowac. Ko-
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Refleksologia jest nauka zajmujacg sie
zasadami pracy refleksow (punktow),
znajdujgcych sie na stopach i dtoniach.
Odpowiadajg onewszystkim gruczotom,
organom i czesciom ludzkiego ciata. Re-
fleksolog za pomoca kciuka (lub innych
palcéw) znajduje bolesne refleksy i pra-

Refleksologia stop i dtoni:
* pomaga w obnizeniu stresu i napiecia
» wspomaga odblokowanie impulséw

+ pomaga w naturalnym przywracaniu
réwnowagi organizmu

wi Malgorzata. Detoksykacja trwata
dwa miesiace. Organizm pozbywat
si¢ toksyn. Z moczem, z potem. Do-
legliwosci Matgorzaty ustapity. Pra-
cajelit i serca si¢ unormowata, cy-
sty na jajniku si¢ wchtonety, a bdle
kregostupa ming-
ty. - Pierwszy raz
W zyciu miatam
goraczke - doda-
je. - Wielokrot-
nie chorowatam
na anging, ale nig-
dy nie wystapi-
ta podwyzszona
temperatura. Za-
wsze bytam osta-
biona. Méj orga-
nizm nie walczyt
z choroba. Mat-
gorzata spedzi-
ta w t6zku dwa
dni z wysoka goraczka. - To miato
dla mnie duze znaczenie. Organizm
si¢ obudzit - walczyt. To byto niesa-
mowite.

Wtokna

- M¢éj maz réwniez odczut zba-
wienne efekty dziatania preparatu
- cieszy si¢ Matgosia. - W 1997 ro-
ku Kirzysiek pracowat przy ociepla-
niu budynkéw wetna mineralna.
Zajmowal si¢ tym przez miesiac.
Szybko zrozumiat, ze maski ochron-
ne nic nie daja. Widziat pyt unosza-
cy sie dookota, wetna ktuta i uwie-
rata. Nie sposob byto jej sie pozby¢.
Krzysieck mimo woli wdychat widk-
na weltny. To byto bardzo szkodliwe.
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Wkroétce zmienitprace. Zapomniat
o uciazliwym zajeciu. W kwiet-

niu 2004 roku zaczat pi¢ Atveo.
Nie miat powazniejszych dolegli-
wosci. Pit preparat profilaktycznie.
Chciat zwigkszy¢ odpornos¢ orga-
nizmu.

- Po miesiacu organizm me¢za zaczat
si¢ oczyszczaé - ttumaczy Matgorza-
ta. - Szczegdlnie byto to widoczne
przy zatokach. Krzysiek nie byt prze-
zigbiony, ale dokuczat mu katar. Or-
ganizm wyrzucat z siebie duze ilosci
$luzu. W tym samym czasie Krzysz-
tofa zaczely uwieraé opuszki palcow.
Towarzyszyto temu swedzenie.

- Oboje zastanawialiSmy si¢, z cze-
go to wynika - méwi Malgorzata.
- Spod paznokci zaczety wychodzié
mu mate igietki. Rosty razem z pa-
znokciami, a pdzniej si¢ wykrusza-
ty. ZachodziliSmy w gtowe, co to jest.
W koncu Krzysiek rozwiazat za-
gadke - to byty igietki z wetny mi-
neralnej. Organizm magazynowat
je przez tyle lat. Teraz, pod wptywem
Alveo, pozbywat si¢ ich - wyjasnia.
Malgorzata nie potrzebowata wiccej
dowodow. Zaczeta polecaé preparat
swoim pacjentom. - W potaczeniu
z refleksologia wyniki sa $§wietne -
usmiecha si¢. - Ja w trakcie zabiegu
,,otwieram" organizm, a Alveo po-
maga mu odzyska¢ réwnowage. Sta-
nowimy zgrany duet.

Weronika Kasprzak

Wyniki badan sq wzorcowe

Refleksologia

Refleksologia

Zadbatem o swoje zdrowie

- Sktamatbym méwigc,
Ze jest nie najgorzej

- powiedziat lekarz,
patrzac na wyniki badan
Ryszarda.

- Jest Zle. Bardzo zZle.

Pobyt w szpitalu jest
nieunikniony.

Cukrzyca, miazdzyca, choroba
wiencowa, nadcisnienie. - Nie wie-
rzytem wtasnym uszom - tfuma-
czy 57-letni Ryszard Kawa z Tar-
nowa. - To prawda. Czutem sig Zle.
Nie przypuszczatem jednak, ze mdgj
stan jest taki ciezki. Poziom cukru
we krwi 400 mg% (norma 60-140
mg%), ci$nienie 190/110 mm Hg
(norma 120/80 mm Hg). Poczat-
ki miazdzycy. I w konncu choroba
wiencowa. W 1990 roku Ryszard
przeszedt rozlegly zawat serca.

- To z powodu stresu - tfumaczy.

- No i papierosow. Pracowatem

jako zawodowy zotnierz.
To bytobardzo trudne za-
jecie. Palitem sze$édzie-
siat sztuk dziennie. My-
§latem, ze to dobry spo-
séb na chwile relaksu. Nic
bardziej mylnego. Zrozu-
miatem to dopiero po za-
wale. Lekarze przepisali
mi lekarstwa. Po osiem ta-
bletek trzy razy dzien-
nie. Czutem si¢ po nich
coraz gorzej. W koncu
15 lat pézniej organizm
si¢ zbuntowat. - Dosta-
Yem skierowanie do szpi-
tala - méwi Ryszard.

Powrét do zdrowia

Na zabiegi do Matgorzaty
Kudranskiej Ryszard tra-
fit przez przypadek.

- Maz Matgosi, Krzysz-
tof, pracowat na sta-
cji benzynowej, na kté-
rej tankuje samochod - wyjasnia.
- Kiedy dowiedziat si¢, ze mam
problemy zdrowotne, zapropono-
wat mi pomoc refleksologiczna.
W czerwcu 2004 roku Matgorza-
ta zalecita Ryszardowi kilka zabie-
gow i Alveo. - Ten preparat bedzie
miat znaczacy wptyw na poprawe
stanu panskiego zdrowia - powie-
dziata. Od roku Ryszard pije dwie
miarki Alveo dziennie. Raz w mie-
siacu korzysta z zabiegdw reflek-
sologii.

- Efekty mnie zaskoczyty. Po trzech
miesiacach zmniejszytem dawki le-
kéw. Poziom cukru mam w normie.
Cisnienie wzorcowe. Bez problemu
moge wejs¢ na szoste pigtro. Weze-
$niej po przejsciu stu metrow do-
stawatem zadyszki. Choroba wien-
cowa ustapita. Czuje si¢ tak, jakbym
znéw miat trzydziesci lat.
Skierowanie do szpitala zosta-
wit na pamiatke. Przypomina mu
o tym, ze ma dbacé o swoje zdrowie.

Grazyna Michalik
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