ROZMOWA Leczsieodwewnqtrz

Skdra zwierciadtem
organizmu

O chorobach skory,
wptywie oczyszczania
organizmu na jej
kondycje oraz sposobach
zapobiegania tym
chorobom mowi lwona
Jakubczak, specjalista
dermatolog

Czypo kondycji skéry mozna ocenic¢
kondycjgnaszegoorganizmu?

Skoéra cztowieka ma powierzchnie ok. 2 m?,
jest odbiciem wszelkich patologii dotyczg-
cych pracy naszych narzadéw wewnetrz-
nych, zaburzen odzywiania i streséw.
Chorzy na cukrzyce wykazujg wigekszg,
wrazliwo$¢ na rézne zakazenia bakteryj-
ne i grzybicze. Czesto osoby te skarzg sie
na $wigd skory. W przypadku niedoczyn-
nosci tarczycy skora jest obrzeknieta,
woskowata, zimna i sucha. Wtosy sg
suche, tamliwe, a ich wzrost powolny.
Inaczej wyglada skora przy nadczynnosci
tarczycy. Wowczas jest ona nadmiernie
ocieplona, wilgotna i gtadka. Wystepuje
duza potliwo$¢ dtoni. Moze dochodzi¢
do uogolnionego zaczerwienienia skory
i zmian o charakterze pokrzywki.

U o0s6b z zaburzeniami wydzielania
hormondéw ptciowych obserwuje sig
zmiany typu zaskornikéw, grudek, zmian
ropnych - gtébwnie na twarzy, dekolcie

i plecach. ,Cera naczynkowa" moze
Swiadczy¢ o zaburzeniach procesu tra-
wienia np. niezycie zotgdka, przewlektych
zaparciach oraz zakazeniu Helicobakter
pylon: W przypadku niedoboru zelaza
dochodzi do zapalenia kgcikow ust i jezy-
ka, skora jest bladozotta, wypadaja wio-
sy. Przy niedoborze cynku, ktory zdarza
sie w chorobach zapalnych jelit, w zespo-
tach ztego wchtaniania, w przewlektym
zapaleniu nerek w wyniku odchudzania
-w okolicach otworéw naturalnych,

na palcach ragk i stop obecne sg pla-

my rumieniowe tuszczace sie, pokryte
strupami, wypadajg wiosy, dochodzi do
zapalenia bton $luzowych jamy ustnej.

U o0s6b z niedoborem witaminy A skoéra
jest sucha i tuszczaca sig, zmniejsza sig
rowniez wydzielanie potu i foju.

Jaki wptyw na powrot do zdrowia
i dobrej kondycji skéry ma oczysz-
czanieorganizmu?

Gdy w komorkach i przestrzeniach mie-
dzykomoérkowych gromadzg, sie toksyny,
skutkuje to kwasicg catego organizmu

i powstaniem wielu chorob cywiliza-
cyjnych. Alveo oczyszczajgc komorki

50 ZDROWIE /su/lces Wydanie specjalne

i przestrzenie migdzykomorkowe z toksyn,
powoduje, ze sg one lepiej dotlenione,
poprawia si¢ metabolizm. Efektem tego
jest oczywiscie powro6t do zdrowia catego
organizmu, bo jest on wtedy wtasciwie
dozywiony i dotleniony. Dotyczy to row-
niez skory, ktora staje sie bardziej elastycz-
na, sprezysta, $wietlista i lekko rézowa.

Czy takie chorobyjak tuszczyca
mozna wyleczy¢ dziatajgc na nie

od zewnatrz, czylinp. za pomocg
masci, kreméw, czypotrzebnejest
rowniez oddziatywanie na orga-
nizm od srodka?

Na pewno jest to uzaleznione od postaci
tuszczycy, rozlegtosci zmian skornych,
czestosci nawrotow. W przypadkach,
gdy zmiany sg zaawansowane, oporne
na leczenie, czgsto nawracajgce - oczy-
wiscie samo smarowanie masciami nie
wystarcza. Wowczas nalezy zastanowi¢
sig nad przyczynami takiego stanu rze-
czy. Pacjent powinien zweryfikowaé swoj
tryb zycia. Jezeli czesto choruje i nie
potrafi radzi¢ sobie ze stresem, powi-
nien podnie$¢ swojg odpornos¢ i nabrac
dystansu do problemoéw dnia codzien-
nego. Poniewaz preparat Alveo dziata
antystresowo, zwieksza odpornos¢ - ma
zastosowanie w profilaktyce tuszczycy.

Czy choroby skory, np. tuszczyca,
mogg by¢ wynikiem naszej kondycji
psychicznej?

Jak najbardziej. Coraz czesciej dostrzegam
to wérad swoich pacjentow. Bardzo czesty
stres jest przyczyng fuszczycy, bielac-

twa, tysienia plackowatego, atopowego
zapalenia skory, pokrzywki, tojotokowe-
go zapalenia skory, tradziku zwyktego

i r6zowatego, liszaja ptaskiego i wielu
innych. Niestety, coraz czesciej obserwuje
te choroby u dzieci. Ostatnig moja, pa-
cjentkag byta 6-letnia dziewczynka, u ktorej
stwierdzitam kilka ognisk $rednicy okoto
3-4 cm na skorze gtowy pozbawionej
wtosOw. Psycholog stwierdzit zaburzenia
emocjonalne, wywotane przewlektym
stresem. Dziecko poddano psychoterapii

i wtgczono Alveo z dobrym efektem.

= Akuna

Co tojesttuszczyca, cojestjejprzy-
czyng?Jakjgleczyc?

kuszczyca to choroba zapalna skory,
ktora charakteryzuje sie wystepowaniem
czerwonych ognisk pokrytych srebrno-
biatg tuskg. Dotyczy ona 1-5 % popu-
lacji. Etiologia nie jest do konca znana

i wywotuje jg wiele czynnikdéw. Na jej
rozwoéj wptywa m.in. promieniowanie,
urazy skory (réwniez tatuaz), oparze-
nia chemiczne, infekcje géornych drog
oddechowych (angina), dieta, papierosy,
alkohol, stresy, niektore leki. Ostatnio
pojawiajg, sie doniesienia o wystepowa-
niu tej choroby u 0s6b z zaburzeniami
gospodarki lipidowej. Nalezy pamietac
O predyspozycjach rodzinnych. Leczenie
jest objawowe. Podstawg jest tera-

pia zewnetrzna m.in. kortykosterydy,
analogi witaminy D,. Stosuje sig¢ rowniez
fototerapie - naswietlanie promieniami
UVA i UVB. W ciezkich postaciach tusz-
czycy podaje sie leki doustne obarczone
wieloma dziataniami niepozgdanymi,
np.: cytostatyki, pochodne witaminy

Ai inne. Zadna z tych metod nie jest
idealna i catkowicie bezpieczna.

Jaka moze byc¢ rola Alveo w powro-
cie do dobrejkondycjinaszej skory?
Ogromna. Skoéra ochrania lezace gtebiej
narzady i przez to jest nieustannie
narazona na dziatanie niekorzystnych
czynnikéw $rodowiskowych, co wymaga
od niej ciggtej gotowosci do regeneracji
uszkodzonych lub utraconych komorek.
Zapewnienie warunkéw do prawidtowej
odnowy wymaga sprawnego dostar-
czania witamin, mineratéw i innych
niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Naturalng drogg odzywiania skory sg
naczynia krwionoéne. Niestety, skora
znajduje sie na koncu drogi pokonywa-
nej przez krew zaopatrujgcag organizm
w substancje odzywcze, dlatego tam
wtasnie najszybciej powstajg i manife-
stujg sie niedobory, zwtaszcza witamin

i mikroelementow. Dlatego tak wazna
jest rola Alveo w utrzymaniu dobrej kon-
dycji skory. Zapewnia ono prawidtowe
ukrwienie skory, dzigki czemu substan-
cje odzywcze tatwiej wnikaja wgtab.
Dzieki zawartosci witamin A, E i C mamy
ochrong przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikow, procesy starzenia sa
opo6znione, komorki naskorka i skory sg
pobudzane do odnowy.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska

= Akuna

Wstydliwa choroba

Luszczycea

Przez pietnascie lat
Wactaw zmagat sie z
objawami tuszczycy.
Lekarz uprzedzit go, ze
to nieuleczalna choroba.
- Nie pozostato mi nic
innego, jak nauczyC sie z
nig, zyc- mowi.

Zaczeto sie od niewielkich stward-
nien na skorze. Najpierw na tokciach

i kolanach. Byto lato, rok 1990, moze
wczesniej. 66-letni Wactaw Kasperek
z Krasnika pamieta, ze stonce prazyto,
a on nosit koszule z dtugim rekawem.
Po latach Wactaw przyzwyczait sie¢ do
swojej choroby. Tym bardziej, ze lekarz
powiedziat mu, ze tuszczycy nie da sig
wyleczy€.

- Ubraniami zastaniatem zmiany na
skorze i szedtem do pracy - mowi.
Wactaw byt palaczem centralnego
ogrzewania. Pracowat w cegielni.
Czasem wracat do domu dopiero na
weekend. Jak wtedy, gdy wypalat cegty
na budowe wtasnego domu. Pomagata
mu zona, Krystyna.

- Gdy dom byt gotowy, nasza rados¢
byta tym wigksza, ze kazdg jego cegte
zrobilismy wiasnorecznie. Sami miesza-
lismy gling z piaskiem i wktadali$my do
formy. Potem wyjmowatem cegty z pieca,
po dwie z kazdej formy. Czutem sie tro-
che jak piekarz, ktory wypieka chleb. Z tg
réznica, ze ja ,wypiekatem” swoj dom.
Przez pietnascie lat zycia z tuszczyca
Wactaw zdazyt pogodzi¢ sig z tym, ze
ludzie dziwnie na niego patrzg. Ale
nie sg niezyczliwi, raczej zdziwieni,
zaskoczeni.

- Na poczatku koledzy pytali mnie, czy
sie uderzytem, czy poparzytem. Pozniegj
juz wiedzieli, ze choruje na tuszczyce

- wyjasnia Wactaw.

Poczatkowe drobne stwardnienia

z czasem zmienity sie w wielkie ogniska
choroby. Czerwonobrunatne potacie
zrogowaciatej skory, jakby pokryte
tuska, nie zachecaty do odkrywa-

nia ciata. Nierzadko dochodzito do
wysiekow. Najgorzej wyglgdaty fokcie

i kolana, chociaz zmiany zaatakowaty
réwniez gtowe i plecy. Wactaw ratowat
sie jedynie mascig, zawierajacg kwas
salicylowy, przepisang przez lekarza. To
byt jedyny sposéb, na ztagodzenie bolu
i swedzenia. Krystyna latami cierpliwie
wcierata mezowi mas¢ w zmienione
miejsca.

- Tylko tak mogtam mu ulzy¢ w cierpie-
niu -wspomina.

Alveo polecita Wactawowi szwagierka
- Genowefa Niedzwiedz.

- Zaczafem pi¢ preparat zimg 2004
roku. Juz po trzech miesigcach czutem
sie znacznie lepiej. Najpierw ustgpity
bole i obrzeki nog, ktére dokuczaty mi
od dtuzszego czasu. Potem unormo-
wata mi sie gestos¢ krwi, a lekarz kazat
odstawi¢ dwa z pieciu lekdw na miaz-
dzyce. Moje wyniki badan poprawity
sie. Jednak zmiany tuszczycowe zaczety
ustepowac dopiero pot roku pozniej.
Ogniska tuszczycy zmieniaty sie powoli.
Najpierw zwezity sie ich krawedzie,
potem zaognione miejsca stracity inten-
sywng czerwong barwe. Zmniejszato
si¢ zrogowacenie naskorka i swedzenie.
To wszystko jeszcze bardziej przekonato
mnie do ziotowej kuracji - ttumaczy
Wactaw. - Uwierzytem w to, ze tusz-
czyca nie jest nieuleczalng chorobg.

Po pottora roku picia Alveo, najwigk-
sze ogniska choroby sg prawie niewi-
doczne. Skéra na gtowie i plecach jest
zdrowa, a Wactaw bez skrepowania
nosi koszule z krotkim rekawem.

Grazyna Michalik
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