Jama ustna — patologie

y 4
Slina

- naturalna ochrona

Nabtonek wyscielajgcy jame ustng stanowi bardzo skuteczng ochrone
mechaniczng przed atakujgcymi nas bakteriami, wirusami, grzybami i toksynami.
Jego powierzchnia stale ulega zwilzaniu $ling, w ktorej zawartych jest wiele
enzymow, pozwalajgcych zwalczyc infekgje.

lek. med. Urszula i Wojciech
Urbaczkowie
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Wydziglanie sliny odbywa sie ciggle

i nasila padczas jedzenia. Slina takze
powstrzymuje rozwo] wislu bakterii i ma
dziatanie bakteriobdjcze. Jezeli drobno-
ustroje, ktore przedostaly sig do jamy
ustnej, nie 2ostang natychmiast pofknie-
te Z pokarmem, ulegajg przeniesieniu ze
sling i $luzem do gardta. W tym czasie
nigklare 2 nich mogg preysiosowad

sie do rozmnazania w slinie | wejsc

w skiad stale| flory bakteryjngj jarmy
ustngj. Zwiekszone wydzielanie sliny
powstaje na skutek pobudzenia ukladu
przywspotczulnego. Wiedy powstaje
slina wodnista. Wystepuje to podczas
nudnosci, kidre poprzedzajg wymioty.
Natomiast pod wplywem pobudzenia
ukladu nerwowego wspdiczulnego
wydziela sig gesta, lepka slina.

Czazem pojawia sie patologiczny
slinotok. Czesto spotykamy go w cho-
robie Parkinsona, zapaleniach mazgu,
neuralgiach nerwu trojdzieinego oraz
zatruciach (np. rtecig, olowiem, jodem,
arsenem). Masilony slinotok, poza
NIEPrZYIBMNYM UCZUCiBm, powaduje
zaburzenia funkcjonowania przewodu
pokarmowego (Zaburzenia w trawieniu}
oraz maceracje skory twarzy, po ktdrgj

sphywa slina.

Niedostateczne wydzielanie sliny po-
wstaje przede wszystkim w porazeniu
nensiw preywspdlczulnych, unenwiajg-
cych slinianki (zatrucia atroping, wilczg
jagods, jadem kielbasianym) oraz

W porazeniu nerwu twarzowego. Oczy-
wiscie, niedobor Sliny powoduje spore
utrudnienia w polykaniu oraz upadle-
dza w znacznym stopniu trawienie,
2wlaszcza weglowodandw, 2e wzgledu
na obecnosc w slinie plialiny, rozkiada-
jace] weglowodany.

Flora bakteryjna jamy ustng| jest
bardzo obfita nawet u ludzi zdrowych,

Wigkszogd stanowig drobnoustroje

niechorobotworcze. Pelno jest ziamia-
kéw gram-dodatnich i gram-ujemmych.
Niektore bakterie chorobotwarcze

(np. paciorkowiec beta-hemolizujgoy,
meningokokki, pateczki hemafilne)

wystepuja jako saprofity (Zywig sig

martwg materig organiczng), ale

w momentach obnizenia odpormosci
i mogy zaatakowad | wywolad zakaZzenie
i tkanek Wazystkie latwo przencsza sig

warod ludzi.

Kiedy organizm jest ostabiony, docha-
dzi do zapalenia btony sluzowej jamy
ustnej | zaburzen flory bakteryjne].
Pojawiajg sig owrzodzenia, kidre obej-
mujg calg blone sluzows jamy ustne|
oraz dzigsta. Wiedy blona sluzowa
jamy ustnej jest zaczerwieniona, a je-
zyk obrzmialy i oblozony. Moze do tego

dojst podczas zabkowania u dzieci,

naduzywania alkoholu, niedobon wita-
miny B (pelagra), palenia papierosow,

. prachnicy zebow, podczas standw go-
¢ raczkowych oraz u osob, nie dbajgoych
o wlasciwg higiene jamy ustne.

i Owrzodzenia jamy usine] moga byc

: takze pochodzenia bakteryjnego lub

wirusowego. Schorzenie powoduje
obecnosc mLin. paciorkowcow, gron-
kowcow, a takze drozdzakow (ple-
Sniawki U dzieci).

Czesto ostre wirnusowe zapalenia
jamy ustneg|, przy obnizong| edporma
£ci naszeqo ustroju, wywoluje wirnus
opryszczki pospolitej. Wiedy zmiany
chorobowe umigjscawiaja sig naj-
cZescie] na pograniczu skary | biony
gluzowej warg. Wirus penetruje do
komdrek | powoduje powstawanie licz-
nych pecherzykow, kidre po peknigciu
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