REPORTAZ Alveo pomogtowwalcezcukrzycq

Ryszard Liszka z
Jaworzna przez
wiele miesiecy
walczyt z bolem.
Tak dtugo, ze

zycie stato sie nie
do wytrzymania.
Chciat sie z zycia
wycofac. A miat

32 lata.
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Teraz bedzie nosit zone
na rekach, chocby catymi
dniami! Przenosic jg bedzie
przez jeziora i katuze. Bo
taki szczesliwy jest. No

i silny ma kregostup. Kto
by pomyslat, ze jeszcze
niedawno myslat, ze nie
podniesie nawet torebki
cukru, nie wezmie na rece
dziecka, ze moze nawet
nie bedzie chodzit, bo
kazdy krok to byt bol nie
do wytrzymania. Kazdy
ruch to byto wycie z bolu.
Powiedziat zonie: musisz
poszukac¢ sobie kogos$ in-
nego, bo jajuz na zycie nie
mam sity. Nie nadaje sie.
Nie daje rady by¢ ani me-
zem, ani ojcem. To koniec.
Miat 32 lata.

Grzybobranie
Wszystko zaczeto sie 12
lat wczesniej. Agnieszka,
jego zona, byta jeszcze
wtedy jego narzeczong.

Z jej bratem wybrali sie na

grzyby. Dzien zapowiadat
sie pieknie, do gtowy mu
nie przyszto, ze sielanka
skonczy sie, gdy schyli sie
po borowika pod drze-
wem. No ijak sie schylit,
tak zostat. Nie mogt ani
usig$c, ani sie potozyc, ani
wyprostowac, ani is¢, ani
sta¢. Nic. Zastygt skulony
pod drzewem.

- Wotatem szwagra, zeby
mi pomogt - pamieta Ry-
szard. - Ale on - widzac,
ze ja tak zgiety wpot stoje
- mys$lat, ze sobie zarty
stroje i ani myslat zawro-
ci¢. Patrzyt z niedowierza-
niem, w koncu zobaczyt,
ze nie zartuje, wzigt mnie
na plecy i zaniost do
pensjonatu, w ktorym
mieszkalismy. Trafitem do
szpitala. Lekarz zachowy-
wat sie niepowaznie, bo
kazat mi usigs¢. Powtarza-
tem, ze nie moge, nie dam
rady. - No to niech sie pan
potozy... - ustyszatem. By-
tem przerazony i bezradny.
Dostatem silne tabletki
przeciwbolowe i na tym sie
skonczyto.

Dwanascie lat pdzniej znow
trafit do szpitala. Przenosit
w domu pralke. Chciat jg
podnies¢, uniost... i nagle
zalata go fala gorgca.

- Jakbym dostat wysokiej
temperatury - wspomina
Ryszard. - Poftozytem sie,
ale nie przeszto. Potworny
bol Swidrowat mi plecy.
Wzigtem tabletki przeciw-
boélowe. Na nic. W nocy
cierpiatem tak strasznie,
ze moj krzyk w cierpie-

niu styszato pewnie cate
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miasto. | znéw szpital,
gdzie trafitem ze tzami

w oczach. Dostatem cztery.
silne zastrzyki i patyk

w zeby, zeby nie budzi¢
innych krzykiem. To trwato
kilka dni. Myslatem tylko,
za jakie grzechy? Boze, da-
czego musze tak cierpieC?
Ani spac, ani nie spac. Ani
zy¢, ani nie zy¢. Mdlatem
z bolu, chciatem umrzec.
Wytem jak zwierze.

Wielkanoc 5
Pierwsze wyniki'badan

wykazaty cukrzyce typu |I.
Ale to nie wszystko. Take
dne moczanowa, tarczyce
i dyskopatie. O tarczycy
wiedziat. O cukrzycy i dnie
nie miat pojecia. Co to jest?
- pytat zdziwiony lekarza.
- Cztowiek ktadzie sie zdro-
wy, a wstaje z opuchnietg,
nogg, albo opuchnietym
palcem. Albo, gdy idzie
spac, to puchnie noga
prawa, a gdy wstaje - lewa.
To jest dna - #tumaczy
Ryszard. - Bol sprawiaty
wypadnigte na trzech po-
ziomach dyski i rozerwany
pierscien kregostupa. Mdj
stan byt beznadziejny. Cze-
katem, co bedzie.

Tuz przed Wielkanocg, po-
prosit lekarza, by puscit go
na $wieta do domu.

- Mgz byt wykonczony
psychicznie - wspomina
Agnieszka. - Nieustajacy
bol, stres. Kiedy$ zyt ak-
tywnie, byt energicznym,
niezniszczalnym, silnym
cztowiekiem. Wiadomo
byto, ze nie ma dlan
rzeczy niemozliwych. Ze
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wszystkim dawat sobie
rade. Swiadomo$¢ cho-
roby, unieruchomienia,
niepewnos$c¢, co bedzie
dalej - nie mogt sie z tym
pogodzi¢.

- Myslatem, ze koniec ze
mng, - dodaje Ryszard.
Lekarz zgodzit sig, by Swie-
ta spedzit w domu.

- Aw domu fupneto mnie
tak, ze zdesperowana
Agnieszka zamiast pogoto-
wie wezwata na pomoc kre-
garza i bioenergoterapeute
-wspomina Ryszard.
Troche pomogto, wzmoc-
nit sie psychicznie, ale bol
wrocit. Lekarze zdecydo-
wali, ze powinien poddac¢
sie operacji. Pomimo
cukrzycy.

Znaki

- Spotkatem sig z chirur-
giem - wspomina Ryszard.
- Zapytatem, ile daje

mi szans, ze bede mogt
wyleczy¢ dyskopatie bez
operacji. Odpowiedziat:
trzy procent. Zaniemowi-
tem, ale pomyslatem: To
zawsze lepsze niz nic. Kto
wie, jak dzi$ wyglgdatoby
jego zycie, gdyby do szpi-
tala nie trafit pan Marek.
Kiedy$ lekko utykat na
noge. Lekarze namowili go
na operacje gérnego od-
cinka kregostupa. Zgodzit
sie. Po zabiegu obudzit

sie bez czucia w nogach.
Lekarze przyznali sie do
btedu i niebawem wyko-

.

nali drugi zabieg. Tym ra-
zem pozbawili go wtadzy
w rekach.

- To byt znak - moéwi Ry-
szard. - Nie zdecydowatem
sie na operacje. Cho¢ bol
dokuczat niemitosiernie

i nie mogtem sie ruszyc.

A skoro sie¢ nie zdecydowa-
tem, czekato mnie wypisa-
nie ze szpitala. Przyjechata
po mnie zona. Niespodzie-
wanie lekarze zapropono-
wali mi dtugotrwatg reha-
bilitacje. Nie wiedziatem,
jak sobie dam rade, bo
jedyne, co mogtem robic,
to leze¢. Stopniowe ¢wi-
czenia sprawity, ze z dnia
na dzien byto coraz

lepiej. Ale wystarczyto kilka
krokéw i bol wracat. To
wszystko zdawato sig nie
mie¢ konca.

| wtedy Agnieszka przynio-
sta do domu Alveo. Ale nie
chciat nawet styszec¢, by pi¢
preparat.

- Konsekwentnie poda-
watam mu jednag miarke
dziennie, chociaz chciatam
podawac wiecej, lecz mgz
nie chciat pi¢, nie wierzgc
w dziatanie preparatu

- wspomina Agnieszka.

- Prositam, by sprébowat.
Wiedziatam, ze to mu
pomoze. Tak jak on zwatpit,
ze kiedykolwiek wroci

do formy, takja z catego
serca wierzytam, ze bedzie
zdrow. A wiara czyni cuda.
Oproécz Alveo nie rozstawat

. -e';’t . R
i

-

sie oczywiscie z catg torbg,
lekarstw. Insulina Humalog
Mix 25, kilogramy tabletek
przeciwboélowych (Voltaren
100 mg, Ketonal, Tramal,
Milurit, Myolastan, Colchi-
cum-Dispert).

- Zastrzykow juz mi nie
przepisano, bo w szpita-
lu, przez te trzy miesigce,
zrobiono mi ich z dwiescie
- mowi Ryszard. - Nie byto
juz gdzie ktué. Cukrzyca
wymagata Scistej diety.
Tylko ciemne pieczywo. Bez
soli, bez pieprzu, cukru,
ttuszczu. Tylko gotowane
warzywa, mieso, woda.

A Agnieszka konsekwentnie
podawata Alveo.

Wiara czyni cuda
Po czterech miesigcach
picia okazato sie, ze
mozna zmniejszy¢ daw-
ki insuliny, bo trzustka
znoOw zaczyna prawi-
dtowo funkcjonowac.
Pozwolit sobie nawet
na chwile zapomnie¢
o diecie.
- Nie wierzytem,
ze takie cuda moze
sprawi¢ ten preparat
- wspomina Ryszard.
-Az do chwili, gdy
zauwazytem, ze
zniknety spowo-
dowane chorobg,
tarczycy czarne
zrogowacenia na

tokciach i kolanach.

Odtgd sam zaczgtem siega¢
po Alveo, teraz pije 2-3
miarki. Ktérego$ dnia - to
naprawde cud - mogtem
wreszcie odstawic leki
przeciwboélowe. Po dwbch
miesigcach picia ziot niski
poziom cukru utrzymywat
sie, zmniejszytem wigc
dawki insuliny. Teraz biore
10 jednostek na dzien, 5 na
noc (wczesniej 6-10). Jem
wiecej. Nawet to, czego mi
nie wolno. Lekarze dawali
mi trzy procent szans... Aja
jestem zdrow!

- Ten jego powr6t do zdro-
wia to jak wygrana w toto-
lotka - $mieje sie Agniesz-
ka. - Wiedziatam, ze z tego
wyjdzie, chciatam, zeby

sie nie poddawat. Czutam,
ze dzieci oraz jego wyma-
rzony pies zmobilizujg go
do wstawania z 16zka. By
walczyt z bolem. Z przeciw-
nosciami losu. Z choroba.

Z samym soba,

- Choroba nauczyta mnie
szacunku dla zdrowia

- wyznaje Ryszard. - Ze
nie ma nic wazniejszego.
To ono jest najwazniejsze.
Reszta przyjdzie sama. To,
co przeszedtem, to byfa dla
mnie lekcja. Pokory wobec
zycia. Mitosci i wiary mojej
zony.

Zofia Rymszewicz
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Zbadajpoziom cukru we krwi
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W dzisiejszych czasach
cukrzyca to choroba bar-
dzo czesta i grozna, gdyz
trudna do rozpoznania
we wczesnym stadium.
W terapii cukrzycy wazna
jest odpowiednia dieta,
suplementacja i ruch.

Czym jest cukrzyca?
Cukrzyca to przewlekta
choroba metaboliczna. Jej
podstawowym objawem
jest podwyzszony poziom
glukozy we krwi. Ze wzgle-
du na to, czy dotkniety

nig, cztowiek reaguje na
insuling, chorobe te dzielo-
no tradycyjnie na cukrzyce
insulinozalezng, (IDDM) i in-
sulinoniezalezng, (NIDDM).
Stosowano tez mylace
nazwy ,cukrzyca mtodzien-

cza" i ,cukrzyca dorostych™.

Obecnie uzywa sie okreslen
»Cukrzyca typu I" (w ktorej
powodem choroby jest
niedobor insuliny i nastepu-
je koniecznosc jej wstrzyki-
wania) oraz ,cukrzyca typu
II", w ktdérej nasz organizm
reaguje nieprawidtowo
na insuline (leczy sie
ja, odpowiednig,
dietg i doustnymi
preparatami
przeciwcukrzy-
cowymi).

Cukrzyca
typu |
W cukrzycy
typu | (insu-
linozaleznej)
ulegajg, zniszcze-
niu komorki beta
trzustki, odpowie-
dzialne za produkcje i wy-

dzielanie insuliny (hormonu
obnizajgcego poziom cukru
we krwi). Kiedy chora
trzustka nie dostarcza lub
dostarcza zbyt matej ilosci
insuliny, transport glukozy
do komorek jest utrudnio-
ny i - pomimo wysokiej
zawartosci cukru we krwi

- zaczynajg, one ,gtodo-
wac". Jedynym ratunkiem
dla chorego jest wow-

czas wstrzykiwanie sobie
insuliny pod skore, skad
szybko przedostaje sie ona
do krwi. Nalezy podkresli¢,
ze podawanie insuliny wraz
z wifasciwym odzywianiem
oraz racjonalny wysitek
fizyczny to jedyne leczenie
tej postaci cukrzycy.

Na typ | choruje okoto 15-
-20 procent chorych.

Cukrzyca typu Il
Przyczyna zachorowan

na cukrzyce typu Il nie

jest doktadnie znana, ale
udowodniono, ze czynniki
genetyczne odgrywajg, tu
wigkszg, role niz w cukrzycy
typu I. Udowodniono takze
zwigzek miedzy otytoscia,
nadcisnieniem, nieprawi-
dtowym zywieniem oraz
stresami a cukrzyca,

Ten typ cukrzycy wystepuje
najczesciej u ludzi star-
szych. Stanowig oni 80-85
procentchorych.

Trzeba podkresli¢, ze

u wszystkich chorych na
cukrzyce typu Il trzustka

na poczatku choroby nadal
produkuje insuling i moze
jg nawet produkowac do
konca zycia, ale jej poziom
z czasem spada, co po-

woduje nieprawidtowosci
w pracy wielu narzagdow.

Nalezy takze wspomnie¢

0 cukrzycy kobiet cigzar-
nych, ktéra wystepuje do
momentu urodzenia dziec-
ka. Oczywiscie w tej grupie
pan istnieje duze ryzyko za-
chorowania na te chorobe
rowniez w przysztosci.
Poza wymienionymi po-
staciami cukrzycy mozemy
mie¢ do czynienia z cukrzy-
cg wtorng. Najczestsze
przyczyny cukrzycy
wtornej to: stosowanie
lekow (tiazydy i leki mo-
czopedne, beta-blokery
podawane w chorobach
uktadu krgzenia oraz leki
sterydowe),

niektore choroby gruczotow
dokrewnych (endokryno-
patie), choroby trzustki
(przewlekte zapalenie,

rak i stan po opera- '
cyjnym usunieciu W
trzustki oraz wadli-
we odzywianie).

Jak rozpoznac
cukrzyce typu |

il

Kiedy cukrzyca jest niele-
czona (zaroéwno typu |, jak
i Il) wchtanianie glukozy
przez nasze tkanki jest bar-
dzo ograniczone i dlatego
jej nadmiar jest wydalany

Z moczem.

Ten stan jest przyczyna kilku
powigzanych ze sobg obja-
wow chorobowych. Przede
wszystkim to utrata masy
ciata, ciggte zmeczenie, cze-
ste oddawanie moczu oraz
nadmierne pragnienie.
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Rozpoznanie cukrzycy typu
| jest zwykle tatwe, bowiem
objawy te sg bardzo nasilone
i czesto doprowadzajg, do
szybkiego rozwoju $pigczki.
W badaniach laboratoryj-
nych stwierdza sie wysoki
poziom glukozy we krwi i jej
obecnos¢ w moczu.
Wykrycie cukrzycy typu |l
jest znacznie trudniejsze.
Trzeba podkresli¢, ze prawie
65 procent chorych nie jest
Swiadomych swojej choro-
by. Typowe objawy w cu-
krzycy typu Il to: utrata
wagi, zmeczenie,
czeste oddawanie
moczu, wzmozone
pragnienie, ale takze
infekcje skorne (czyra-
ki, grzybice), $wigd sro-
mu, sucho$¢ w jamie ustnej
oraz postepujgce zaburze-
nia widzenia. Cukrzyca
typu Il jest trudna
do rozpoznania,
bowiem ludzie,
ktorzy dziedzicza
skfonnos¢ do
tego schorzenia,
moga, nie dostrze-
gac u siebie obja-
wow chorobowych do
czasu, gdy stang sie otyli,
malo aktywni fizycznie, co
nasila u nich opornos$c¢ insu-
linowg, tkanek.

Jakie sg czynniki

ryzyka wystgpienia
cukrzycy

Cukrzyca typu |, jak i typu
I ma podtoze genetyczne.
Mozliwo$¢ zachorowania
ros$nie wraz z wiekiem.
Osoby po 45 roku zycia po-
winny bezwzglednie raz do
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roku kontrolowa¢ poziom
cukru.

Choroba ta znacznie
czesciej wystepuje u ludzi
z duzg nadwagg, prowa-
dzgcych siedzacy tryb zycia,
z nadcisnieniem tetniczym,
z zaburzeniami gospodarki
ttuszczowe;.

Osoby takie powinny regu-
larnie kontrolowac¢ poziom
glukozy w Kkrwi.

Jaka jest czestosc
wystepowania
cukrzycy na Swiecie
Zatrwazajgca! Czestosc
wystepowania tej choroby
dotyczy w chwili obecnej
okoto 2-5 procent naszej
populacji. W roku 2000
liczba wszystkich chorych
na cukrzyce na Swiecie
wynosita 140 min osob,

a w roku 2005 wzros$nie do
okoto 190 min.

Prognozy sg niestety niedo-
bre, bowiem szacuje sie, ze
w roku 2010 chorowa¢ na
cukrzyce bedzie okoto 300
min 0sob.

Terapia

Oczywiscie, nie samg,
insuling, leczymy cukrzyce.
Bezwzglednie muszg jg
otrzymywac pacjenci cho-
rujgcy na cukrzyce typu | (u
ktorych trzustka nie produ-
kuje wcale tego hormonu).
Natomiast terapia cukrzycy
typu Il rozpoczyna sie od
odpowiedniegj diety i ruchu.
Niezbyt forsowne ¢wicze-
nia fizyczne, odpowiednio
dobrane przez lekarza,
regulujg, ciezar ciata oraz
obnizajg, poziom cukru

we krwi. Miesdnie podczas
wysitku zuzywajg nadmiar
glukozy i w konsekwenciji
tego jej poziom w organi-
zmie spada. Rola Alveo jest
bardzo wazna w terapii
cukrzycy. Przede wszystkim
preparat zapewnia prawi-
dtowe odzywienie komoérek
catego organizmu. Dostar-
cza odpowiednig ilos¢ ami-
nokwasoéw, makro- i mikro-
elementow i pierwiastkow
Sladowych oraz mineratow.
Dostarcza takze do komorek
odpowiednie ilosci glukozy

i tlenu. To wszystko znacznie
pomaga w metabolizmie
komorkowym. Nalezy takze
podkresli¢, ze suplementacja
Alveo (poprzez swoje dziata-
nie na naczynia krwionosne)
znacznie opodznia i hamuje
powiktania naczyniowe
cukrzycy. Sg nimi ,stopa
cukrzycowa", nefropatia

i zaburzenia filtracji nerek,
zacma i polineuropatia
cukrzycowa.

W dzisiejszym Swiecie
cukrzyca bardzo sig rozpo-
wszechnifa i liczba zgonow
na te chorobe plasuje sie na
trzecim miejscu pod wzgle-
dem przyczyny, po zgonach
spowodowanych zawatami
i nowotworami.

I+ Lekarze med. Urszula
i Wojciech Urbaczkowie
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