RE

i bl

Przez dwanascie lat
Jarostaw Romanowski
z Radomska robit
badania lekarskie
korespondencyjnie.
Pracowat po szesnascie
godzin dziennie.
Dwiescie tysiecy ztotych
na koncie dawato
Jarkowi i jego rodzinie
poczucie finansowego
bezpieczenstwa. Gdy
zachorowat, okazato sie,
ze to bezpieczenstwo
byto ztudzeniem.

PORTAZ Cukrzyca — nieuleczalna choroba

Wiara,

ktora pomaga
wyzdrowiec

Jarek powoli wyszedt na balkon. Cierpiat
na niedowfad prawej strony ciata.

Z trudem sie poruszat, miat zacisnietg
prawg dton, zesztywniate miesnie karku
i plecow. Stangt przy barierce. Spojrzat
w dot. Dzieci bawity sie na placu zabaw,
wtasciciele psow spacerowali ze swoimi
pupilami. Jarek oddatby wiele za taki spa-
cer. Za chwile wytchnienia w ciggu dnia,
drobng przyjemno$¢. Za minute beztro-
skiej, dzieciecej zabawy, za mozliwo$c¢
zbierania kasztandw i cieszenia si¢ opa-
dajacymi lisémi. Za swobodne, odwazne
spojrzenia w oczy innych przechodniow.

Wstyd

Jarek od roku wychodzit na spacery tylko
w nocy. Wstydzit si¢ swojego kalectwa.
Bat sie ludzkich spojrzen, usmiechéw, ko-
mentarzy. Codziennie okoto po6tnocy zona,
Dorota, pomagata mu zejs¢ z czwartego
pietra, a potem cierpliwie pilnowata kaz-
dego jego kroku. Gdy przeszli dwiescie,
trzysta metrow, byt wyczerpany. Wracali.
Ona zasypiata szybko, on siedziat przed
telewizorem do czwartej nad ranem.
Teraz stat wczepiony w barierke. Byt

w domu sam, ze swoimi my$lami. Dorota
poszta do pracy, corki, Kasia i Ewa, do szko-
ty. Miat wyrzuty sumienia, ze jest dla nich
cigzarem. Byt catkowicie uzalezniony od ich
pomocy. Nie skarzyly sie, chociaz Jarek nie
raz widziat Dorote cicho ptaczacg w kuch-
ni. Tylko kilka tez, gdy byta juz bardzo
zmeczona. Potem szybko wracata do zajec.
Zastanawiat sie, skad ona bierze tyle siy.
On stracit nadzieje rok temu. Niedtugo po
tym, jak w 2002 roku dowiedziat sig, ze ma
cukrzyce. Poziom glukozy we krwi wynosit
u niego 500 mg/dl na czczo, podczas gdy
norma to 60-99 mg/dl. Doskonale pamigta
ten dzien. Stowa lekarza, ze jest nieule-
czalnie chory, codziennie styszy na nowo.
Poprzedniego dnia byt jeszcze zdrowym,
aktywnym zawodowo czterdziestolatkiem.
Tak mu sie przynajmniej wydawato.
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Cukrzyca

Jarek wiedziat, ze sam zapracowat na
swojg chorobe. Latami, systematycznie

i konsekwentnie. Przez prawie dwadziescia
lat badat sie regularnie... ale koresponden-

- Z catej wizyty zapamietatem tylko, ze
jestem nieuleczalnie chory. MyS$latem, ze
to pomytka, zart. Ze za p6t roku zdrowy
wroce do firmy.

P6t roku pozniej Jarek miat niedowtad
prawej strony ciata, przyjmowat do
sze$cdziesieciu jednostek insuliny dzien-
nie, a komisja lekarska uznata, ze jest
niezdolny do pracy.

- Zatamatem si¢ - wspomina. - Prze-
statem walczy¢ o swoje zdrowie,
przestatem sie fudzi¢. Z dnia na dzien
stracitem sens dalszego zycia, mozli-
wos$¢ pracy, realizacji zawodowej. To
byto gorsze niz sama choroba. Przez
dwadziescia lat bytem aktywny zawo-
dowo. Bytem odpowiedzialny za dom,
za rodzine. Choroba to dla mnie cios.
W Radomsku bytem znang, dobrze
sytuowang osobg. Znajomi podziwiali
mojg przedsiebiorczo$¢ i niezalezno$c¢.
Nagle statem sie kalekg, nieuleczalnie

cyjnie. Corokubadaniaokresowe przedtuzatprzezsekretarke. Samnie @isyaBugggowiekiem, ktory nie moze

do lekarza. Zyt w stresie i pospiechu. Jadat
byle jak. Objawy cukrzycy miat od dawna.
Nie pamieta, kiedy sie zaczety. Po prostu
zyt z nimi, na co dzien. Ostfabienie i ciggte
pragnienie tftumaczyt sobie nadmiarem
pracy. Nie zastanawiat sie nad swoim
zdrowiem. Nie dziwito go nawet to, ze
wypija do dziesieciu litrow wody w ciggu
doby, z czego cztery w nocy. Od dwunastu
lat byt dyrektorem duzej firmy w Radom-
sku. W pracy spedzat po szesnascie godzin
dziennie, bardzo czesto podrozowat
stuzbowo. Ponadto Dorota prowadzita
dodatkowg dziatalno$¢ gospodarcza,. Jarek
byt wtedy spokojny o finansowg, przyszto$¢
rodziny. Mieli na koncie oszczednosci.
Dwiescie, trzysta tysiecy ztotych dawato mu
poczucie niezaleznosci i bezpieczenstwa.
Teraz wiedziat, ze to byto ztudzenie.

Stat na balkonie i patrzyt w dét. Liczyt
odlegto$¢ do ziemi. Zatowat, ze nie
moze cofng¢ czasu. Zatowat, ze przez
tyle lat lekcewazyt swoje zdrowie. Ale
najbardziej zatowat, ze nie mieszka na
dziesigtym pietrze. Miatby pewnos¢, ze
upadek bedzie $miertelny...

Rencista

- Nie odwazytem sie wtedy skoczy¢ - po
trzech latach Jarek wspomina ten dzien
z ulga. - Batem sig, ze przezyje, a potfa-
many bede jeszcze wigkszym cigzarem
dla Doroty. A przeciez wszystko byto na
jej barkach. Dom, sprawy biznesowe,
moja cukrzyca, a pozniej takze depresja.
Gdy Jarek trafit do lekarza, byt przekona-
ny, ze dostanie leki i po kilku miesigcach
wréci do normalnego zycia. Diagnoza
zaskoczyta go.

= Akuna

pracowac, czterdziestojednoletnim
rencistg. Nie wiedziatem, co pocza¢.
Kazdy nastepny dzien wydawat mi sie
dtuzszy od poprzedniego. WymysSlatem
sobie absurdalne zajecia. Jednego dnia
ktadtem w domu kafelki, po to, aby na-
stepnego dnia je zdjg¢ i nazajutrz poto-
zy¢ na nowo. Narzedzia porzgdkowa-
tem kilka razy w tygodniu, za kazdym
razem przektadajgc je w inne miejsce.
Podobnie z moimi osobistymi rzeczami.
Uktadatem je z maniakalng dokfadno-
Scig, jeszcze i jeszcze raz. Przestawatem
logicznie mys$le¢. Nie miatem ani sit,
ani checi do walki z chorobg, ktéra tym
tatwiej postepowata.

Przegrana walka

Bardzo szybko okazato sie, ze organizm
Jarka nie toleruje zalecanych lekéw. Miat
po nich nudnosci, bole i zawroty gtowy,
wymiotowat. Dlatego, chociaz stwier-
dzono u niego cukrzyce typu ll, lekarze
zdecydowali sie na insuline. Stan Jarka
nie poprawiat sie.

- Przepisywali mi wszystkie nowosci,
ktore pojawiaty sie na rynku - mowi.

- Oprécz farmaceutykow bratem witami-
ny i suplementy. Pitem ziota. W zwigzku
z niedowtadem ciata Dorota wozita mnie
na zabiegi, ¢wiczenia i masaze. Probowa-
tem magnetoterapii, krioterapii i naswie-
tlania laserem. W ciggu roku w szpital-
nych i sanatoryjnych t6zkach spedzatem
kilka miesiecy. Przeszedtem ortopedyczny
zabieg prawej nogi. Rehabilitacja dawata
marne rezultaty. Wyglgdatem coraz go-
rzej. Schudtem czterdziesci kilogramow.
Bytem przekonany, ze umieram. Pamieta-
tem mojego kuzyna, ktoéry zmart na raka.

= Akuna
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Humeglobnn gikowana Hbalo
Wiyreh,

Hemoglobina w krwinkach czerwonych bardzo fatwo dofacza czasteczkg glukozy z krwi, Im wyzszy

poziom glukozy we krwi i im dtuzej sie utrzymuje, tym wiecej dotacza sie glukozy i tym wiecej

jest tak zwanej hemoglobiny glikowanej, oznaczonej symbolem HbAlc. HbA1 ¢ to pomiar ilosci

cukru zwigzanego z hemoglobing w czerwonych ciatkach krwi, Poniewaz krwinka czerwona zyje

przecietnie okoto 120 dni, pomiar ten odpowiada $redniemu poziomowi cukru we krwi w ciggu

ostatnich kilku miesiecy, Ze wzgledu na to HbAlc odzwierciedla skuteczno$c leczenia cukrzycy

w dtuzszych odcinkach czasu.

Wyniki badan Jarka z marca 2005 roku wskazujg, ze poziom hemoglobiny glikowanej (7,9%)
znacznie przewyzsza norme (4,8-6,0%). W maju Jarek zaczgt pic Alveo - dwie miarki dziennie

i juz w sierpniu wyniki badania HbAlc sg w normie (5,68%).

Przed $miercig wazyt tylko czterdziesci
kilo. Bytem przerazony.

Zyrandol art nouveau

Choroba Jarka pochtoneta cate oszczed-
nosci rodziny. Bezpieczna przysztos¢

i stabilizacja finansowa okazaty sie
mitem.

- Wydawatem kilka tysiecy miesiecznie
na leczenie - moéwi Jarek. - W ciggu
czterech lat konto opustoszato. Dorota
musiata zamkng¢ dziatalnos$¢, ktorg
prowadzilismy wcze$niej. Zawiodta sie
na wspolniku.

W naszym salonie wisi piekny, dzie-
wiecioramienny zyrandol art nouveau.
Ten przykfad najlepiej pokazuje, jak
zmieniata sie nasza sytuacja - opisuje
Jarek. - W 2003 roku zamienilismy
normalne zaréwki na $wietléwki. Szu-
kalismy oszczednosci. Juz rok pdzniej

w zyrandolu pozostat tylko jeden punkt
Swietiny...

Przetomem w chorobie Jarka byta wizyta
jego znajomych w maju 2005. Ryszard
Koper i Wanda kagiewka polecili mu Alveo.
- Po moich doswiadczeniach i nie-
udanych prébach bytem nastawiony
sceptycznie. Przekonata mnie jednak
wygoda stosowania Alveo. Wzigtem
cztery butelki preparatu, zaczagtem pi¢
dwie miarki dziennie.

Pierwsze efekty zauwazytem po dwoéch
tygodniach. Po nocnym spacerze jak
zawsze zasiadtem przed telewizorem. By-
tem pewny, ze spedze kilka godzin, wpa-

trujgc sie w ekran. Jednak juz po chwili
zbudzit mnie dzwigk pilota spadajgcego
na podtoge. Bardzo szybko zasngtem.

Wiara, ze bedzie lepiej

W lipcu Jarek pojechat na gale Akuny

w Widle.

- Spotkatem tam wielu ludzi, ktorym
Alveo pomogto, rozmawiatem z twor-
cami preparatu. Oni wyjasnili mi, ze
wahania poziomu cukru, ktére obserwo-
watem od kilku dni, to detoksykacja.
Jarek uwierzyt, ze bedzie zdrowy.

- Gdy tylko odzyskatem checi do walki

z chorobg, poprawa nastapita btyska-
wicznie-ttfumaczy. - Zesztywnienie karku
mineto, miesnie rozluznity sie, zaczatem
rusza¢ reka. Miatem wiecej sity, wysypia-
tem sie. Poprawit mi si¢ apetyt. Wiedzia-
tem, ze tym razem pokonam chorobe.

W sierpniu Jarek zrobit badania krwi.
Wyniki byty w normie. W listopadzie
rozpoczgt wspotprace z Akuna. Dzi$ - rok
pozniej -jest w Swietnej formie. Dzienng,
dawke insuliny zmniejszyt do czterech
jednostek. Zdrowo sie odzywia. Wypija
dwa litry wody dziennie. Ma dobrg kon-
dycje. Jest w petni sprawny ruchowo. Dba
0 siebie i swojg rodzine. Pamigta o poran-
nej miarce Alveo. A wspoétpraca z Akung,
umozliwita mu odbudowanie zasobow
finansowych rodziny.

Katarzyna Mazur
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