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Jak uniknac cukrzycy
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- Jakie sa przyczyny zachorowa-
nia na cukrzyce i jakie procesy
patologiczne zachodza wowczas
worganizmie cztowieka?

- Na cukrzyce choruja ludzie
w kazdym wieku, niezaleznie
od pfci, ale czesto$¢ zachorowan
zwigksza si¢ wraz z wiekiem.
Badania statystyczne wska-
zuja, ze liczba przypadkéw
zachorowan wzrasta. Cukrzyca
powoduje patologiczne zmiany
we wtosniczkach - mikrosko-
pijnych naczy-
niach, ktére
staja, sie
kruche, prze-
puszczalne i moga blokowaé
przeptyw krwi. W nastepstwie
moze doj$¢ do niedokrwienia
serca i zawatu, retinopatii (pato-
logicznych zmian na dnie oka),
nefropatii (uszkodzenia nerek),
neuropatii (uszkodzenia nerwéw
czuciowych, ruchowych i auto-
nomicznych),

uszkodzenia Insulina

1,5 miliona Polakow choruje na cukrzyce,
drugie tyle jeszcze o tym nie wie.

liny, wtasciwe odzywianie i zale-
cany wysitek fizyczny. Cukrzyca
typu II, to cukrzyca dorostych,
insulinoniezalezna. Na ten ro-
dzaj choruja ludzie starsi, ktérzy
stanowia 80-85 proc. wszystkich
pacjentow. Cukrzyca cigzarnych
ujawnia si¢ najczesciej w trakcie
trwania ciazy i cofa si¢ powoli
po porodzie. Cukrzyca wtor-
na stanowi 2-3 proc. chorych
i jest to najbardziej zroznicowa-
na etiologicznie grupa cukrzyc.

- Czy mozna zapobiec zacho-
rowaniu na cukrzyce?

- Mimo pewnych tendencji
genetycznych, prowadzac od-
powiednia profilaktyke, mozna
w  wigkszos$ci przy-
padkéw zapobiec te-
mu schorzeniu. Moz-
liwoé¢ zachorowania
wzrasta wraz z wiekiem, dlatego
osoby po 45 roku zycia powinny
raz w roku kontrolowaé poziom
cukru. Cukrzyca wystepuje naj-
czesciej o 0sdb
otytych, prowa-
dzacych siedzacy
tryb zycia, ob-
ciazonych nadciénieniem te¢tni-
czym i zaburzeniami gospodarki
lipidowej. Wazne jest tez zdrowe
odzywianie si¢: spozywanie
produktéw zbozowych, warzyw
i owocdw, unikanie przetwordw
pochodzacych z mleka krowie-
go, ograniczenie jedzenia migsa

- Jaka role moze odegrac¢ Alveo
w profilaktyce cukrzycy?

- Niezwykta zawartos¢ sktadnikdw,
jakie znajduja si¢ w Alveo, pro-
wadzi do stabilizacji praktycznie
wszystkich procesdow patologicz-
nych, ktére zostaty opisane w tej
chorobie. Sprobujmy podsumowaé
charakter dziatania suplementéw
wystepujacych w Alveo: odbudowa
i wzmocnienie uktadu immunolo-
gicznego (odpornosciowego), dzia-
tanie antyutleniajace i wzmac-
niajace naczynia krwionos$ne,
zrébwnowazenie nadmiaru wol-
nych rodnikéw tlenu powodujace
zmniejszenie uszkodzen nabtonka
naczyn krwiono$nych, zmniejsze-
nie nadwagi i utrzymanie wtasci-

wej  wagi,
Hipoglikemia oznacza spadek poziomu  zachowanie
cukru we krwi ponizej normy. réwnowagi
hormonal-

nej, stabilizacja cukru we krwi,
odbudowa i regeneracja komoérek
- detoksykacja. Dziatanie anty-
infekcyjne powoduje zdrowienie
trzustki i zmniejszenie poziomu
cukru we krwi. Kolejne dziatanie
to przywrocenie prawidtowej
hemostazy w organizmie oraz po-
prawa proceséw trawienia.

- Czy regularne przyjmowa-

nie Alveo moze doprowadzi¢

do sytuacji, ze chory na cukrzyce

nie bedzie musial bra¢ zastrzy-

kow z insuliny?

- Juz w pierwszych tygodniach
przyjmowania Alveo
obserwuije sie obnizenie

Wiekszos¢ ludzi z cukrzycg typu | wstrzykuje sobie insuling od dwdch do pieciu razy
w ciggu dnia. Waznejest, aby sposéb leczenia byt odpowiedni dla kazdego i pozwo-
It na uzyskanie jak najlepszych wynikow. Wszyscy ludzie z cukrzycg typu | powinni
by¢ odpowiednio przeszkoleni w dopasowaniu dawki insuliny do aktualnych wyni-
kow kontroli stezenia glukozy we krwi, zywienia i planowanego wysitku fizycznego.

stosowaniainsulinynawet
do 30-40 proc. Jej catko-
wite odstawienie zalezy
od stopnia zaawansowa-

w obrebie pod-
udzi, zaburzenia
funkcji zotadka
i pecherza mo-

CZOWEgO.

- Co to znaczy cukrzyca typu
IiII, czy sa rowniez inne ro-
dzaje tej choroby?

- Cukrzyca typu I zwana jest cze-
sto cukrzyca mtodziencza badz
insulinozalezna. Typ I to 20 proc.
chorych. W tym przypadku moz-
liwe leczenie to podawanie insu-

1 jego przetwordw, spozywanie
thuszczow w ograniczonych ilo-
Sciach, unikanie nadmiaru soli,
ograniczanie cukru i stodyczy,
alkoholu, nadmiaru kawy, przyj-
mowanie nie mniej niz 1500 ml
plynéw dziennie.
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nia choroby oraz od te-

g0, czy bedziemy stoso-
wali si¢ do powyzszych zalecen.
Odpowiednie odzywianie, higiena
zycia, odpoczynek i przyjmowanie
Alveo pozwalaja na unikniecie
ostrych powiktan cukrzycy prze-
biegajacych z hiperglikemia,
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