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liny, właściwe odżywianie i zale-
cany wysiłek fizyczny. Cukrzyca
typu II, to cukrzyca dorosłych,
insulinoniezależna. Na ten ro-
dzaj chorują ludzie starsi, którzy
stanowią 80-85 proc. wszystkich
pacjentów. Cukrzyca ciężarnych
ujawnia się najczęściej w trakcie
trwania ciąży i cofa się powoli
po porodzie. Cukrzyca wtór-
na stanowi 2-3 proc. chorych
i jest to najbardziej zróżnicowa-
na etiologicznie grupa cukrzyc.

1,5 miliona Polaków choruje na cukrzycę,
drugie tyle jeszcze o tym nie wie.

- Jakie są przyczyny zachorowa-
nia na cukrzycę i jakie procesy
patologiczne zachodzą wówczas
w organizmie człowieka?
- Na cukrzycę chorują ludzie

w każdym wieku, niezależnie
od płci, ale częstość zachorowań
zwiększa się wraz z wiekiem.
Badania statystyczne wska-
zują, że liczba przypadków
zachorowań wzrasta. Cukrzyca
powoduje patologiczne zmiany
we włośniczkach - mikrosko-
pijnych naczy-
niach, które
stają się
kruche, prze-
puszczalne i mogą blokować
przepływ krwi. W następstwie
może dojść do niedokrwienia
serca i zawału, retinopatii (pato-
logicznych zmian na dnie oka),
nefropatii (uszkodzenia nerek),
neuropatii (uszkodzenia nerwów
czuciowych, ruchowych i auto-
nomicznych),
uszkodzenia
w obrębie pod-
udzi, zaburzenia
funkcji żołądka
i pęcherza mo-
czowego.

- Czy można zapobiec zacho-
rowaniu na cukrzycę?
- Mimo pewnych tendencji
genetycznych, prowadząc od-
powiednią profilaktykę, można
w większości przy-
padków zapobiec te-
mu schorzeniu. Moż-
liwość zachorowania
wzrasta wraz z wiekiem, dlatego
osoby po 45 roku życia powinny
raz w roku kontrolować poziom
cukru. Cukrzyca występuje naj-

częściej o osób
otyłych, prowa-
dzących siedzący
tryb życia, ob-

ciążonych nadciśnieniem tętni-
czym i zaburzeniami gospodarki
lipidowej. Ważne jest też zdrowe
odżywianie się: spożywanie
produktów zbożowych, warzyw
i owoców, unikanie przetworów
pochodzących z mleka krowie-
go, ograniczenie jedzenia mięsa

Insulina
Większość ludzi z cukrzycą typu I wstrzykuje sobie insulinę od dwóch do pięciu razy
w ciągu dnia. Ważne jest, aby sposób leczenia był odpowiedni dla każdego i pozwo-
lił na uzyskanie jak najlepszych wyników. Wszyscy ludzie z cukrzycą typu I powinni
być odpowiednio przeszkoleni w dopasowaniu dawki insuliny do aktualnych wyni-
ków kontroli stężenia glukozy we krwi, żywienia i planowanego wysiłku fizycznego.

- Jaką rolę może odegrać Alveo
w profilaktyce cukrzycy?
- Niezwykła zawartość składników,
jakie znajdują się w Alveo, pro-
wadzi do stabilizacji praktycznie
wszystkich procesów patologicz-
nych, które zostały opisane w tej
chorobie. Spróbujmy podsumować
charakter działania suplementów
występujących w Alveo: odbudowa
i wzmocnienie układu immunolo-
gicznego (odpornościowego), dzia-
łanie antyutleniające i wzmac-
niające naczynia krwionośne,
zrównoważenie nadmiaru wol-
nych rodników tlenu powodujące
zmniejszenie uszkodzeń nabłonka
naczyń krwionośnych, zmniejsze-
nie nadwagi i utrzymanie właści-

wej wagi,
zachowanie
równowagi
hormonal-

nej, stabilizacja cukru we krwi,
odbudowa i regeneracja komórek
- detoksykacja. Działanie anty-
infekcyjne powoduje zdrowienie
trzustki i zmniejszenie poziomu
cukru we krwi. Kolejne działanie
to przywrócenie prawidłowej
hemostazy w organizmie oraz po-
prawa procesów trawienia.

- Co to znaczy cukrzyca typu
I i II, czy są również inne ro-
dzaje tej choroby?
- Cukrzyca typu I zwana jest czę-
sto cukrzycą młodzieńczą bądź
insulinozależną. Typ I to 20 proc.
chorych. W tym przypadku moż-
liwe leczenie to podawanie insu-

i jego przetworów, spożywanie
tłuszczów w ograniczonych ilo-
ściach, unikanie nadmiaru soli,
ograniczanie cukru i słodyczy,
alkoholu, nadmiaru kawy, przyj-
mowanie nie mniej niż 1500 ml
płynów dziennie.

- Czy regularne przyjmowa-
nie Alveo może doprowadzić
do sytuacji, że chory na cukrzycę
nie będzie musiał brać zastrzy-
ków z insuliny?
- Już w pierwszych tygodniach

przyjmowania Alveo
obserwuje się obniżenie
stosowaniainsulinynawet
do 30-40 proc. Jej całko-
wite odstawienie zależy
od stopnia zaawansowa-
nia choroby oraz od te-
go, czy będziemy stoso-

wali się do powyższych zaleceń.
Odpowiednie odżywianie, higiena
życia, odpoczynek i przyjmowanie
Alveo pozwalają na uniknięcie
ostrych powikłań cukrzycy prze-
biegających z hiperglikemią.
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Hipoglikemia oznacza spadek poziomu
cukru we krwi poniżej normy.


