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Bogdan,

Zaczeto sie od babci
-Zofii Pochwat

Do niej trafita pierwsza butelka Alveo.

W pazdzierniku 2004 roku przywiozt jg
z Kanady kuzyn - Stan Borys. Wiedziaft,
ze Zofia choruje na cukrzyce.

- Oznajmit, ze Alveo jest w Kanadzie
uznanym preparatem, ktéry dopro-
wadza organizm do stanu réwnowagi

- wspomina Zofia. - To mato informacji,
ale miatam do niego zaufanie.

Miesigc wczesniej 76-letnia Zofia dowie-
dziata sie, ze ma cukrzyce. Od dtuzszego
czasu byta apatyczna i senna. Brakowa-
to jej energii. Nie cieszyty jej ulubione
zajecia, spacery z rodzinnymi pupilami

- parg jamnikow, pielegnowanie ogrodu
ani zabawy z prawnuczkg - Konilig.
Przez caty dzien byta znuzona, w nocy
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miata problemy ze snem. Wstawata
niewyspana i bez checi do zycia. Gdy
apatia zaczeta sie pogtebia¢, rodzina
zmobilizowata jg do wizyty u lekarza.
Ten stwierdzit cukrzyce. Poziom cukru na
czczo wynosit 300 mg/dl (norma 60-99
mg/dl).

- Lekarz przepisat mi leki i zalecit diete

- moéwi Zofia. - Ale znaczne polepszenie
nastgpito dopiero, gdy zaczetam pi¢
Alveo. Najpierw 2-3 miarki dziennie.
Wkrotce zadzwonitam do Stana z pros-
bg o nastepng butelke. On skontaktowat
mnie z dystrybutorem w Warszawie

i wten sposéb Alveo na state zagoscito
w naszym domu.

Juz po miesigcu kuracji poziom cukru na
czczo spadt do 110 mg/dl, a po trzech
miesigcach miescit sie w normie - 80
mg/dl. Zofia wrocita do dawnej formy

S Akuna

»,Rodzina, ach rodzina..." mozna by zanucicC, patrzgc
na panstwa Pochwatéw z Warszawy. W domu
rodzinnym, letniej rezydenciji prapradziadka,
mieszkajg, tylko dziadkowie i wnuczka z mezem

oraz corka. Reszta rodziny rozlokowana jest w

innych czesciach miasta, kraju i $wiata. Sg ze sobg
zzyci. Pisza, dzwonig, odwiedzajg sie. W komplecie
spotykajg, sie podczas Swie;[ Bozego Narodzenia.
Witedy dom rodzinny tetni zyciem. Huczy od gwaru

i Smiechu, koled i historii sprzed lat. Stét ugina sie pod
ciezarem potraw, pod choinkg pietrzg sie prezenty,

a z fotografii na scianach usmiechajg sie przodkowie.
Zanim zasigdg do stotu, tradycyjnie skfadajg, sobie
zyczenia ,zdrowia”. W rodzinie Pochwatow sg one
wypowiadane z gtebi serca, z uwagg i Szacunkiem.
Wszyscy wiedzg, ze zdrowie ma najwiekszg wartosc.
Zdrowie i... rodzina, bez ktorej wielu sposréd nich nie

pokonatoby choroby.

-jest energiczna i petna werwy. Wysypia
sie, wstaje wypoczeta, duzo spaceruje,
pielegnuje ogrod, a wolny czas poswie-
ca rodzinie i znajomym. Dodatkowym
efektem picia Alveo byt u niej spadek
wagi. Schudta dziesie¢ kilo, co dodato
jej wiecej witalnoséci i pogody ducha. Pot
roku poézniej zmniejszyta dawke Alveo
do jednej miarki dziennie i tak stosuje
preparat do dzis.

Nastepny byt syn - Bogdan
Pochwat

On réwniez dostat pierwszg butelke
Alveo od Stana Borysa jesienig 2004
roku. Jego stan zdrowia byt bardzo
ciezki. Trzy lata temu, w wieku 50 lat,
dowiedziat si¢, ze ma raka trzustki.
Pierwsze dolegliwosci, boéle brzucha

i bole zamostkowe, wystgpity, gdy
wracat do domu na Swieta Bozego
Narodzenia. Poniewaz utrzymywaty sie
dtuzej, pojechat na pogotowie. USG

i echo serca nie wykazaty zadnych nie-
prawidtowoséci. Bogdan dostat zastrzyk
rozkurczowy.

W Swieta nie opuszczat go niepokdj.
Zaraz po Nowym Roku zauwazyt, ze
ma z6tte gatki oczne. Trafit na ostry
dyzur. Badanie bilirubiny wykazato, ze
to zottaczka mechaniczna. USG jamy
brzusznej wykryto powigkszony pe-
cherzyk zo6tciowy i torbiel. Caty styczen
Bogdan spedzit w szpitalu. Lekarze

= Akuna

ré6znymi sposobami probowali odsaczy¢
zbierajgca sie zo6t¢. W koncu zdecydo-
wali, ze metodg gastroskopii zatozg
obejscie - rurke, ktora bedzie usuwata
nagromadzong z6t¢. W ciggu czterech
dni cata z6t¢ zostata odsgczona. Przy
okazji zabiegu pobrano wycinek do
badania. Dwa tygodnie p6zniej Bogdan
poznat wyniki.
Osiemnastocentymetrowy guz obejmo-
wat trzustke i wezty chtonne. Bogdan
pojechat na konsultacje do Akademii
Medycznej.

-Tam lekarz powiedziat mi krotko:
Jest rak” -wspomina. - Dodat, ze jesli
nie zdecyduje sie na operacje - zostaty
mi trzy tygodnie zycia. Jesli sie¢ zgodze
-trzy miesiace.

Bogdan nie wahat sig ani minuty.

Gdy obudzit sig, po o$miogodzinnej
operacji, byt wplatany w sie¢ prze-
wodow i rurek, podfaczony do kilku
aparatow. Na jego widok maz bratanicy
zemdlat od razu, ona zemdlata niedtugo
potem.

Lekarze ostrzegali jego najblizszych,
zeby nie zywili zbytnich nadziei. Bog-
danowi usunieto gtowe trzustki, wezty
chtonne okototrzustkowe, dwunastnice,
drogi zo6tciowe wspolne, pecherzyk zo6t-
ciowy i kawatek zotadka. Ze wzgledu na
wymiary i umiejscowienie guza, mozna
byto wycia¢ jedynie jego obrzeza. Ko-
morki nowotworowe pozostaty.

Dwa tygodnie p6zniej Bogdana poto-
zono na oddziale ogélnym. Po operaciji
miat niedotleniong lewg potkule mo-
zgowg. Byt bardzo staby, wszystko go
bolato, nie mogt sie poruszac. Lekarze
czekali, az trzustka zndw zacznie pra-
cowac. | chociaz zaczeta funkcjonowac,
zagrozenie nie mineto.

Rozpoczeta sie chemioterapia. Bogdan
gast w oczach, ale rodzina nie dawata
za wygrang. Mama Bogdana i bratanica
- Blanka przez caty czas opiekowaty sig
nim. Blanka w szpitalu byta codziennie.
Poniewaz nie miata z kim zostawi¢ swo-
jej trzyletniej corki, odwozita jg do parku
zabaw i jechata do szpitala. Miata tam
swojg szafke, znata prawie caty personel
medyczny. Myta Bogdana, karmita go,
pilnowata, gdy spat. Chociaz lekarze nie
oszukiwali jej, nie tracita wiary.

Ze szpitala Bogdan wrocit do domu na
wozku inwalidzkim. Miat niedowtad
lewej strony ciata. Wazyt 43 kilo. Przed
wypisem Blanka zapytata lekarza, jaka
diete zaleca wujkowi. Poradzit, zeby
podawa¢ mu do jedzenia, co zechce.
Zostaty mu tylko trzy miesigce zycia

i powinien si¢ nimi nacieszyc.

Poczatki w domu byty bardzo trudne.
Bogdan uczyt sie chodzi¢, jeSc¢, ubierac.
Kurtke zaktadat pietnascie minut, nie
mogt trafic w rekaw. Wielokrotnie sta-
wiat talerz obok stotu. Jednak z pomoca,
rodziny nie ustawat w ¢wiczeniach.
Paraliz ciata powoli ustepowat.

W pazdzierniku 2004 roku zaczat pic¢
Alveo, dwie miarki dziennie. Od razu
wystagpita u niego bardzo silna detoksy-

kacja. Wyprozniat sie kilka razy dziennie.
Organizm oczyszczat sie z nagromadzo-
nych toksyn i pozostatosci po chemiote-
rapii. Poprawit mu sig apetyt - wrocit do
swojej statej wagi.

- Moja trzustka pracuje bez wiekszych
zastrzezen - mowi. - Mam dobrag,
kondycje, jezdze na rowerze, biegam po
schodach, spaceruje. Niedowtad ciata
ustgpit, czasem tylko pobolewa mnie
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reka. Gdyby nie rodzina, pewnie
juz bym nie zyt - dodaje. - Zrobili
wtedy wszystko, co byto w ich
mocy, a nawet wiecej. Wszyscy
oddawali krew, gdy jej potrzebo-
watem. Po operacji przetaczano mi
torebke po torebce. Blanka szukata
pomocy wszedzie. Gdy jeden lekarz
mowit, ze nie ma nadziei, szta do
nastepnego. Cata rodzina sktadata
sie na moje leczenie. Gdy zabrakto
im wtasnych $rodkoéw, pozyczali
od znajomych, zaciggali pozyczki
w bankach. Wszystko po to, abym
przezyt jeszcze jeden miesigc. | kolej-
ny, i kolejny. | udato sie. Zyje juz trzeci
rok po operacji, wbrew temu, co moéwili
w szpitalu, jakby na kredyt. Lekarze nie
moga sie temu nadziwic.

Czas na dziadka
Bolestaw Pochwat od 1998 roku miat
problemy z fuszczycg. Na dfoniach i na
stopach miat zaczerwieniong i zrogowa-
ciatg skore.
- Bardzo mi to przeszkadzato - wspomi-
na. - Nie mogtem nic zacisna¢ w dto-
niach, bo skéra pekata i krwawita. Gdy
tylko chwycitem szczotke lub grabie,
rany otwieraty sig. Wstydzitem sie.
Ukrywatem dtonie w dtugich rekawach
koszuli. Znajomych witatem skinieniem
gtowy, a gdy kto$ wyciggat do mnie
reke, unikatem uscisku. Stwardnienia na
stopach odczuwatem przy kazdym kro-
ku. Musiatem uwaza¢, wktadajac buty,
aby nie uszkodzi¢ skory i nie zaogni¢
zmian.
Bolestaw odwiedzat dermatologa dwa
razy w tygodniu. Ten przepisywat mu
masci i zalecat opatrunki. Rano i wieczo-
rem Bolestaw smarowat chore miejsca
lekiem i owijat je w folie
oraz bandaze. Cza-

sem, pod wptywem jakiego$ specyfiku,
skoéra migkta i zrogowaciaty naskorek
odpadat. Jednak szybko, w tym samym
miejscu, problem zaczynat si¢ na nowo.
Dodatkowo Bolestawowi puchty kolana
i nadgarstki.

Przyczyny choroby nie udato sie ustali¢.
Kto$ podpowiedziat, ze to uczulenie

na topole, wiec z ogrodu Pochwatow
wycieto sze$¢ dorodnych topol. Cztery
Scieli takze sasiedzi.

Oprocz medykamentow Bolestaw proé-
bowat innych metod leczenia - naswie-
tlen ultrafioletem, akupunktury.
Rozwigzanie przyszto nieoczekiwanie.
W 2004 roku Zofia przyniosta mezo-

wi Alveo. Juz po czterech miesigcach
zmiany na dtoniach zaczety zmniejsza¢
sie i traci¢ ciemng barwe. Rany goity

sie, a ich krawedzie byly coraz wezsze.
Wkrotce resztki stwardniatej skory odpa-
dty. Bolestaw byt bardzo zadowolony. Po
o$miu miesigcach picia Alveo udato mu
sie to, czego nie mogt dokonac przez
osiem lat - pokonat tuszczyce. Teraz

nie wstydzi sie¢ pokazywa¢ i podawac
ragk. Spostrzegt takze, ze zeszta mu
opuchlizna ze stawéw, przez co moze
swobodnie porusza¢ sig, gimnastykowac
i pracowac.

Zauwazyt u siebie jeszcze jeden po-
zytywny rezultat spozywania Alveo.
Czternascie lat temu laryngolog wykryt
u niego ztosliwego raka krtani. Bolestaw
palit paczke papieroséw dziennie. Rzucit
palenie tego samego dnia. W ramach
leczenia po operacji przez dwa miesig-
ce byt naswietlany kobaltem. W sumie
przyjat ok. 6700 jednostek kobaltu. Wy-
padty mu wszystkie zeby. Stracit gtos. Na
szczescie udato sie¢ powstrzymacé rozwoj
komorek rakowych.
Z rodzing porozumiewat si¢ klaszczac.
W koncu z trudem zaczat mowic - cien-
kim, piskliwym gtosem. Gdy
odbierat telefon, mylono
go z kobietg. Odkad
pije Alveo, jego gtos
wzmocnit sig i obnizyt.
A moéwienie przycho-
dzi mu bez wysitku.
- Przez sze$¢ lat po
operacji plutem
smotg, pozo-

statoscig po natogu nikotynowym - do-
daje Bolestaw. - To byto wyczerpujace;
w fazience meczytem sie godzinami.
Alveo pomogto mi oczysci¢ organizm

- w tym réwniez ptuca. Rentgen wyka-
zat, ze nie zalega juz w nich zaden osad.
Nareszcie moge normalnie oddychac

i nie mam ktopotow z odkrztuszaniem

- usmiecha si¢ Bolestaw.

Wnuczka

Blanka sze$¢ lat przezyta w oczekiwaniu
na bol. Pojawiat sie kilka razy w miesigcu,
trwat od kilku godzin do kilku

dni. Bdl tak silny i przeszywajacy, jakby
kto$ rozdzierat jej wnetrznosci. Bl brzu-
cha, podbrzusza, w biodrach i pachwi-
nach. Paralizujgcy, nie do opanowania.
Czasem dopadat ja, gdy jechata samo-
chodem. Wysiadata z auta, siadata na
krawezniku, zwijata sie¢ w kiebek i modlita
sie. Gdy nie mijat, dzwonita po kogo$

z rodziny. Bol zawsze przychodzit nagle.
Nasilat sig w czasie miesigczki. Blanka
spedzata te dni w wannie z gorgcg woda,
to byt jedyny sposdb, aby cho¢ troche go
zmniejszy¢. Bol powodowat gorgczke,
dreszcze, pocenie. Uniemozliwiat normal-
ne funkcjonowanie, odbierat godnos¢.
,BOl niewiadomego pochodzenia” -tak
brzmiata diagnoza lekarska.

Zaczeto sie po urodzeniu corki, w 2000
roku. Blanka miata wtedy 23 lata. Na
poczatku myslata, ze to choroba nerek.
Pod tym kgtem przyjmowata leki. Zadne
z nich nie pomagaty, nie tagodzity bolu.
W grudniu 2004 roku wyczuta, ze

w podbrzuszu ma guzek wielkosci $liw-
ki. Chciata to zignorowaé, ale rodzina
zmusita jg do pojscia do lekarza.

- Dowiedziatam sig, ze czeka mnie ope-
racja. Oprocz przepukliny mogt to byé
wiokniak lub nowotwor. Tego samego
dnia zrobitam USG i zaszczepitam sie na
z6ttaczke.

- Po operacji chirurg byt prawie pewien,
ze to endometrioza - wyjasnia Blanka.

- Torbiel, ktorg mi wycieli, wygladata jak
tzw. torbiel czekoladowa - charaktery-
styczna dla tej choroby. Dla pewnosci
musiatam poczeka¢ na wyniki badan.
Blanka odetchnetfa z ulga. Uspokoita sig,
ze to nie nowotwor. Jednak w domu
poczytata o endometriozie i przerazita
sie. Choroba ta polega na przeszczepia-
niu komorek btony $luzowej wyscietajgcej
macice (endometrium) do innych narzg-
dow. Te komorki tworzg ogniska cho-
roby. Powstajg z nich guzy, ktére moga,
zeztosliwie¢, wiec w roznych czesciach
ciata moze powsta¢ rak macicy.
Przeszczepione komorki zacho-
wujg sie jak miniaturowe macice
i reagujg na wahania poziomu
hormonéw w czasie cyklu.
A podczas miesigczki dochodzi
w nich do krwawienia.
Gdy Blanka dowiedziata sie,
co byto przyczyng choroby,
byta wsciekta. Okazato sie,
ze zachorowata przez btad
lekarki, ktéra przyjmowata
pordd. W trakcie cesarskiego
cigcia komorki macicy zosta-
ty rozsiane na inne narzady.
- Ufatam pani doktor - zali
sie. - Bytam jej pacjentkg na dtugo
przed zajsciem w cigze. Po czterech
latach zycia w bolu ustyszatam od niej
jedynie ,przepraszam”.
Lekarze przedstawili Blance mozliwosci
leczenia endometriozy. Wyciecie jajni-
kéw i macicy, odciecie nerwow, aby nie
odczuwata bélu, kuracja hormonami, aby
powstrzymac miesigczkowanie lub sztucz-
ne wywotanie menopauzy, ze wszystkimi
jej nastepstwami. W wieku 27 lat.
Zdecydowata sie na hormony. Przyjmo-
wata po trzy tabletki naraz, bez siedmio-
dniowych przerw. Miata trzy miesigczki
w roku. Przytyta 20 kilo w ciggu kilku
miesiecy. Popadta w depresje. Nie wycho-
dzita z domu. Byta przekonana, ze bedzie
tg jedng na dziesig¢ miliondw kobiet,
u ktorej rozsiane komorki zeztosliwieja.
Mimo wszystkich problemoéw i dolegli-
wosci Blanka przez dwa lata upierata
sie, ze nie bedzie pita Alveo. WySmie-
wata si¢ z babci, dziadka i wujka. Nie
wierzyta w to, co mowig. Do picia
preparatu namawiafa jg takze szefowa
meza -Tamara Zaborowska. Blanka byta
uparta. W koncu dostata Alveo w pre-
zencie, a babcia stata nad nig tak dtugo,
az wypita pierwsza miarke.

- Wypitam, zeby udowodni¢ wszystkim,
ze mi nie pomoze - przyznaje si¢ Blanka.
- To byto w styczniu 2006 roku. Zazwy-
czaj w tym okresie wystepowata u mnie
alergiczna wysypka potaczona z bgblami

na catym ciele. Wypitam miarke preparatu
i tego dnia bgble nie pojawity sie. Nie
pitam przez dwa dni - byly. Testowatam
Alveo przez miesigc. Kazdego dnia po
wypiciu preparatu od razu biegtam do
toalety. Moj organizm gwattownie si¢
oczyszczat. W lutym zauwazytam, ze waze
5 kilo mniej. To dato mi motywacje do
dalszego picia zi6t. Nie dowierzatam, gdy
w ciggu nastgpnych miesiecy miesigczka
wystepowata u mnie regularnie, mimo iz
bez przerwy bratam hormony- dodaje.
-W maju odstawitam tabletki. Od tamte-
go czasu mam regularne, prawidtowe cy-
kle. Wrécitam do dawnej wagi. Nie mam
alergii. Ale najwazniejsze jest to, ze odkad
pije Alveo, nie miatam ani jednego ataku
boélu. Przezytam rok bez cierpienia. Bol nie
zabrat mi ani minuty z zycia. Przypomnia-
tam sobie, jak to jest zy¢ normalnie i god-
nie. Jak to jest by¢ zdrowg, mtoda kobieta.
Nie sadzitam, ze jeszcze tego dos$wiadcze.
Gdybym wiedziata, ze taki bedzie efekt
picia preparatu...

Tata Blanki

Tata Blanki - Adam w 1977 roku ulegt
wypadkowi w pracy. Pracowat przy
prototypach wtryskiwarek. Ktérego$

dnia dwie stalowe ptyty pracujace pod
cisnieniem 200 atmosfer zmiazdzyty mu
dton. Miat 87 ztaman, 100 szwow. Leka-
rze chcieli mu amputowac palce, ale nie
zgodzit sie. Przez rok nosit reke w gipsie

i wbrew przewidywaniom dton zrosfa sig.
Adam zyt z niesprawng, bolgcg reka
przez 29 lat. Gdy zaczat pi¢ Alveo, nie
przypuszczat, ze to sie zmieni. Cérka po-
lecita mu preparat, mowigc, ze dozywi

i oczysci organizm. Wyreguluje prace
jelit. Po czterech miesigcach przyjmowa-
nia dwoch miarek dziennie Adam schudt
siedem kilo. Niedtugo potem zauwazyt,
ze jego reka jest bardziej ruchliwa.
Latwiej sie zgina, mniej boli.

- Po roku jest juz w petni sprawna

- ttumaczy Adam. - Moge jezdzi¢ samo-
chodem, nosi¢ zakupy, moge jg zgina¢

i normalnie chwyta¢. Nie spodziewatem
sie, ze po tylu latach od wypadku bede
miat jeszcze obie sprawne dfonie. Bar-
dzo mnie to cieszy.

W rodzinie Pochwatow Alveo pijg
wszyscy, bez wzgledu na wiek i miej-
sca zamieszkania. Kazdy z nich moze
pochwali¢ sie zaskakujgcymi rezultatami.
Kazdy osobiscie przekonat sie, ze zdro-
wie jest bezcenne. Tak, jak wzajemne
wsparcie, dzieki ktoremu mogg pokonaé
najwieksze przeciwnosci losu.

Katarzyna Mazur



