REPORTAZ Alveo w chorobie wrzodowey

Domek

nad

spokojna
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Zofia Wegrzynowska

z Elblgga cierpi na wrzody
zotadka od kilku lat.
Jakkolwiek by ich nie
leczyta, zdaje sobie
sprawe, ze kto prowadzi
petne streséw zycie,

nigdy sie wrzoddw nie
pozbedzie.
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Moze jedynym lekarstwem na wrzody
jest bycie szezesliwym? Spefnionym?
Moze... kto wie... Jedno jest pewne,
jesli nie cheesz mied wrzoddw, unika)
strestw. Polub swoje Zycie i sishie.

Wie cos o tym Zofia. W pewnym okresie
Zycia wrzody tak je zaczely dokuczad,
ze musiata zrezygnowad z wykonywa-
nego zawodu nauczyciela, chod czula,
ze to wiasnie bycie nauczycielermn jest

18} powotaniemn, ze do tego, by uczyd
innych, zostata stworzona. Ale co 1o za
pedagog, ktary boi sig zostawic slabe

w nauce dziecko na drugi rok w te] sa-
mej klasie albo gdy trzeba ktdreges z fo-

wytanie specjaine

buzdw skarcic, nie robi tego, bo poZnigj
przezywa to w dwdjnaséb. Bezsennosd,
niepckd], nenay, wyrzuty sumienia...

Tak, jest pewna, ze to pracujgc w szkole,
nabawita sie tych wrzoddw. Dolegliwosd
byla tak ucigzliwa, Ze musiala zmienic
prace. Ma mnigj stresujgcg. Zostala
urzedniczka w komendzie policji.

Niespodzianki, jakie niesie
zycie

Zrmiana pracy musiata zrobid swoje,

bo béle uspokoily sie. Chod nie do korica.
— Dolegliwosg to nasilaly sie, to zmnigj-
szaty. Wezednigj ostre bale wystepo-
waty gtéwnie noca — opowiada Zofia,

— Zwykle o jednej porze. Nagle wyhijaty
ze snu tak skutecznie, ze trudno byfo
zasngt. Mocny skurcz byl czasem rie
do wytrzymania. W ustach pajawiala
sie woda, Lekarz poradzil, by zawsze
zostawiad sobie na noc przy fé2ku
suchg bulke, a gdy skurcz nadejdzie,
zjesd kawatek. Wiedy bdle rzeczywiscie
byly fagodniejsze, a czasem w ogdle
ustepowaly. Teraz kiedy mysle o tej
pracy, ktérg wykonuje, to wiaichwe ona
ez nie jest taka spokojna. Mozna nawet
powiedzied, Ze bywa czasem stresuja-
ca. W takim razie moze to nie kwestia
pracy, a podejscie do niej ma wplyw

na maj stan zdrowia? Kontakt z ludz-
mi? Stosunek do Zycia w ogdle? To jest
moze po prostu madj osobisty problem
z samg sobg. To ja wytwarzam stres, nie
dwiat, ktdry mnie otacza. Chod warunki
Zycia, funkcjonowania tez z pewnosicig
maja na te chorobe wphyw. Ale czy jest
jakiet lekarstwo na stresy? Zycie weiaz
dostarcza nam jakichs nieprzewidzia-
nych sytuacji. Weiaz nas zaskakuje
jakindié niespodziankami. A ja na stresy
jestem podatna jak pewnie mato kto.
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