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Lekarz medycyny
Mlodos¢ na dlugie lata - naturalnie!
Artykul pogladowy
Koncentraty flawonoidéw roS§linnych sa jedna z najskuteczniejszych broni w walce ze starzeniem sig,
nowotworami i chorobami cywilizacyjnymi, wywolywanymi przez wolne rodniki. Srednia Zycia organizmoéw
ziemskich wynosi pigciokrotno$¢ okresu od urodzenia do osiagniecia pelnej dojrzalosci. Dotyczy to takze
czlowieka...

Radykalne odmladzanie organizmu od wewnatrz.

Dlaczego wigc nie zyjemy ponad 100 lat? Byloby to catkiem naturalne gdyby nie...sam cztowiek! Tempo, styl zycia i
zwiazany z tym stres, zanieczyszczenie powietrza, wody i pozywienia osiagneto niespotykane dotad rozmiary. W XXI
wieku czlowiek zaczyna jednak sigga¢ ponad to, co konieczne. Teraz priorytety stanowia komfort i wygoda zycia oraz
pigckno i mlodoé¢. Wiek XX zaznaczyt si¢ w historii przelomowym odkryciem antybiotykow. W wieku XXI mamy
mozliwos¢ stosowania antyoksydantow — przeciwutleniaczy, ktore skutecznie eliminuja nadmiar wolnych rodnikow i w
ten sposob wzmacniaja uktad immunologiczny organizmu oraz opdzniaja procesy degeneracyjne i starzenie sig ustroju..

Czym s3 wolne rodniki?

Wolny rodnik to czasteczka (najczgsciej tlenu) pozbawiona jednego elektronu, bez ktérego nie moze stanowi¢ peinej
czasteczki. Dazy wigc do uzupetnienia brakujacego elektronu i szuka go w czasteczkach zwiazkoéw, znajdujacych si¢ w
innych tkankach. Poszukujacy réwnowagi rodnik bardzo tatwo wchodzi w reakcje z napotkanymi substancjami a
zabierajac im brakujacy elektron, odzyskuje réwnowagg, niszczac ja wokot siebie. Powoduje to uszkodzenia biatek,
thuszczow 1 kwasdéw nukleinowych komorek.

W ciagu doby zuzywamy 350 litrow tlenu. 1 — 2% tej ilosci redukowane jest do wolnego rodnika nadtlenkowego lub
nadtlenku wodoru, co daje nam ok. 2 — 4 kilograméw wolnych rodnikow rocznie!

Nadmiar wolnych rodnikéw uszkadza tkanki wlasnego organizmu, rujnujac nam zdrowie i przyczyniajac si¢ do
przedwczesnego starzenia organizmu. Naukowcy twierdza, ze wolne rodniki maja swoj uzasadniony udzial w
powstawaniu nowotwordw, alergii skornych i wziewnych, tradzika, chorob oka (zaéma, jaskra), artretyzmu,
reumatyzmu, miazdzycy naczyn, przyczyniaja si¢ do powstawania udarow moézgu i zawatéw serca.

Szkodliwosci otoczenia nasilajace powstawanie wolnych rodnikéw w organizmie ludzkim:

dym papierosowy ( substancje smoliste znajdujace si¢ w jednym ,,wdechu” dymu tytoniowego zawieraja okoto 1014
atoméw, bardzo aktywnych wolnych rodnikéw), promieniowanie UV, stres, zta dieta - gtdéwnie konserwowana zywnos¢
0 znacznym stopniu przetworzenia (smazenie, pieczenie, wedzenie, grilowanie), zanieczyszczenie srodowiska-wody,
gleby i powietrza — przez substancje smoliste, ozon, metale ci¢zkie, azbest itp.
Powstawanie wolnych rodnikow jest powszechne, a ich obecno$¢ implikuje wiele patologii na poziomie komorkowym,
w tym uszkodzenie DNA i RNA. Atak wolnych rodnikéw zmienia strukturg naszego kodu genetycznego, wywotujac
mutacje DNA. Zmutowane komorki zaczynaja si¢ mnozy¢, nie poddajac si¢ ustrojowym mechanizmom regulacyjnym.
Tak powstaje nowotwor. Naukowcy uwazaja, ze wolne rodniki maja wplyw na rozwoj wszystkich nowotworow, na
ktore cztowiek moze zachorowac.
Wolne rodniki sa tez praprzyczyna miazdzycy. Uszkadzaja Sciany naczyn krwionosnych i utleniaja lipoproteiny LDL.
Thuszeze z utlenionym cholesterolem i wapniem osiadaja na $cianach tetnic jako blaszki miazdzycowe. Jesli dodatkowo
$ciany naczynia zostang uszkodzone (np. pekna), wowczas powstajag wewnatrznaczyniowe skrzepliny. Gdy skrzeplina
,,S1¢ urwie”, moze powedrowac naczyniami krwiono$nymi w kierunku serca

Flawonoidy — wchodza w sktad systemow
odpornosciowych roélin. Przeniesione do
naszego organizmu petnia podobne
funkcje ochronne. Neutralizuja wolne
rodniki, hamujac rozwdj miazdzycy i
nowotworow. Wspomagaja ukt.ad
odpornosciowy. Na skorg dziataja
przeciwzapalnie i przeciwalergicznie.
Hamuja aktywnos¢ kolagenazy i
hialuronidazy. Poprawiaja mikrokrazenie
skory poprzez wzmocnienie §cian naczyn
krwionosnych (m.in. przeciwdziatajac
utlenianiu adrenaliny), zapobiegaja
teleangiektazjom. Chronia przed
utlenianiem wit..C, ktora jest niezbedna do
syntezy kolagenu. Przeciwdziatajac
agregacji trombocytow usprawniaja
przeptyw krwi. Poprzez hamowanie
tworzenia mediatorow zapalenia oraz
zapobieganie utlenianiu lipidéw cementu
migdzykomoérkowego, tagodza stany
zapalne, ktore zaburzaja mikrokrazenie
skorne. Stanowig naturalny filtr ochronny
przed promieniowaniem UV.

(wtedy grozi nam ZAWAL SERCA) lub mézgu (wéwczas narazeni jestesSmy na
UDAR NIEDOKRWIENNY MOZGU).

Oto najgrozniejsze choroby, w powstaniu ktorych maja udziat wolne rodniki.
Nalezy jednak pamigtaé, ze wolny rodnik niszczy na swojej drodze
WSZYSTKO!

Wolne rodniki szkodza tez naszej urodzie. Niszczac lipidy naskorka,
uszkadzaja jego naturalng barierg ochronna. Skoéra staje si¢ sucha i sktonna do
podraznien. Naruszone zostaja rowniez wtokna kolagenowe i elastynowe skory
wlasciwej, a to prowadzi do zmniejszenia jej elastycznosci i przyspiesza
powstawanie glgbokich zmarszczek. W skrajnych przypadkach dochodzi do
uszkodzenia kwasow nukleinowych, odpowiedzialnych za prawidtowa budowe
komérek, co moze prowadzi¢ do rozwoju raka skory.

Skuteczny ratunek lezy w naturalnych antyoksydantach.

Na szczegscie nie jesteSmy bezsilni wobec szkodliwego dziatania wolnych
rodnikéw. Nasz organizm posiada wrodzone mechanizmy obronne, dziatajace
sprawnie przy powstajacej fizjologicznie, niewielkiej ilosci wolnych rodnikow i
wytwarza sporo przeciwutleniaczy. Jednak przy tak olbrzymiej ilo$ci wolnych
rodnikow, z jaka mamy do czynienia zyjac w silnie zanieczyszczonym
srodowisku, musimy wspomagac swoj system immunologiczny. W jaki sposob?
Najlepiej przez dostarczanie organizmowi wraz z dieta odpowiedniej ilosci



antyoksydantow. Naleza do nich flawonoidy, karotenoidy (beta-karoten, luteina i likopen) a takze witaminy A, C, E i
inne.

Antyoksydanty, krazac po organizmie, wchodza w reakcje z wolnymi rodnikami, a oddajac im dobrowolnie jeden
elektron unieszkodliwiajg je. Po oddaniu elektronu przeciwutleniacze zamieniaja si¢ w neutralne czasteczki, wydalane z
ustroju. Przeciwutleniacze chronia wige zdrowe komorki przed uszkodzeniami. By skuteczniej dziataty, potrzebne jest
im wsparcie w postaci mineratéw: selenu, cynku, zelaza, manganu, miedzi. Dlatego tak bardzo istotne jest jaki
suplement odzywczy wybierzemy. Skuteczne sg tylko odpowiedniej
jakosci suplementy bogate w fitoodzywki i przeciwutleniacze naturalne,
niesyntetyczne, podawane w odpowiedniej ilosci.

Flawonoidy sa ro$linnymi antyoksydantami-substancjami czynnymi o
wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Zawarte sa w wigkszo$ci zywnosci
pochodzenia roslinnego lecz w réznej ilosci 1 stezeniu. Szczegdlnie znaczna 7
zawartos¢ flawonoidow cechuje ciemne owoce z grupy jagodowych. Flayon ma¥
Pokrycie dziennego zapotrzebowania na przeciwutleniacze, w postaci '
flawonoidow i naturalnych witamin, zapewnia codzienne spozycie 1,5 kg
swiezych owocow 1 2,1 kg $wiezych warzyw, pochodzacych z czystych
ekologicznie upraw. Czy kazdy z nas ma taka mozliwo$¢? Niestety jest to
nierealne, zwlaszcza codziennie! Zalecana dzienna dawka flawonoidéw to 1-2 gramy. Statystyki méwia, ze
zazwyczaj spozywamy okolo 1/5 tej dawki! Jedynym wyjsciem pozostaje suplementacja diety. Znakomitym $rodkiem
do tego celu okazuja si¢ preparaty Flavon Max (dla dorostych) i Flavon Kids (dla dzieci, kobiet cigzarnych i
karmiacych)

Flavon Max i Flavon Kids zawieraja jedynie naturalne substancje. Nie zawieraja konserwantow. Nie sa poddawane
obrdbce termicznej. 1 opakowanie (240 graméw) stanowi koncentrat 100 kg owocow i warzyw niezb¢dnych dla
zdrowia i urody.

Flavon Max i Flavon Kids

Do opracowania receptury preparatow Flavon korzystano z efektow wieloletniej pracy badawczej prof. Alberta Szent-
Gyorgyi, Wegra, laureata nagrody Nobla z 1937r. za odkrycie witaminy C i witaminy P (czyli flawonoidow).
Wybierajac surowce do tego produktu, producent postarat si¢, by miaty one jak najwigksza zawarto$¢ substancji
czynnych i pochodzity z najczystszego Srodowiska.

Uzyte ciemne, dzikie owoce jagodowe sa szczegdlnie wartosciowe. Maja kilkakrotnie wigcej drogocennych,
biologicznie czynnych zwiazkow, niz owoce hodowlane. ,,Dzikie owoce” zawieraja ogromna ilo$¢ przeciwutleniaczy
(gtéwnie flawonoidow oraz witaminy C). Dzigki unikalnej technologii produkcyjnej ,,YourLife Flavon Max i Kids” nie
tylko wykorzystuja ich dziatanie, lecz poteguja je dzigki wybitnej koncentracji i synergii. W sktad preparatu wchodza
czarna jagoda,czarna porzeczka,czerwone winogrono, czarny bez, jezyna, wisnia, burak, korzen zen-szenia i rokitnik.
Wyciag z tych roslin zawiera tacznie ok. 400 aktywnych sktadnikow znajdujacych szerokie zastosowanie w kosmetyce
jako $rodki poprawiajace nawilzanie skory, odtwarzajace jej przeciwbakteryjna bariere ochronna, wygladzajace skore,
regulujace wydzielanie toju skérnego (sebum), pobudzajace wzrost
komorek skory, dziatajacych ostaniajaco, Sciagajaco, przeciwobrzekowo, a
takze jako $rodki regenerujace i odmtadzajace skorg oraz uszczelniajace jej
naczynia. Stosowane sg one tez w leczeniu tradzika, zaskornikow, tupiezu.
Zapobiegaja tysieniu i tworzeniu si¢ zmarszczek.

Wszystkie te sktadniki sa od stuleci znane i uzywane w medycynie ludowe;j
i dostgpne pojedynczo w niektorych suplementach. Do tej pory jednak
nikomu nie udalo si¢ wyprodukowa¢ naturalnego suplementu diety w
postaci zelu, przyswajalnego w 100%, ktéry w tak malej objetosci i
przy tak niepowtarzalnych walorach smakowych, koncentruje az tak
duzg liczbe aktywnych, czynnych biologicznie substancji.

1 opakowanie preparatu Flavon pokrywa miesigczne zapotrzebowanie na
niezbedne dla zdrowia flawonoidy, a 2 tyzeczki (odpowiadajace dziennej dawce) to réwnowartos¢ 3,5 kg Swiezych
owocOow 1 warzyw. Niezaprzeczalng, dodatkowq zaleta preparatu Flavon jest niezwykta wygoda przechowywania i
stosowania: dzigki nadzwyczajnemu skoncentrowaniu sktadnikow opakowanie jest niewielkie, a mimo to wystarcza na
dlugo, dawkowanie nie jest uciazliwe, a smak i zapach preparatu sa znakomite — wszytko to minimalizuje klopoty
zwiazane z suplementacja diety. Opakowanie tatwo zabra¢ nawet w podroz.

Przywracajqc naturalng, wewnetrznq harmonie organizmu poprzez zdrowq diete, uzyskujemy jej widoczne
efekty na zewnqtrz. Rozswietlona cera, miodsza o kilka lat, pozbawiona przebarwien, wykwitow i krost jedrna skora,
Isniqce wlosy, mocne i gladkie paznokcie to dodatkowy, korzystny, atrakcyjny, zewnetrzny efekt wizualny
odzyskanego zdrowia. Zdrowia, ktorego wartos¢ nalezy ceni¢ ponad wszystko!

BEZ WITAMIN NIE MOZNA ZYC, BEZ ANTYOKSYDANTOW NIE WARTO !!!

Produkt rekomendowany przez Polskie Stowarzyszenie Kosmetyczne.

Wylaczny dystrybutor preparatow FlavonMax i FlavonKids na Polske. YourLife sp.z 0.0. www.youflife.pl



