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Metoda Zenni

Stymulacja plus Alveo

Rozmowa

zViktorem Zenni,
tworca metody
elektrostymulaciji
centralnego uktadu
nerwowego przy uzyciu
pradow Bernarda

- Na czym polega Metoda
Zenni?

- Jgj istota jest nowe wykorzysta-
nie tzw. pradéw Bernarda, czy-
li po prostu stabego pradu elek-
trycznego, emitowanego przez
specjalne, znane juz od dawna,
urzadzenie. Prad ten dostarczany
jest do organizmu poprzez elektro-
dy. W tej metodzie prady Bernarda

stymuluja cen-
tralny uktad
Nerwowy

i reguluja go-
spodarke hor-
monalna, czyli
po prostu nor-
malizuja  wy-
dzielanie hor-
monow. Metode
te opracowatem
podczas emi-
gracyjnego po-
bytu w zachod-
niej Austra-
lii i skorzystato
z niej tam kilka-
set osob. Pisano
0 niej na pierw-
szych stronach
gazet. A po mo-
im powrocie
do Polski zacza-
tem ja popula-
ryzowaé tak-
ze nad Wista.
 Jest ona po-
mocna przede
wszystkim w le-
czeniu dziecie-
cego poraze-
nia mdzgowe-
go. Pierwszy
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raz opisano ja w australijskiej
gazecie ,, The West Australian"
w 1991 roku.

- Metode zademonstrowal pan
po raz pierwszy w Australii, przy
jakiej okazji?

- W czasie naukowego semina-
rium rektor Uniwersytetu Co-
lombo poprosit o informacje o tej
metodzie. Niedtugo pdzniej se-
nat tamtejszej uczelni przyznat
mi za odkrycie nowej metody
elektrostymulacji tytut doktora
nauk.

- Jaka byta pana droga do wyna-
lezienia tej metody?

- Wczedniej studiowatem na poli-
technice, zajmowatem si¢ tez pisa-
niem, pracowatem jako dzienni-
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karz. Dziatatem w ,,Solidarnosci".
A potem wyjechatem do Austra-
lii. Dwa lata pracowatem w Biblio-
tece Narodowej w Canberze, gdzie
miatem dostep do spostrzezen
amerykanskich uczonych na te-
mat pracy mozgu, w jaki sposéb
kieruje on catym cialem za po-
moca, elektrochemicznych impul-
séw. To podsuneto mi pomyst,
by wzmocnié¢ impulsy pradami
Bernarda, znanymi juz od 50 Iat.
Wiedziatem, ze prady te sa efek-
tywne. Ze dziataja przeciwbodlo-
wo, przeciwzapalnie, wicc posta-
nowitem sprébowaé. Pierwszym
pacjentem, u ktorego uzytem pra-
déw do stymulacji mézgu, o czym
napisata prasa, byt Aaron Cam
z Australii, cierpiacy na dziecie-
ce porazenie mozgowe. Sprobo-
walismy, jak dziata ta metoda, gdy
dziecko spato. Prady byty tak deli-
katne, ze nie obudzity go. Po czte-
rech stymulacjach nastapita wy-
razna poprawa. Spastyczne dtonie
sie rozluznity. Carmelo Amal-
si, dziennikarz, ktory pisat o nim,




sze$¢ lat pdzniej odwiedzit tego
chtopca. Cho¢ byt na wozku - zyH!
Lekarze dawali mu najwyzej trzy
lata zycia, a chtopiec jest w dobrej
formie, cieszy si¢ $wiatem!

- Jak dziata ta metoda?

- W kazdej komérce znajduja sic
mitochondria, w ktérych wytwa-
rzana jest elektryczno$¢. Nie by-
toby zycia bez potencjatéow ko-
moérkowych. Wszystkie proce-
sy zyciowe, tacznie z mys$lami,
sq to procesy elektrochemicz-
ne, a wiec ten komponent elek-
tryczny moze bardzo je uspraw-
ni¢, dodaé¢ energii, rozgrzad.
Na przyktad, gdy jestem prze-
zigbiony, czuje, ze marzne, gdy
boli mnie kregostup, dzieki sty-
mulacjom od razu organizm sie
rozgrzewa i bél mija. Prady do-
Yadowuja nasz system nerwowy,
nasza wlasna elektrycznos$¢. Je-
steSmy chorzy, ale nie mamy si-
ty, by wyzdrowieé¢, bo nie ma-
my elektrycznos$ci. Dotadowanie
z zewnatrz jest jedynym ratun-

kiem. Ludzie, kté-
rzy lecza sig farma-
kologicznie latami,
po stymulacjach
staja na nogi bty-
skawicznie.

- Na jakie dole-
gliwo$ci pomaga
ta metoda szcze-
golnie?

- Przede wszystkim
na dzieciece po-
razenie mozgowe,
depresje, tarczy-
ce, przewlekte bole,
owrzodzenia zotad-
ka, schorzenia wa-
troby.

- Jak dziata na de-
presje?

- W USA stwier-
dzono, ze po 20 mi-
nutach elektrostymulacji poziom
serotoniny wzrasta ponad dwa
razy. A serotonina to przeciez
hormon szcze$cia.

- Dlaczego nasza kondycja psy-
chiczna jest tak wrazliwa?

- Dtlugotrwaty stres w pra-
cy obniza potencjaty elektrycz-
ne w organizmie. Réwniez nie-
zadowolenie w zyciu osobistym.
Stad wszystkie psychosomatycz-
ne schorzenia. Cztowiek martwi
sie czym$ i po pewnym czasie
dopada go choroba serca, zotad-
ka czy watroby. Trzeba uwolnié
sie od stresu. Doda¢ sobie ener-
gii. Moze w tym znakomicie po-
moc takze Alveo. Znam dziata-
nie preparatu juz od trzech lat.
Konieczne do zycia mikroele-
menty, ktére sa w Alveo, poma-
gaja ludziom wyzdrowieé¢. Przed
stymulacjami proponujeg, by lu-
dzie kupili sobie butelke Alveo.
Zdrowieja duzo szybciej. Stymu-
lacja plus Alveo. Dzieki tej me-
todzie nie musza permanentnie
odwiedzaé aptek. Zdrowi ludzie
nie potrzebuja tylu lekéw.
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- Kto z Pana pacjentéw najcze-
Sciej siega po Alveo?

- Najcze$ciej probuja go lu-
dzie biznesu, bo oni najbardziej
sa narazeni na stres i po prostu
nie sta¢ ich na chorobe. Uwazam,
ze lepiej pi¢ regularnie Alveo
niz stosowaé preparaty chemicz-
ne, wywotujace przeciez skut-
ki uboczne. Zatézmy, ze lekami
wyleczymy owrzodzenie zotad-
ka, ale po drodze uszkodzimy so-
bie watrobe. Wtedy musimy braé
kolejne lekarstwa. Btedne koto.
Trzeba tez pamigtaé o profilak-
tyce.

- To znaczy?

- Trzeba zy¢ tak, by zapobiegaé
chorobom. Ruch na $wiezym
powietrzu, pozytywne myslenie,
usmiech. Aktywnos$¢ fizyczna
jest niezwykle wazna. Wszyst-
ko, co dotlenia umyst. Cwicze-
nia oddechowe, ptywanie. P6t
godziny dziennie - intensyw-
ny spacer albo bieg. Pamietaj-
my, ze dtugi marsz zaczyna si¢
od pierwszego kroku.
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