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mowi lek. med.

Ewa Andrzejewska

Alveo driala wielokierunkowo

Zdrowile
" w naszych
rekach

- Co to znaczy choroba
cywilizacyina | czym sie
charakteryzuje?

— Choroby cywilizacyjne

to takie, ktére rozwijaja

sie w organizmie latami

i do ktdrych, w wiekszosci
przypadkow, tak napraw-
de przyczyniamy sie sami.
Wiekszosc Polakdw nie dba
o swoje zdrowie, nie stosuje
zadnej profilaktyki, a prze-
ciez okofo 70 proc. zdrowia
zalezy od nas. Zanieczyszcze-
nie srodowiska, nieprawidio-
we odzywianie, stres, brak
ruchu, smog elektromagne-
tyczny — wszystkie te czynniki
wplywaja negatywnie na
nasze zdrowie, Jest prawie
pewne, ze u 0s0b majgcych
duza nadwage po wielu
latach pojawig sie problemy
ze stawami, kregosfupem,
istnieje tez duze prawdo-
podobienstwo wystapienia
cukrzycy, nadcisnienia, cho-
roby wiericowej, problemdw
z oddychaniem. Wiekszodé
palaczy po kilkunastu lub
kilkudziesieciu latach palenia
choruje na astme, zespot
POCHP (przewlekfa obtura-

cyjna choroba ptucna), ma
zaburzenia krazenia (choro-
ba Burgera), czesc zachoruje
na nowotwar pluc. Osoby,
ktare zyja w przewlekiym
stresie i nie robig nic, aby ten
stres rozladowad, dotkng
tzw. choroby psychoso-
matyczne, objawiajgce sie
naddinieniem, kotataniem
serca, problemami z oddy-
chaniem, bélami brzucha,
boélami glowy, depresjg.

- W jaki sposob mozna
zapobiec tym chorobom?
- &by nie bolat nas krego-
stup i stawy, aby miec zdro-
we serce i nie mied nadwagi
powinnismy przynajmniej
3-4 razy w tygodniu poswie-
cié 30-40 minut na ruch:
intensywny spacer, plywa-
nie, taniec itp. Gdybysmy
prowadzili odpowiedni tryb
Zycia (prawidiowe odzy-
wianie, sport, umigjetnosc
radzenia sobie ze stresem),
do wiskszosci chordb prze-
wieklych moglibysmy nie
dopuscdc. Obecnie 50 proc.
zgonow w naszym kraju jest
spowodowanych chorobami
uktadu krazenia. Wiekszosc
tych osdb mogtaby zyé diu-
22, gdyby prowadzifa inny
tryb zyda. Moge powiedzied,
Z8 W ZNacznym
_ stopniu stoimy
b przed mozliwoscia
wyboru ,swoich
horob”, ktdre
dotkng nas w przy-
szlosci.

— W jakiej kondycji jest
organizm, ktdry ,praco-
wal” na chorobe latami

- np. u osdb, ktdre od 30
lat choruja na cukrzyce lub
od 15 lat majg problemy

z nadcisnieniem?

— Zanim choroba da o sobie
znaé w postaci objawow
somatycznych, moze

W naszym organizmie roz-
wijad sie latami, Cukrzyca

i nadcisnienie to tzw. ,cisi
zabdjcy” — niszczg naczynia
osoby chorujgcej, a ona nic
o tym nie wie. W naszym
kraju na cukrzyce choruje
okoto 2 min osab, a okoto
5 min na nadcisnienie, ale
uwaza sie, 2e mniej wiecej
podobna liczba osob nie
wie, Ze cierpi na te choroby
i nie leczy sie. Nadcisnie-
nie nie powstaje z dnia na
dzien, organizm sie przy-
zwyczaja do stopniowej
zwyzki cisnienia i nie daje
zadnych sygnatow. Gorna
granica normy cisnienia
wynosi 140/90 mm Hg — je-
ili przekroczy te wartosé,
nalezy zaczac leczenie. To
samo dotyczy cukrzycy. Po
czterdziestym roku zycia
powinnismy przynajmnie]
3-4 razy w roku mierzyé
cisnienie i raz w roku
sprawdzac poziom cukru.
Jedli w rodzinie byty przy-
padki podobnych chordb,
to nawet czescigj.

- Czesto lekcewazymy sy-
gnafy, kidre wysyfa nam or-
ganizm. Zaczynamy leczenie
dopiero w powaznym sta-
nie, np. po zawale, wylewie.
Jak rozpoznad poczgtkowe
symptomy choroby i ktérych
sygnafow nie powinnismy
lekcewazyc?

— Masz organizm wysyla
nam sygnaly, ktdre swiad-
€z3, Ze dzieje sie cos ztego.
Czesto je niestety lekce-
wazymy. Gldwnym takim
sygnatem jest bal. Jedli bél
sie powtarza, to nalezy
przeprowadzi¢ odpowied-
nie badania diagnostycz-
he, a nie przyimowac leki
przeciwbdlowe. Zespot
przewlekfego zmeczenia,
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wypadanie wiosow, proble-
my z paznokciami, sucha
lub wilgotna skdra, wysyp-
ki, nadmierne pragnienie,
obrzeki, nieprawidtowe
wyproznienia, problemy

ze spaniem, czeste prze-
ziebienia to sygnaly, ze

w organizmie dzieje sie cos
zlego. Powinnismy w tym
momencie udac sie do
lekarza i poddac sie bada-
niom diagnostycznym, aby
wyjasnié, dlaczego tak sie
dzigje. Czesto jednak wyniki
badan s3 prawidtowe, a pa-
cjent le sie czuje. Przyczyna
moze byé zanieczyszczenie
organizmu toksynami oraz
niedobdr witamin i mine-
rafdw. Na pacjenta nalezy
spojrzec w sposob caloscio-
wry, czyli holistyczny.

Od czego zaczac proces
powrotu do zdrowia?
— Aby poprawic stan
zdrowia, leczenie nalezy
rozpoczac od procesu
ocZyszczania organizmu
i dostarczenia potrzebnych
wszystkim komérkom
naszego ciala skladnikaw
adzywczych. W przypadku
chordb przewleklych, cywi-
lizacyjnych proces powrotu
do zdrowia, a czasem tylko
poprawy stanu zdrowia,
moze trwad nawet kilka
miesiecy. Zalezy to od
wieku pacjenta, stopnia
zaawansowania choro-
by, ilosci przyjmowanych
lekéw, ogdlnej kondycji
organizmu,

— laka role w procesie po-
wrotu do zdrowia odgrywa
Alveo?

— Alveo dziala na nasz
organizm wielokierunko-
 wo. Oczyszcza na poziomie

tonizujaco | podnosi odpor-
nosc. Moze by doskonaly
profilaktyka chordb oywili-
zacyjnych. Toksyny do na-
szeqo organizmu dostaja sie
codziennie (zanieczyszczona
zywnosé, woda, powietrze)
i czesto organizm nie moze
poradzic sobie sam z tak
duza ich iloscia. Alveo sto-
sowane regularnie pomaga
na biezaco usuwac toksyny
i nie dopuszcza do ich gro-
madzenia sie. Nawet przy
najbardzie] prawidiowym
odzywianiu, ze wzgledu na
duzg ilosc chemii w pozy-
wieniu, nasz organizm nie
dostaje wszystkich potrzeb-
nych sktadnikdw odzyw-
czych. Istnieje koniecznodd
suplementacji, ale nalezy
szukac preparatow natural-
nych. | takim wtasnie prepa-
ratem jest Alveo, Dzialanie
tonizujgce ziot zawartych
w preparacie powoduje,

e Zmniejsza sie napiecie
ukladu nerwowego po dniu
petnym stresdw. Sprawny
ukiad odpornosciowy broni
nas przed infekejami. Alveo
powinnismy pic, kiedy jesz-
cze nie mamy problemaw
ze zdrowiem.

— Co to znaczy: ozdrowien-
e pogorszenie - jakie
objawy moga byc efektem
detoksykacji, a co powinng
nas zaniepokoic?

- W poczatkowym okresie
stosowania Alveo, kiedy
organizm oczyszcza sig

z toksyn, mozemy liczyc sie
Z przejsciowym pogorsze-
niem samopoczucia. Moga
pojawic sie bale gtowy,
luzne stolce, nasili¢ sie
zmiany skdrne oraz , ode-
zwac” kontuzje, ktorych
doznalismy w przesziosci.

¥

tych dolegliwosci, nalezy
wypijac codziennie ok. 30-
-40 mlfkg masy ciala wody
niegazowanej, aby przy-
spieszyc proces eliminacji
toksyn z organizmu. Po
kilku dniach dolegliwosci
ustapig. Jesli niepokojace
nas objawy nie ustepuja,
nalezy skontaktowac sig

z lekarzem, bo np. luine
stolce moga by wynikiem
infekgji lub zatrucia pokar-
mowego, a nie oCzyszcza-
niem organizmu 2 toksyn.

- Co to znaczy, 2e Alveo
Jjest metody wspierajaca

— jakie jeszcze inne dziala-
nia powinnismy podfac?

- Jesli stosujemy Alveo jako
wspomaganie leczenia,
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zmniejszy¢ dawki stosowa-
nych lekéw. Przypominam
jednak, ze lekéw nie mozna
odstawiad samodzielnie,
moze to zrobid tylko lekarz.
Sami mozemy odstawic
jedynie leki przeciwbolowe.,
Osoby powaznie chore po-
winny traktowac Alveo jako
terapig wspomagajgcg i po-
zostac nadal pod kontrola
lekarza prowadzacego. Jesli
po killu miesiacach picia
Alveo stan zdrowia ulega
poprawie, nalezy kontynu-
owac terapie, aby ten efekt
poprawy utrzymac. Sama
pije regularnie Alveo od
trzech lat i czuje sie bardzo
dobrze.

B Rozmawiata Anna Szulc
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