PUNKT WIDZENIA Znane od tysiecy lat

Kazdy pacjent wymaga
indywidualnego
podejscia lekarza.
Idealna terapia polega

nie na wypisywaniu

recepty, ale przekonaniu

Aby poznac jakakolwiek chorobe, naj-
pierw trzeba poznac srodowiskowe uwa-
runkowania zdrowia i choroby. Medy-

odzywianie, detoksykacje oraz ¢wiczenia
relaksacyjne.
— Preferuje profilaktyke w przeciwien-

cyna ekologiczna traktuje pacjenta jako

chorego, ze powodzenie

leczenia w duzej mierze

zalezy od samego

pacjenta i jego stylu zycia.

Dlaczego to niezwykle
wazne i jakie korzysci
ptyng z medycyny
ekologicznej — wyjasniajg
dr Jaromir Bertlik, lek.
med. Jozef Krop oraz

lerzy Maslanky.

= oraz podawanla preparatow

odrebna jednostke, ktdra funkcjonuje

w unikalnym srodowisku i wymaga indy-
widualnej terapii — podkresla lek. med.
Jézef Krop, autor ksigzki ,Ratujmy sie —
elementarz medycyny ekologicznej”.
Medycyna ekologiczna pozwala prawi-
dtowo zrozumie¢ kazdy proces choro-
bowy w oparciu o genetyczny profil da-
nego chorego i srodowiskowe czynni-

ki stresujgce — stresory (dziatajgce w naj-
blizszym otoczeniu pacjenta, miejsco-
we i globalne). Zasady medycyny ekolo-
gicznej mozna stosowad w leczeniu wie-
lu przewlektych choréb, doprowadzajac
do polepszenia samopoczucia pacjen-
ta. Inspiruje chorego i wyposaza w pod-
stawowe narzedzia do uzyskania po-
prawy i utrzymania optymalnego stanu
zdrowia.

Klucz do poprawy zdrowia?
Wiedza!

Kiedy lekarz medycyny ekologicznej od-
kryje przyczyne problemu zdrowotnego,

‘rozpoczyna bezposrednie, konkretne le-

czenie, oparte na minimalnym wykorzy-

m.in. z modyfikadji $rodowiska i dlety
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_re moga wywotac raka, to giéwme czy

stwie do zapisywania niezliczonych
srodkéw farmakologicznych, ktére ttu-
mig objawy i powodujg skutki uboczne
— podkresla lek. med. Jézef Krop.
Praktykuje medycyne ekologiczna w Ka-
nadzie od ponad 30 lat. W tym czasie
przyszto mu leczy¢ tysigce chorych i cier-
pigcych z powodu réznych dolegliwo-
sci. Nic tak go nie cieszylo, jak stowa
wdziecznosci od matki, ktérej dziecko
cierpiato na chroniczng astme, infekcje
czy rozlegta egzeme i — dzieki medycynie
ekologicznej — wyzdrowiato. Lek. med.
Jozef Krop zawsze zanim przepisze re-
cepte i ustali kuracje, zbiera jak najwie-
cej informacji o pacjencie.

Na pomoc w walce z rakiem
W przypadku jakich choréb moze po-
moc medycyna ekologiczna? W zasa-
dzie wszystkich! Niezwykle wazne jest
to, ze moze im zapobiec. Takze tym,
ktére zbierajg ogromne zniwo — nowo-
tworom.

— Choroby nowotworowe to temat sze-

roki i nie do wyczerpania. Czynniki, kto-

staniu srodkéw farmakologicznych i sku-
tecznym eliminowaniu ich negatywnych
skutkéw ubocznych. Leczenie skiada sie

niki zewnetrzne: ﬂzyczne,
ne i biologiczne — m

syny, pi’ichod
! tucznygh azt
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pow promieniotworczych: np. radu,
promieniowanie UV czy ,X".

Natomiast czynniki biologiczne to wi- |
rusy. ¢
Dodatkowo istniejg jeszcze tzw. czynniki
ryzyka réwniez przyczyniajgce sie do po-
wstawania nowotwordw. To np. zte od-
zywianie (nadmierne spozywanie ttusz-
czow typu trans, szczegolnie wielokrot-
nie smazonych czy grillowanych po-
traw), palenie papieroséw, nadmierne
opalanie sig, stres oraz wiek.
Nowotwory sg w Polsce drugg co do
czestosci przyczyng zgondw, zaraz

po schorzeniach ukfadu sercowo-naczy-
niowego. Choroba nowotworowa jest
ostatnim stadium procesu zwyrodnie-
niowego, toczgcego sie w organizmie.

— Mineto wiele czasu, zanim uznano,

ze czynniki srodowiskowe, dieta i niedo-
bory zywieniowe sg w jakikolwiek spo-
sob powigzane z nowotworami — méwi
lek. med. Jozef Krop. — Chorobom no-
wotworowym nalezy przede wszystkim

zapobiegac. Powinien i moze to zrobic

kazdy z nas. Bardzo waznym elemen-
tem profilaktyki jest oczyszczanie orga-
nizmu z toksyn oraz uzupetnianie diety
W niezbedne witaminy i mineraty. Wie-
le lat temu wystarczyto zdrowo sie odzy-
wiac. Dzis, w zwiazku ze stosowaniem
pestycyddw w rolnictwie, zawartos¢ wi-
tamin np. w jabtku jest zdecydowanie
mniejsza, a zwickszyla sie za to zawar-
tos¢ szkodliwych toksyn.

Organizm ludzki nie zmienit
sie od chwili stworzenia

— Poczatek medycyny ekologicznej sie-
ga tysigc lat wstecz i korzysta z wiedzy
dziesigtek medykdw z Egiptu, Indii czy
Chin, gdzie do dzi$ preferuje sie zapo-
bieganie oraz leczenie wczesnych sta-
diéw choroby, zanim zacznie ona ma-
nifestowac swoja obecnos¢ poprzez wi-
doczne symptomy — zauwaza Jerzy Ma-
slanky, autor popularnej ksiazki, po-
swieconej m.in. medycynie ekologicz-
nej ,Od lekarza do grabarza”. — Po-
dobnie do nich mysleli takze filozofo-
wie i lekarze starozytnej Grecji. Widzac,
ze czfowiek jest nieodigczng czescig na-
tury, na nig spogladali, prébujac usta-
lic i opisac choroby, ktére go atakowaty.
Czynigc tak, wymyslili przy okazji stowo
.physikos”, od ktdrego pochodzi dzisiej-
sze angielskie ,,physikos”, czyli po polsku
Jlekarz”. A przeciez ,physikos” to nic in-
nego, jak odnosic sie do natury, ktorej
czescig jest woda, powietrze i ogien -
elementy, w ktdrych Arystoteles doszuki-
wat sie pochodzenia choréb. | tak jak Hi-
pokrates, leczyt je, patrzac na chorego
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czlowieka z perspektywy
otaczajgcej go przyrody.
— Co robi¢, aby zy¢ zdro-

wo? Przede wszystkim

trzeba kierowac sie zdro-
wym rozsadkiem. Trze-
ba uznac fakt, ze orga-
nizm ludzki nie zmienit
sie od chwili stworzenia
i wcigz domaga sie tych
samych skfadnikow od-
zywezych, co tysiac lat
temu — mowi Jerzy Ma-
slanky. — Ciato nie tole-
ruje agresji i srodkéw za-
stepczych. Wrecz prze-
ciwnie. Uwielbia troskli-
wosc, ale wylgcznie we-
dfug wiasnych regut.
Madros¢, jaka Natura obdarzyta nasz or-
ganizm, ma jednak limity. Bedg niewy-
czerpane, jesli podarujemy mu to, czego
od nas oczekuje. A domaga sie niewiele.
Przede wszystkim zdrowej i bez techno-
logicznych ulepszen zywnosci, ktdra jest
zrédiem witamin, mineratéw, enzymow.
Domaga sie ruchu, bo uktad limfatyczny
bez niego nie dziata oraz prosi nas o re-
laks i ograniczenie stresu. ]
“Pewne rzeczy trudno wyeliminowac,

np. stres. Dlatego trzeba redukowa¢ go
w inny sposob — niszczac cennymi skiad-
nikami odzywczymi, ktére sg samoczyn-
nie eliminowane z organizmu przez tok-
syny, scisle wspotpracujace ze stresem.

Samoistne wyleczenie?

To mozliwe!

Od dawna cztowiek zwracat sie w strone
przyrody, ktdra dostarczata mu niezbed-
nych skfadnikow odzywczych, potrzeb-
nych do zycia. To doprowadzito do po-
wstania naturalnych metod leczenia.

— Gltéwna przyczyna problemdw zdro-

nych funkcji organizmu, doprowadzajac
do samoistnego wyleczenia.

— Poniewaz leczenie naturalne obejmuje
caly organizm, konieczne jest postrzega-
nie pacjenta jako catosci — méwi dr Ja-
romir Bertlik. — Srodki leczenia w natu-
ropatii sg pochodzenia naturalnego i sa
znane od tysiecy lat. Mamy dwie kate-

gorie lekdw naturalnych. Pierwsza obej-
muje substancje, ktdre znajdujg sie

w przyrodzie i s3 przetworzone w mi-
nimalnym stopniu, np. zywnos¢, czyste
powietrze, woda i ziota. Do drugigj ka-
tegorii nalezg leki, ktére pochodza z na-
turalnych zrédef — nalewki ziotowe, leki
homeopatyczne, mineraty, witaminy itp.
Optymalny stan zdrowia oznacza wiecej
anizeli brak choroby.

— Organizm ludzki ma na szczescie natu-
ralng zdolnos¢ samouzdrawiania — pod-
kresla dr Jaromir Bertlik. — Ale te moz-
liwosci sg ograniczone. Niestety, jesz-
cze nie nastat czas, o ktérym wspomi-
nat Thomas Alva Edison, przepowiadaja-
cy, ze gtéwna role w utrzymaniu zdrowia
beda miec nie lekarstwa, ale profilaktyka.

wotnych wickszosci ludzi jest nieched
do zmiany stylu zycia, o czym $wiad-
czy wzrost przypadkow otytosci, cukrzy-
¢y i udaréw mézgu, ktére coraz czesciej
dotykaja mtodsze grupy wiekowe — za-
uwaza dr Jaromir Bertlik. — A przeciez
mamy wplyw na utrzymanie prawidto-
wej wagi ciata, na odzywianie, na swojg
higiene psychiczna.

Leczenie naturalnymi metodami to na-
turopatia. Postrzega ona objawy towa-
rzyszace chorobie nie jako bezposrednie
konsekwencje, ale jako wynik odmowie-
nia postuszenstwa sit obronnych organi-
zmu. Z tego powodu lekarze medycyny
naturalnej pomagaja pacjentom mobili-
zowac ich wiasne, naturalne sity leczenia
poprzez poprawienie jakosci fizjologicz-

Wphyw substancji odzywczych na zapo-
bieganie i leczenie chordb jest przed-
miotem badan na catym sSwiecie. Nie
wystarczy jednak tylko spozywanie wia-
sciwej ilosci substancji odzywczych, na-
lezy réwnoczesnie dbac o dobrg kondy-
cje catego uktadu pokarmowego.
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