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Kazdy pacjent wymaga
indywidualnego
podejscia lekarza.
Idealna terapia po)ega. . .
nie na wypisywaniu
recepty, ale przekonaniu
chorego, ze powodzenie
leczenia w duzej mierze
zalezy od sameqo
pacjenta i jego stylu zycia.
Dlaczego to niezwykle
wazne i jakie korzysci
plyna z medycyny
ekologicznej - wyjasniaja
dr Jaromir Bertlik, lek.

.. ,med. Józef Krop oraz
"-aslanky.

Znaneodtysiecylat

. II. ,

Aby poznac jakakolwiek chorobe, naj-
pierw trzeba poznac srodowiskowe uwa-
runkowania zdrowia i choroby. Medy-
cyna ekologiczna traktuje pacjenta jako
odrebna jednostke, która funkcjonuje
w unikalnym srodowisku i wymaga indy-
widualnej terapii - podkresla lek. med.
Józef Krop, autor ksiazki "Ratujmy sie -
elementarz medycyny ekologicznej".
Medycyna ekologiczna pozwala prawi-
dlowo zrozumiec kazdy proces choro-
bowy w oparciu o genetyczny profil da-
nego chorego i srodowiskowe czynni-
ki stresujace - stresory (dzialajace w naj-
blizszym otoczeniu pacjenta, miejsco-
we i globalne). Zasady medycyny ekolo-
gicznej mozna stosowac w leczeniu wie-
lu przewleklych chorób, doprowadzajac
do polepszenia samopoczucia pacjen-
ta. Inspiruje chorego i wyposaza w pod-
stawowe narzedzia do uzyskania po-
prawy i utrzymania optymalnego stanu
zdrowia.

Klucz do poprawy zdrowia?
Wiedza!
Kiedy lekarz medycyny ekologicznej od-
kryje przyczyne problemu zdrowotnego,

i'!rozpoczyna bezposrednie, konkretne le-
czenie, oparte na minimalnym wykorzy-

sta2il1 sr~dkó'J\l;farrn~k~logi~zntch i sku-
ec~!\!Y,rneHfJDiFJi.@wa~it:JiqJ;;,Reg!ji*y

kut~'ów' I.Jbocznych.,Lecz~nie sKlada;sje
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odzywianie, detoksykacje oraz cwiczenia
relaksacyjne.
- Preferuje profilaktyke w przeciwien-

. stwie do zapisywania niezliczonych

srodków farmakologicznych, które tlu-
mia objawy i powoduja skutki uboczne
- podkresla lek. med. Józef Krop.
Praktykuje medycyne ekologiczna w Ka-
nadzie od ponad 30 lat. W tym czasie
przyszlo mu leczyc tysiace chorych i cier-
piacych z powodu róznych dolegliwo-
sci. Nic tak go nie cieszylo, jak slowa
wdziecznosci od matki, której dziecko
cierpialo na chroniczna astme, infekcje
czy rozleglaegzemei - dzieki medycynie
ekologicznej- wyzdrowialo. Lek.med.
Józef Krop zawsze zanim przepisze re-

cepte i ustali kuracje, zbiera jak najwie-

cej informacji o pacjencie.

Na pomoc w walce z rakiem
w przypadku jakich chorób moze po-

móc medycyna ekologiczna? W zasa-
dzie wszystkich! Niezwykle wazne jest
to, ze moze im zapobiec. Takze tym,
które zbieraja ogromne zniwo - nowo-
tworom.

- Choroby nowotworowe to temat sze-
roki i nie do wyczerpania. Czynniki, któ-
rernoga wywolac raka, to glównies:zy

ni,Kizeyxpetrzf)e:fi~yczne,cJ . .'"
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pów promieniotwórczych: np. radu,
promieniowanie UV czy "X".
Natomiast czynniki biologiczne to wi-
rusy.
Dodatkowo istnieja jeszcze tzw. czynniki

~równiez przyczyniajace sie do po-
wstawania nowotworów. To np. zle od-
zywianie (nadmierne spozywanie tlusz-
czów typu trans, szczególnie wielokrot-
nie smazonych czy grillowanych po-
traw), palenie papierosów, nadmierne
opalanie sie, stres oraz wiek.
Nowotwory sa w Polsce druga co do
czestosci przyczyna zgonów, zaraz
po schorzeniach ukladu sercowo-naczy-
niowego. Choroba nowotworowa jest
ostatnim stadium procesu zwyrodnie-
niowego, toczacego sie w organizmie.
- Minelo wiele czasu, zanim uznano,
ze czynniki srodowiskowe, dieta i niedo-
bory zywieniowe sa w jakikolwiek spo-
sób powiazane z nowotworami - mówi

lek. med. Józef Krop. --:Chorobom no-
wotworowym nalezy przede wszystkim
zapobieqac. Powinien i moze to zrobic

kazdy z nas. Bardzo waznym elemen-
tem profilaktyki jest oczyszczanie orga-
nizmu z toksyn oraz uzupelnianie diety

.w niezbedne witaminy i mineraly. Wie-
le lat temu wystarczylo zdrowo sie odzy-
wiac. Dzis, w zwiazku ze stosowaniem
pestycydów w rolnictwie, zawartosc wi-
tamin np. w jablku jest zdecydowanie
mniejsza, a zwiekszyla sie za to zawar-
tosc szkodliwych toksyn.

Organizm ludzki nie zmienil
sie od chwili stworzenia
- Poczatek medycyny ekologicznej sie-
ga tysiac lat wstecz i korzysta z wiedzy
dziesiatek medyków z Egiptu, Indii czy
Chin, gdzie do dzis preferuje sie zapo-
bieganie oraz leczenie wczesnych sta-
diów choroby, zanim zacznie ona ma-
nifestowac swoja obecnosc poprzez wi-
doczne symptomy - zauwaza Jerzy Ma-
slanky, autor popularnej ksiazki, po-
swieconej m.in. medycynie ekologicz-
nej "Od lekarza do grabarza". - Po-
dobnie do nich mysleli takze filozofo-
wie i lekarze starozytnej Grecji. Widzac,
ze czlowiek jest nieodlaczna czescia na-
tury, na nia spogladali, próbujac usta-
lic i opisac choroby, które go atakowaly.
Czyniac tak, wymyslili przy okazji slowo
"physikos", od którego pochodzi dzisiej-
sze angielskie "physikos", czyli po polsku
"lekarz". A przeciez "physikos" to nic in-
nego, jak odnosic sie do natury, której
czescia jest woda, powietrze i ogien -

elementy, w których Arystoteles doszuki-
wal sie pochodzenia chorób. I tak jak Hi-
pokrates, leczyl je, patrzac na chorego

~Akuna.

czlowieka z perspektywy
otaczajacej go przyrody.
- Co robic, aby zyc zdro-
wo? Przede wszystkim
trzeba kierowac sie zdro-
wym rozsadkiem. Trze-
ba uznac fakt, ze orga-
nizm ludzki nie zmienil

sie od chwili stworzenia
i wciaz domaga sie tych
samych skladników od-
zywczych, co tysiac lat
temu - mówi JerzyMa-
slanky. - Cialo nie tole-
ruje agresji i srodków za-
stepczych. Wrecz prze-
ciwnie. Uwielbia troskli-

wosc, ale wylacznie we-
dlug wlasnych regul.

Madrosc, jaka Natura obdarzyla nasz or-
ganizm, ma jednak limity. Beda niewy-
czerpane, jesli podarujemy mu to, czego

od nas oczekuje~ A domaqa sieniewiele.
Przede wszystkim zdrowej i bez techno-
logicznych ulepszen zywnosci, która jest
zródlem witamin, mineralów, enzymów.

Domaga sie ruchu. bo uklad limfatyczny
bez niego nie dziala oraz prosi nas o re-

~ i oqraniczeniestresu. -
Pewne rzeczy trudno wyeliminowac,
np. stres. Dlatego trzeba redukowac go
w inny sposób - niszczac cennymi sklad-

nikami odzywczymi, które sa samoczyn-
nie eliminowane z organizmu przez tok-
syny, scisle wspólpracujace ze stresem.

Samoistne wyleczenie?
To mozliwe!
Od dawna czlowiek zwracal sie w strone
przyrody, która dostarczala mu niezbed-
nych skladników odzywczych, potrzeb-
nych do zycia. To doprowadzilo do po-
wstania naturalnych metod leczenia.
- Glówna przyczyna problemów zdro-

wotnych wiekszosci ludzi jest niechec
do zmiany stylu zycia, o czym swiad-
czy wzrost przypadków otylosci, cukrzy-
cy i udarów mózgu, które coraz czesciej
dotykaja mlodsze grupy wiekowe - za-
uwaza dr Jaromir Bertlik. - A przeciez
mamy wplyw na utrzymanie prawidlo-
wej wagi ciala, na odzywianie, na swoja
higiene psychiczna.
Leczenie naturalnymi metodami to na-
turopatia. Postrzega ona objawy towa-
rzyszace chorobie nie jako bezposrednie
konsekwencje, ale jako wynik odmówie-
nia posluszenstwa sil obronnych organi-
zmu. Z tego powodu lekarze medycyny
naturalnej pomagaja pacjentom mobili-
zowac ich wlasne, naturalne sily leczenia
poprzez poprawienie jakosci fizjologicz-

nych funkcji organizmu, doprowadzajac
do samoistnego wyleczenia.

- Poniewaz leczenie naturalne obejmuje
caly organizm, konieczne jest postrzega-
nie pacjenta jako calosci - mówi dr Ja-
romir Bertlik. - Srodki leczenia w natu-

ropatii sa pochodzenia naturalnego i sa
znane od tysiecy lat. Mamy dwie kate-
qorie leków naturalnych. Pierwsza obej-
muje substancje, które znajduja sie

w przyrodzie i s9 przetworzone w mi-
nimalnym stopniu, np. zywnosc, czyste
powietrze, woda i ziola. Do drugiej ka-
tegorii naleza leki, które pochodza z na-
turalnych zródel - nalewki ziolowe, leki
homeopatyczne, mineraly, witaminy itp.

Optymalny s1;pnzdrowia oZi1acz~wiecej
anizeli brak choroby.
- Organizm ludzki ma na szczescie natu-
ralna zdolnosc samouzdrawiania - pod-
kresla dr Jaromir Bertlik. - Ale te moz-

liwosci sa ograniczone. Niestety, jesz-
cze nie nastal czas, o którym wspomi-
nal Thomas Alva Edison, przepowiadaja-
cy, ze glówna role w utrzymaniu zdrowia

beda miec nie lekarstwa, ale profilaktyka.
Wplyw substancji odzywczych na zapo-
bieganie i leczenie chorób jest przed-
miotem badan na calym swiecie. Nie
wystarr:7.Yjednak tylko spozywanie wla-
sciwej ilosci substancji odzywczych, na-
lezy równoczesnie dbac o dobra kondy-
cje calego ukladu pokarmowego.

, . Na podstawie ksiazek:

. dr Jaromir Bertlik "Zyc zdrowo... ale jak?
'- poradnik dla kazdego"

lek. med. Józef Krop "Ratujmy sie
- elementarz medycyny ekologicznej"

Jerzy Maslanky

"Od lekarza do grabarza"
opracowala Beata Rayzacher

fot. R,M. Kosinscy
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