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RozmowazJózefemKropem,

lekarzempediatrai ekologiem

orazJerzymMaslanky,

prezesemfundacjiEcoMedicum

Skonczyl Pan studia medyczne
na UJw Krakowie. jak to sie stalo,
ze zajal sie Pan medycyna ekolo-
giczna?
Józef Krop: W Polscebylemuczniem
prof.JulianaAleksandrowicza,Juz
w trakcie robieniaspecjalizacji,a pózniej
stazu, mialemokazjekontaktowania
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sie z profesorem. Nawet z Kanady,
do której wyemigrowalem ponad 30
lat temu. Ani ja, ani wielu innych nie
rozumielismy wówczas jego spojrzenia
na patogeneze chorób przewleklych.
Po czasie i przez przypadek spotkalem
sie z nim raz jeszcze, co dzis nazwalbym
palcem Bozym. Wtedy to mialem okazje
ponownego zetkniecia sie z medycyna
ekologiczna, która, krótko mówiac,
doszukuje sie przyczyn chorób po to,
aby je móc skutecznie usunac. I jesli jest
to tylko mozliwe bez potrzeby uzycia
farmaceutyków.

Czym zajmowac sie bedzie Polska
Akademia Medycyny Ekologicznej?
Jerzy Maslanky: Ostatnim z osiag-
niec naszej fundacji EcoMedicum jest
powalanie do zycia PolskiejAkademii
Medycyny Ekologicznej im. prof. Juliana
Aleksandrowicza. Stowarzyszenia sku-
piajacego juz ponad 70 lekarzy i na-
ukowców z calej Polski. (Listawciaz sie
powieksza!) Jako ze "sekrety" medycyny
ekologicznej wciaz sa w srodowisku
medycznym Polskipraktycznie niezna-
ne, wspomagac nas beda naukowcy
oraz lekarze z American Academy of
Environmental Medicine, z która fun-
dacja EcoMedicum podpisala umowe
o dlugofalowej wspólpracy. I chociaz
podstawowym celem akademii jest edu-
kacja srodowisk medycznych, to chcemy
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równiez pokazac wlascicielom przedsie-

biorstw, dyrektorom instytucji, zakladów
pracy i organizacji, ze medycyna eko-
logiczna to przede wszystkim terapeu-
tyczna skutecznosc, która z latwoscia
mozna przeliczyc na finansowe korzysci.
Mam tu przede wszystkim na mysli
znaczne obnizenie \i\lskaznikachorobo-
wych absencji.

Jest pan autorem znanej w polonij-
nym srodowisku ksiazki(równiez
dostepnej w Polsce} pod intryguja-
cym tytulem "Od lekarza do graba-
rza". Jak doszlo do jej powstania
i co bylo jej inspiracja?
J.M. Przyznaje,ze tytuljest kontro-
wersyjny i jako taki moze sie czytelni-
kom negatywnie kojarzyc. Chcialbym
tutaj podkreslic, ze nie bylo i nie jest
moim zamiarem winic lekarzy za fiasko
leczenia chorób przewleklych z uwagi
na swiadomosc istnienia faktu narzuca-

nia im procedur leczenia. Co natomiast
winie, to przekazywana im wybiórcza
wiedze medyczna, w której brakuje

. holistvczneqo spojrzeniGlna chorego
czlowieka. Winie i kwestionuje wiec nie
dzialania lekarzy, a system, wykreowany
w celu dlugofalowego leczenia choro-
bowych symptomów farmaceutykami.
Z premedytacja pomijajacego przyczynv,
które do choroby dOf'Jrowadzily.Nakazu-
jacego lekarzom leczyc osobno glowe,
serce i nerki. Ignorujacego istotny fakt,
ze czlowiek jest biologiczna caloscia
oraz czescia srodowiska.
Akademicka wiedza, przekazywana
im na uczelniach nic nie ma wspólne-
go z autentycznym leczeniem, które
w swojej istocie powinno polegac nie
na dlugofalowym leczeniu chorobowych
symptomów, a na skutecznym leczeniu
profilaktycznym.
Pyta pani, jak powstala ksiazka?
Najpierw umarl mój tata, zas po mie-
siacu tesc. Tatus umarl z powodu
pekniecia tetniaka, tesc natomiast
z powodu choroby nowotworowej
i niekompetencji medycznej. Pamietam,
ze na pogrzebie, patrzac, jak znika
trumna, myslalem: "Jak to jest mozliwe
tato, codziennie brales garsc tabletek,
a mimo to umarles, nie pozegnawszy
sie zzona i dziecmi". Podobnie jak
dr Krgp, wierze w palec Bozy. Wiem,
ze jesli sie czyni dobro, to zawsze jest
wsparcie "z góry". Zadzwonil do mnie
kiedys dr Burzynski z Teksasu i zaprosil
na konferencje, która organizowal.
Medycyna zawsze mnie pasjonowala.
Jednak medycyna, która tam poznalem,
to bylo cos fascynujaco nowego. Potem
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bylo juz tak, jak po sznurku: poznalem
dr. Kropa, Janine Filipczuk, wicepreze-
sowa naszej fundacji, kilka lat ciezkiej
pracy, zmudna selekcja wiedzy spon-
sorowanej od niesponsorowanej i tak
mniej wiecej wygladal proces powsta-
wania ksiazki. Oczywiscie urlopów nie
bylo. Bylyza to zimne obiady i kawa,
w której nie bylo kawy.

lezy przyczyna jego choroby oraz jak
ja nalezy usunac. Lekarz ekologicz-
ny musi poswiecic pacjentowi sporo
czasu. Wytlumaczyc, na czym pole-
ga zdrowa dieta i higieniczny tryb
zycia. Oznacza to analize czynników
szkodliwych w jego codziennej diecie,
miejscu, w którym zyje, pracuje lub sie
uczy. To samo dotyczy jego rodziny.
Jezeli mam pacjenta, który ma rodzine
i w ich domu znajduja sie substancje
szkodliwe, to okazuje sie, ze wlasciwie
wszyscy w tym domu moga byc chorzy.
Z tego tez m.in. powodu nie przyjmuje
do praktyki,osób, które pala. Nie przyj-
muje równiez ich dzieci. Inna sprawa,
jesli przestana palic. Musza to zrobic ~

- Co tak naprawde znaczy "medycy-
na eko/oqiczna"?

J.K. Medycyna ekologiczna stara sie
wykrywac przyczyny, z powodu których
rozwinela sie choroba. Po i~h wykry-
ciu pacjenta leczy sie bezposredno,
czyli poprzez wskazanie mu, gdzie
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