WYWIAD B jest sztuka chorabe leczy¢. Sztuka jest jej zapobiec!

Rozmowa z Jézefem Kropem,
lekarzem pediatrg i ekologiem
oraz Jerzym Maslanky,
prezesem fundacji EcoMedicum
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Skorniczyt Pan studia medyczne

na UJ w Krakowie. Jak to sie stafo,
Ze zajaf sie Pan medycyna ekolo-
giczna?

Jozef Krop: W Polsce bytem uczniem
prof. Juliana Aleksandrowicza. Juz

w trakcie robienia specjalizacji, a pdznie]
stazu, miatem okazje kontaktowania

sie z profesorem. Nawet z Kanady,

do ktérej wyemigrowatem ponad 30

lat temu. Ani ja, ani wielu innych nie
rozumielismy wowczas jego spojrzenia
na patogeneze choréb przewlekiych.

Po czasie i przez przypadek spotkatem
sie z nim raz jeszcze, co dzis nazwatbym
palcem Bozym. Wtedy to miatem okazje
ponownego zetkniecia sie z medycyna
ekologiczna, ktdra, krétko mowiac,
doszukuje sie przyczyn choréb po to,
aby je moc skutecznie usunaé. | jesli jest
to tylko mozliwe bez potrzeby uzycia
farmaceutykdw.

Czym zajmowac sie bedzie Polska
Akademia Medycyny Ekologicznej?
Jerzy Maslanky: Ostatnim z osigg-
niec naszej fundacji EcoMedicum jest
powotanie do zycia Polskiej Akademii
Medycyny Ekologicznej im. prof. Juliana
Aleksandrowicza. Stowarzyszenia sku-
piajacego juz ponad 70 lekarzy i na-
ukowcdw z catej Polski. (Lista wciaz sie
powiekszal) Jako ze ,sekrety” medycyny
ekologicznej wcigz sg w srodowisku
medycznym Polski praktycznie niezna-
ne, wspomagac nas bedg naukowcy
oraz lekarze z American Academy of
Environmental Medicine, z ktéra fun-
dacja EcoMedicum podpisafa umowe

o diugofalowej wspétpracy. | chociaz
podstawowym celem akademii jest edu-
kacja srodowisk medycznych, to chcemy
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rowniez pokazac wiascicielom przedsie-

biorstw, dyrektorom instytucji, zaktadow

pracy i organizacji, ze medycyna eko-
logiczna to przede wszystkim terapeu-
tyczna skutecznosc, ktéra z tatwoscia
mozna przeliczy¢ na finansowe korzysci.
Mam tu przede wszystkim na mysli
znaczne obnizenie wiskaZnika chorobo-
wych absencji. -
Jest pan autorem znanej w polonij-
nym srodowisku ksigzki (réwniez
dostepnej w Polsce) pod intryguja-
cym tytutem ,,Od lekarza do graba-
rza”, Jak doszto do jej powstania
i co byfo jej inspiracjg?
J.M. Przyznaje, ze tytut jest kontro-
wersyjny i jako taki moze sie czytelni-
kom negatywnie kojarzy¢. Chciatbym
tutaj podkresli¢, ze nie bylo i nie jest
moim zamiarem winic¢ lekarzy za fiasko
leczenia choréb przewlektych z uwagi
na swiadomosc istnienia faktu narzuca-
nia im procedur leczenia. Co natomiast
winig, to przekazywang im wybidrcza
wiedze medyczng, w ktérej brakuje
_holistycznego spojrzenia na chorego
cztowieka. Winie i kwestionuje wiec nie
dziatania lekarzy, a system, wykreowany
w celu dfugofalowego leczenia choro-
bowych symptomoéw farmaceutykami.
Z premedytacja pomijajacego przyczyny,

ktére do choroby doprowadzity. Nakazu-

jacego lekarzom leczy¢ osobno glowe,
serce i nerki. Ignorujacego istotny fakt,
ze czlowiek jest biologiczna catoscig
oraz czescia srodowiska.

Akademicka wiedza, przekazywana
im na uczelniach nic nie ma wspdlne-
go z autentycznym leczeniem, ktdre
w swojej istocie powinno polegac nie

na dtugofalowym leczeniu chorobowych

symptomow, a na skutecznym leczeniu
profilaktycznym.

Pyta pani, jak powstata ksigzka?
Najpierw umart moj tata, za$ po mie-
sigcu tesé. Tatus umart z powodu
pekniecia tetniaka, tes¢ natomiast

z powodu choroby nowotworowe;

i niekompetendji medycznej. Pamietam,
ze na pogrzebie, patrzac, jak znika
trumna, mysélatem: ,Jak to jest mozliwe
tato, codziennie brate$ gars¢ tabletek,
a mimo to umarfes, nie pozegnawszy
sie z zong i dziecmi”. Podobnie jak

dr Krop, wierze w palec Bozy. Wiem,
ze jedli sie czyni dobro, to zawsze jest
wsparcie ,z gory”. Zadzwonit do mnie
kiedys dr Burzynski z Teksasu i zaprosit
na konferencje, ktérg organizowat.
Medycyna zawsze mnie pasjonowata.
lednak medycyna, ktérg tam poznatem,
to bylo co$ fascynujaco nowego. Potem
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byto juz tak, jak po sznurku: poznatem
dr. Kropa, Janine Filipczuk, wicepreze-
sowg naszej fundacji, kilka lat ciezkiej
pracy, zmudna selekcja wiedzy spon-
sorowanej od niesponsorowanej i tak
mniej wiece] wygladat proces powsta-
wania ksigzki. Oczywiscie urlopow nie
byto. Byly za to zimne obiady i kawa,
w ktdrej nie byto kawy.

Co tak naprawde znaczy ,,medycy-

na ekologiczna”?

J.K. Medycyna ekologiczna stara sie
wykrywad przyczyny, z powodu ktérych
rozwingta sig choroba. Po ich wykry-
ciu pacjenta leczy sie bezpoéredno,
czyli poprzez wskazanie mu, gdzie

lezy przyczyna jego choroby oraz jak

ja nalezy usuna¢. Lekarz ekologicz-

ny musi poswieci¢ pacjentowi sporo
czasu. Wyttumaczy¢, na czym pole-

ga zdrowa dieta i higieniczny tryb
zycia. Oznacza to analize czynnikéw
szkodliwych w jego codziennej diecie,
miejscu, w ktérym zyje, pracuje lub sie
uczy. To samo dotyczy jego rodziny.
lezeli mam pacjenta, ktéry ma rodzine
i w ich domu znajduja sie substancje
szkodliwe, to okazuje sie, ze wiasciwie
wszyscy w tym domu moga byc¢ chorzy.
Z tego tez m.in. powodu nie przyjmuje
do praktyki oséb, ktére pala. Nie przyj-
muje réwniez ich dzieci. Inna sprawa,
jesli przestana palié. Musza to zrobi¢ P
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