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Historia Pawta

— Kiedy po raz pierwszy usty-
szelismy o Alveo, nie chcieli-
$my wierzy¢, ze moze pomaoc
komukolwiek. Widzielismy
reklamy tego preparatu,
ulotki w prasie, ale podcho-
dzilismy do tych rewelagji
sceptycznie. Tyle byto choréb
w naszej rodzinie, taki

kawat Polski zjezdzilismy po
zielarzach w poszukiwaniu
cudownych lekow, tyle pie-
niedzy wydalismy, ze wierzy¢
nam sie nie chciato, ze co$
moze nam jeszcze pomaoc.

U mojego brata butelka
Alveo stata prawie dwa lata.
W barku... On dzi$ méwi, ze
Alveo dlatego nie zadziatato
na jego dolegliwosci, bo
nawet butelki nie otworzyt,
nie mowiac juz o wypiciu.
Ale odkad zaczat pic, skon-
czyly sie jego problemy ze
zdrowiem.

Jeszcze podzniej okazato sie,
Ze preparat stuzy tez naszej
mamie, ktéra w 1997 roku
przeszta udar mézgu. Nie
wiedziatem, ze ona pije te
ziota, ale domyslitem sie,
styszac, ze wrecz z dnia na
dzien zaczeta coraz lepiegj
mowic.

To wiasnie w czasie odwie-
dzin u mamy doktadnie
zapoznatem sie z wiasciwo-
sciami preparatu. | tak od
10 stycznia pije i ja. Zona
byta madrzejsza ode mnie
o cafe pie¢ dni, bo siegneta
po butelke juz 5 stycznia...

Historia Elzbiety

— Na tuszczyce choruje

od 30 lat. Zaczeto sie od
drobnego skaleczenia.
Miatam 10 lat. Na basenie
nadepnetam na roztrzaska-
ng butelke. Po kilku dniach
na ciele pojawity sie drobne

plamki. Lekarz powiedziat,
ze to nic groznego, ot zwy-
kta infekcja, przepisat an-
tybiotyk. Ale z miesigca na
miesigc byfo ze mna coraz
gorzej. Po roku moje ciato
wygladato jak rozzarzone
ognisko. Miatam tuszczyce.
Przeczytatam o niej w kilku
madrych ksigzkach. W kon-
cu byto ze mna tak Zle, ze
wyladowatam w szpitalu.
Wytaczona z zycia na pot-
tora miesigca. To nie byto
tatwe dla nastolatki. Ani to
leczenie, ani ten wyglad.
Czerwona, popekana, tusz-
cz3jca sig, a czasem nawet
zrogowaciata skora. Byty
dni, ze chciatam znikna¢.
Wygladatam beznadziejnie
i czutam sie beznadziejnie.
Nie mogtam pokazywac sig
ludziom. Nie mogtam is¢
na basen ani na plaze, nie
mogtam zatozyc sukienki
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z krotkim rekawkiem. Moje
kolezanki nazywaty mnie
Krélowa Nocy. Bo najlepiej
sie czutam, gdy nie byto
mnie wida¢. Jak tredowa-
ta. Kiedys powiedziatam
mamie, ze moze dobrze by
byto, gdybym wyjechata

na bezludna wyspe, gdzie
akceptowatyby mnie tylko
zwierzeta, bo ludzie nigdy
nie zaakceptuja. Odkad pa-
mietam, ziota zawsze byly
w haszym domu. Zielarka
byta babcia. Zawsze stuzyta
innym dobra radg. W koncu
i ja zdecydowatam sie sie-
gnac po ziota. Wtedy, gdy
przestaty pomagac inne
srodki. Kupowatam sobie
te oczyszczajace krew: bra-
tek, krwawnik, pokrzywe.
Robitam napary, herbatki,
kapiele. Troche pomagaty,
tagodzity ogniska zapalne,
ale wyleczy¢ nie wyleczyty.
Byly chwile, gdy miatam juz
dos¢, gdy nie chciato mi sie
zy¢. To byta bezsilnos¢, bo
nikt nie potrafit mi pomoc.
Ktéregos dnia w naszym
domu pojawito sie Alveo.
Zaczetam pi¢. Miarka po
miarce. Az zauwazytam,

ze ogniska choroby bielejg
i zaczynaja pomatu znikac...

Historia Pawta

— Z kopalni odszedtem ze
wzgledu na stan zdrowia.
Powazne problemy z krego-
stupem — efekty dzwigania
cigzaréw ponad sity. Bél nie
do wytrzymania. Czeka-

ta mnie operacja, ale nie
zgodzitem sie. Lekarze nie
gwarantowali petnej spraw-
nosci, zastrzegli, ze moge
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mieé trudnosci z oddawa-
niem moczu, kafu. Nikt nie
gwarantowat mi, ze bede
chodzi¢ o wiasnych sifach.
W piwnicy urzadzifem
sobie sitownie i tam od lat
éwicze, probujac wzmocnid
migsnie. Telewizyjny mecz
ogladatem kilka godzin
dziennie, lezac na twardym
podiozu. Dowiedziatem sig,
ze Alveo powoduje szybsze
wydzielanie sie kwasu mle-
kowego w miesniach. Po-
myslatem, ze to pozwoli na
bezbolesne wykonywanie
éwiczen. Wkrotce rzeczywi-
$cie odrzucitem leki prze-
ciwbélowe, choc ¢wiczylem
na sifowni, jezdzitem tez,
na fyzwach, na rowerze.
Wzrosta moja sprawnosé,
nie czufem zmeczenia.
Dzieki Alveo pozbytem sie
tez problemu z zaparciami.
Dzi$ czuje sie silny, wy-
poczety, kregostup — jesli
dokucza - to tylko przy
nadmiernym wysitku.
Ludzie, ktorzy wypili tylko
jedna lub dwie butelki
Alveo, nie powinni mowic,
ze ten preparat nie dziata.
Bo jesli przerwali picie w po-
towie kuragji, niech sie nie
dziwia, ze nie ma rezulta-
tow. | niech nie zniechecajg
innych do picia, bo stojg im
na drodze do wyleczenia.

Historia Elzbiety

— Ja tez wiem, co to zna-
czy bol. Jakis czas temu
ztamatam noge. Powazna
operacja, po ktorej
moja noga byfa jak
trzy nogi razem
wziete. Nie wygla-

dato to ciekawie, diuga
rehabilitacja. W tym roku
przesztam drugi zabieg. Na-
stepnego dnia po operacji
lekarze przyszli na kon-
trole. Nie mogli uwierzy¢
wtasnym oczom, noga nie
byta spuchnieta, nie czutam
bélu. Jeden z nich zapy-
tat, kiedy byta operacja.
Ordynator odpowiedziat:

- Weczoraj. Ale ta pani pije
ziota — dodat. | wskazat

preparat lezacy na stoliku przy
tézku. Mimo ze anestezjolog P
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