atrucie

Detoksykacja to usuwanie ziogow, zanieczyszczen,

toksyn i produktéw przemiany materii oraz eliminacja
patologicznych drobnoustrojéw. Czym moze grozi¢ nieusuwanie
tych zlogéw? Czy rzeczywiscie potrzebujemy oczyszczania
naszych organizméw? Jak bezpiecznie przeprowadzi¢
oczyszczenie ustroju, na co zwrécié uwage? Na te i inne pytania
odpowiada lek. med. Wojciech Urbaczka, pediatra.

4 ZDROWIE ; su/ces

Zanim zajmiemy sie problemem oczysz-
czania organizmu z toksyn, podziele

sie z Panstwem wynikami testu, ktory
od kilku miesiecy przeprowadzam przed
wyktadami dotyczacymi detoksykacji

i prawidtowej suplementacji. Przyznam,
ze sa zaskakujace.

Na pytanie: ,,Kto w KXI wieku przede
- wszystkim, zdaniem Pani (a), powinien
odtruwaé swéj nrgamzm?” sluehaeze
_"'udnuwndnelr )
~ * Palacze (45%)

-« Ludze zam:eszku;acy REjpRYE
~ przemysiowe —gléwnie Slqsk (35%)
. Wszyscy (tylko 15%1D .

* Nie mam zdama na ten temat {5%|"]

Jest sprawg oczywistg, ze w czasach
wspotczesnych nasze organizmy sg
przecigzone ogromng iloscig groma-
dzacych sie w nich toksyn. Toksyny
najczesciej sa niewidoczne, nie majg
smaku ani zapachu, ale kazdego dnia
przenikajg i kumulujg sie w naszym

ustroju. Giéwne ich zrédla to zanie-

czyszczone srodowisko, dym nikotyno-

wy, naduzywane farmaceutyki, liczne
trucizny, znajdujace sie w produktach,
ktére spozywamy, stres oraz szkodli-
we substancje, powstajgce w wyniku
procesow metabolicznych organizmu.
Toksyny w matych dawkach i réznym
stezeniu sg wszedzie wokét nas: w po-
karmach, ktére spozywamy, w wodzie,
glebie, w napojach, w kosmetykach,
w powietrzu.

Zrédta toksyn

Spozywane pokarmy wprawdzie
dostarczajg nam niezbednych do zycia
substancji odzywezych (niestety z roku
na rok coraz mniej wartosciowych), ale
dodatkowo nafaszerowane sg olbrzy-
mia iloscia dodatkéw do zywnosci,
konserwantow, polepszaczy smaku i za-
pachu, ktore bardzo czesto wywieraja
toksyczny wptyw na nasz organizm.
Musimy zdac sobie sprawe z tego,

ze obecnie wiasciwie nie oddychamy
czystym powietrzem. Zatruwajg nas
zanieczyszczenia pylowe, wytwarzane
przez przemyst energetyczny, hutniczy,
goérniczy, lokalne kottownie, paleniska
domowe i ciagfe scieranie sie drog. Trujg
nas takze zanieczyszczenia gazowe (naj-
czesciej dwutlenek siarki, tlenek azotu

i dwutlenek wegla), emitowane gtéwnie
przez elektrocieptownie i rafinerie ropy
naftowej.

Na szczescie nasz organizm wyposazony
jest w skomplikowany ukiad odtruwaja-
cy, dzieki ktéremu neutralizuje i wydala
wiele szkodliwych toksyn.

= Akuna



UKEAD POKARMOWY

1
2.
3.
4.
b.
6.

Watroba

Zoladek

Trzustka

Dwunastnica

Jelito grube — okreznica poprzeczna
Jelito grube — okreznica zstepujgca

go, stanu organéw bioracych udziat

w detoksykacji (skora, ukiad pokarmowy
z watroba, uklfad oddechowy, nerki,
uktad chfonny), rodzaju nagroma-
dzonych toksyn, czasu i migjsca ich
akumulacji.

Nadmiernemu gromadzeniu sie toksyn
w naszym organizmie towarzyszy stafe
zmeczenie, czeste nawracajace infekgje,
zaburzenia w trawieniu, bezsennos¢,
zmiany nastrojow, zfy stan naszej skdry,
alergie (pokarmowa, pytkowica, alergia
na kurz, zwiazki chemiczne i inne
czynniki). Choroby z autoagres;ji takze sg
konsekwencjg zatrucia naszego organi-
zmu toksynami.

W maksymalnie skazonym srodowisku,
bogatym w skomplikowane, ztozone
zwiazki toksyczne nasz organizm jest
bezradny i ,gubi sie”. Czesto zdarza

sie tak, ze toksyny produkowane przez
przemyst powoduja, ze nasz organizm
w sytuacji obronnej, cheac je unicestwic,
wytwarza jeszcze silnigjsze zwiazki tok-
syczne, ktére w diuzszej perspektywie
uszkadzaja struktury narzadoéw i ogra-
niczaja ich funkcje, a wiec prowadzg

do samozagtady naszych organdw
oczyszczajacych (watroby i nerek).

Czesto zastanawiamy sig, gizie
gromarlz sie substancje toksyczne

8
7. Jelito cienkie
8. Odbytnica
9. Wyrostek robaczkowy
10. Katnica

11. Jelito grube — okreznica wstepujaca

Neutralizacja toksyn

Proces unieszkodliwiania toksyn zaczyna
sie juz w jelitach. Te toksyny, ktére przedo-
stajg sie do krwiobiegu, transportowane
sg do watroby, ktéra jest gléwnym narza-
dem odtruwajgcym naszego organizmu.
Unieczynnianie toksyn w watrobie polega
na wiazaniu ich z biatkami i réznymi
zwigzkami organicznymi. Unieczynnione
trucizny (zwiazki nietoksyczne) poprzez
krew przenoszone s3 do nerek i przez

nie wydalane. Niestety, w dzisiejszych
czasach problemem dla nas jest lawinowo
zwiekszajaca sie ilos¢ toksyn, ktore nie
zostaty zobojetnione przez nasza watrobe
i wydalone przez nerki.

= Akuna

Trucizny te odkfadaja sie bowiem w ko-
morkach i tkankach naszego ustroju

i nietatwo sie ich pozby¢, kiedy nagro-
madza sie w naszych stawach, w wa-
trobie, kosciach, skérze lub naczyniach
krwiono$nych. Nasza watroba wysmieni-
cie daje sobie rade z prostymi toksyna-
mi, czasem z toksynami ztozonymi, ale
tylko wtedy, gdy wystepuja w niewiel-
kich ilosciach.

Zatrucie toksynami

Objawy zatrucia duza iloscig toksyn
znajdujacych sie w naszym organizmie
moga by¢ rézne i zalezg od indywidu-
alnej kondycji ukiadu odpornosciowe-

= metale cigzkie najczesciej odkfadajg sig
w tkance tiuszczowej

stront gromadzi sig w ukladzie kostnym
oftw [bardzo chemicznie podobny

do wapnia) zajmuje padczas zatruwania
Naszego organizmu jego miejsce

w ko$ciach i jest przyczyng osteoparozy
kadm najczesciej odktada sig w jajnikach,
watrobie i nerkach

toksyny zazwyczaj gromadza sie

w innych narzadach wewngtrznych,
doprowadzajge do patologii i procestw
przedwczesnego starzenia sig

Postaram sie wytfumaczy¢, co dzieje
sie w naszym organizmie po kontakcie
z duza iloscig substancji toksycznych.

Zatoksycznienie organizmu
Wszystko zaczyna sie od absorpcji, czyli
wnikniecia toksyny do naszego ustroju
{np. przez btony sluzowe ukfadu odde-
chowego, skére lub ukfad pokarmowy).
Nastepnie toksyna jest rozprowadzana
w glab naszego organizmu i wedruje
m.in. wraz z krwig i limfa do réznych
tkanek naszych narzaddw. Rozne
toksyny majg powinowactwao z roznymi
tkankami (o czym pisatem weczesniej)

i jedne z nich odkiadaja sie np. w watro-
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