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LLA40 T2V B 7apobiegaj osteoporozie

ocne kosci

Rozmowa z dr. Jaromirem
Bertlikiem

Jakie sg najbardziej powszechne
choroby kosci?

W zasadzie nie méwimy o chorobach
kosci, ale raczej o jakosci ich struktury.
Kos¢ musi sie prawidtowo rozwinac,
a nastepnie wystarczy zadbac o utrzy-
manie tego prawidlowego stanu.

Co jest najwazniejsze dla prawidfo-
wej budowy kosci?

Aby kosci utrzymaly swojg dobra
jakos¢, wazna jest oczywiscie die-

ta. Jadtospis ma hy¢ zréznicowany.
Codzienne positki muszg zawieraé
minerafy, w diecie nie powinno
zabraknac orzechow i ziaren. Najwaz-

niejszymi mineratami dla utrzymania
prawidiowe] struktury kosci_ sg mag-
nez, wapn i fosfor, Jako ze nie zyjemy

w idealnym swiecie i produkty, ktére
spozywamy, nie zawierajg wystarczaja-
cej ilosci substancji odzywczych, nalezy
zadbad o wiasciwa suplementacje.
Akuna proponuje Onyx Plus, ktory poza

podstawowymi mineratami dostarcza
przede wszystkim wapnia i magnezu
w odpowiednich proporcjach. Nie tylko
proporcje sg istotne. Kluczowa sprawa

Zdrowe koSci i stawy
warunkujg naszg aktywnosé
ruchowa. Jak o nie dbad?
Okazuje sie, ze wystarczy
przestrzegaé regut rzgdzacych
funkcjonowaniem kazdego
innego organu naszego ciala.
Odpowiednio odzywione

| zadbane pozwolg zatarczyé
nam nawet na weselach
naszych prawnuczat.

jest wchtanianie. Wapn jest zawsze
podawany w postaci soli. My stosujemy
w Onyx Plus calcium lactate gluconate.
W takiej postaci mineral jest najlatwiej
przyswajany przez organizm. Nie wy-
starczy pamietac o wapniu i magnezie.
Kosci potrzebujg takze fosforu. Jesli
naszemu organizmowi brakuje ktore-

gos z tych elementdw, relacje miedzy

minerafami sq zachwiane, co prowadzi

do tego, ze struktura kosci traci swoja
jakos¢. Dla zdrowia kosci wazne jest
takze prawidtowe dziatanie harmonow.
Hormony przytarczycy maja wplyw

na wtasciwe magazynowanie fosforu
w kosciach. Waznym hormonem jest
rowniez estrogen. On z kolei utrzymuje
wapn w kosciach. Jesli organizm nie
produkuje tego hormonu, mozemy
doswiadczad problemdéw z kosé¢mi.

Czy kobiety czesciej choruja na os-
teoporoze niz mezczyzni? A jesli
tak, to dlaczego tak jest?

To prawda, ze statystycznie wiecej ko-
biet ma problemy z osteoporoza. Mez-
czyzni produkujg mniej estrogenu, nie
jest on im tak potrzebny i stad tez mnigj
kiopotow z osteoporoza. To jednak nie
oznacza, ze osteoporoza mezczyzn nie
dotyczy.
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Nasz organizm stanowi jedng ca-
tosc. Czy problemy z kos¢émi moga
miec wplyw na inne organy ciata?
Nie ma bezposredniego zwigzku
miedzy chorobami kosci a innymi
organami ciata | odwrotnie. Caty
nasz organizm jest jednak zbudowa-
ny z komérek. Tak wiec kosci moga
chorowad, jak i inne komorki. W kos-
ciach, podobnie jak w innych orga-
nach, moze rozwinac sie nowotwor
— czyli koncowy etap wielu dysfunkgji
organizmu. Jesli nasz system immu-
nologiczny nie dziata prawidfowo
oraz nasz organizm nie jest wias-
ciwie oczyszczony z toksyn, mogg
pojawic sie zapalenia — biochemiczne
zmiany w komarkach catego organi-
zmu, takze kosci. Jesli komorki kosci
nie s3 w stanie wydali¢ materiatéw
toksycznych (kazda komoérka nasze-
go ciata produkuje toksyny, ktdre sa
Lresztkami” powstatymi po reakcjach
chemicznych zachodzacych w komér-
kach), moze to skutkowa¢ zapale-
niem. To trwa cate lata, aby komérki
zmutowaly i pojawit sie nowotwdr,
ale warto zapobiegad takim zmianom.
Ponadto, jesli nasz organizm nie jest
wiasciwie oczyszczany z toksyn, moga
by¢ one odktadane witasnie w kos-
ciach i stawach. Ztamanie kosci moze
z kolei wptywac na produkcje czerwo-
nych krwinek. Ztamanie kosci nie jest
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wprawdzie chorobg — to jednak dla
organizmu wstrzas, sytuacja trauma-
tyczna, powodujgca stres. Stres z kolei
jest chemiczng reakcja na poziomie
mozgu, ktéra wywotuje reakcje innych
czesci ciata — np. kfopoty trawienne,
niewtasciwg prace serca itd. Ztamanie
moze wiec mie¢ wptyw na jakas¢ pro-
dukowanych czerwonych krwinek.

Czasami mamy wrazenie, ze bolg
nas kosci. Czy to fakt, czy tylko
odczucie?

W kosci nie ma nerwdw, wiec nie moze
ona bolec. Ale jest pokryta membra-
na, ktéra zawiera koncowki potaczen
nerwowych i to one moga sygnalizowac
bol. Pochodzi on z tkanki otaczajacej
kos¢. Kiedy tamiemy kos¢, nie boli nas
ona sama, tylko zniszczona struktura
wokét niej.

Mawia sie, ze nas famie w kosciach
- np. podczas przeziebienia czy
kiedy ma zaczac¢ padac. Dlaczego?
Starsi ludzie potrafia powiedzie¢, kiedy
bedzie padad. To prawda. To jednak nie
w kosciach czujg bol. Jak juz wspo-
mniatem, to tkanka otaczajgca kosc¢
sygnalizuje zachodzace w niej procesy.
Mogg byc¢ one zwiazane z tworze-
niem sie standw zapalnych, ze zmiang
biochemii organizmu. W naszym ciele
zachodzi tysigce reakcji chemicznych.

Onyx Plus

Skfad: woda dejonizowana, koncentrat

Lawartos¢ witamin
i mineratow
Magnez

Mangan
Sad

Cynk
Chrom
Selen
Witamina D

Wptyw na nie mogg miec warunki
zewnetrzne, takie jak np. cisnienie
atmosferyczne,

Wapn i magnez sa potrzebne cafe-
mu organizmowi. Co sie dzieje, jesli
nie dostarczamy tych mineratéw

w wystarczajacej ilosci?

Nasze ciato skiada sie z organdw po-
taczonych ze sobga, sterowanych cen-
tralnie. Wapn jest potrzebny miedzy
innymi do prawidtowe] pracy serca.
Jesli go brakuje, organizm pobiera go
z miejsc, gdzie jest ,sktadowany”, czy-
li z kosci. Podobnie jest z magnezem,
ktory jest zaangazowany w ponad

300 reakgji biochemicznych, zacho-
dzacych w organizmie. Dostarczanie
odpowiednigj ilosci mineratéw nie jest
wazne tylko dla zdrowia, ale przede
wszystkim dla zycia.

Mam wraZenie, ze osteoporoze maja
wszyscy. Czy mozna jej uniknac?
Oczywiscie. | nie wszyscy ja majg. Mo-
zemy zapobiegac osteoporozie przede
wszystkim przez zmiane przyzwyczajen.
Przyktadowo: fosfor spetnia bardzo
wazng role w zachowaniu prawid-

towej struktury kosci, ale zbyt wiele

fosforu powoduje niekorzystne zmiany

w kosciach. Ten minerat znajduje sie

w duzych ilosciach w czerwonym

miesie. Jesli spozywamy go zbyt wiele,
mozemy ,dorobic sie” osteoporozy.

Wazna jest wiec odpowiednia dieta
i suplementacja.
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