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Rozmowa z dr.Jaromirem

Bertlikiem

Jakie sa najbardziej powszechne

choroby kosci?

W zasadzie nie mówimy o chorobach
kosci, ale raczej o jakosci ich struktury.
Kosc musi sie prawidlowo rozwinac,
a nastepnie wystarczy zadbac o utrzy-
manie tego prawidlowego stanu.

.V

Co jest najwazniejsze dla prawidlo-
wej budowy kosci?
Aby kosci utrzymaly swoja dobra
jakosc, wazna jest oczywiscie die-
ta. Jadlospis ma byc zróznicowany.
Codzienne posilki musza zawierac
mineraly,_w diecie nie powinno
zabraknac orzechów i ziaren. Najwaz-
niejszymi mineralami dla utrzymania
prawidlowej struktury kosci sa mao-
nez, wapn i fosfor. Jako ze ~niezyjemy
w idealnym swiecie i produkty, które
spozywamy, nie zawieraj9 wystarczaja-
cej ilosci substancji odzywczych, nalezy
zadbac o wlasciwa suplementacje.

-Akuna proponuje Onvx Plus. który poza
podstawowymi mineralami dostarcza
przede wszystkim wapnia i magnezu
w odpowiednich proporcjach. Nie tylko
proporcje sa istotne. Kluczowa sprawa
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jest wchlanianie. Wapn jest zawsze
podawany w postaci soli. My stosujemy
w Onyx Plus ca/cium /actate g/uconate.
W takiej postaci mineral jest najlatwiej
przyswajany przez organizm. Nie wy-
starczy pamietac o wapniu i magnezie.
Kosci potrzebuja takze fosforu. Jesli
naszemu organizmowi brakuje~
gos z tych elementów, relacje miedzy
mineralami sa zachwiane, co prowadzi

'do tego, ze struktura kosci traci swoja
jakosc. Dla zdrowia kosci wazne jest
takze prawidlowe dzialanie hormonów.
Hormony przytarczycy maja wplyw
na wlasciwe magazynowanie fosforu
w kosciach. Waznym hormonem jest
równiez estroqen. On z kolei utrzymuje
wapn w kosciach. Jesli organizm nie
produkuje tego hormonu, mozemy
doswiadczac problemów z koscmi.

Czy kobiety czesciej choruja na os-

teoporoze niz mezczyzni? A jesli

tak, to dlaczego tak jest?

To prawda, ze statystycznie wiecej ko-
biet ma problemy z osteoporoza. Mez-
czyzni produkuja mniej estrogenu, nie
jest on im tak potrzebny i stad tez mniej
klopotów z osteoporoza. Tojednak nie
oznacza, ze osteoporoza mezczyzn nie
dotyczy.

~Akuna'
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Naszorganizm stanowi jedna ca-
losc. Czy problemy z koscmi moga
miec wplyw na inne organy ciala?
Nie ma bezposredniego zwiazku
miedzy chorobami kosci a innymi
organami ciala i odwrotnie. Caly
nasz organizm jest jednak zbudowa-
ny z komórek. Tak wiec kosci moga

chorowac, jak i inne kOrl)órki. W kos-
ciach, podobnie jakw innych orga-
nach, moze rozwinac sie nowotwór

- czyli koncowy etap wielu dysfunkcji
organizmu. Jesli nasz system immu-
nologiczny nie dziala prawidlowo
oraz nasz organizm nie jest WL3S-
ciwie oczyszczony z toksyn, moga
pojawic sie zapalenia - biochemiczne
zmiany w komórkach calego organi-
zmu, takze kosci. Jesli komórki kosci

nie sa w stanie wydalic materialów
toksycznych (kazda komórka nasze-

go ciala produkuje toksyny, które sa
"resztkami" powstalymi po reakcjach
chemicznych zachodzacych w komór-
kach), moze to skutkowac zapale-
niem. To trwa cale lata, aby komórki
zmutowaly i pojawil sie nsvwotwór,
ale warto zapobiegac takim zmianom.

Ponadto, jesli nasz organizm nie jest
wlasciwie oczyszczany z toksyn, moga
byc one odkladane wlasnie w kos-
ciach i stawach. Zlamanie kosci moze

z kolei wplywac na produkcje czerwo-
nych krwinek. Zlamanie kosci nie jest

wprawdzie choroba - to jednak dla
organizmu wstrzas, sytuacja trauma-
tyczna, powodujaca stres. Stres z kolei
jest chemiczna reakcja na poziomie
mózgu, która wywoluje reakcje innych
czesci ciala - np. klopoty trawienne,
niewlasciwa prace serca itd. Zlamanie
moze wiec miec wplyw na jakosc pro-
dukowanych czerwonych krwinek.

Czasami mamy wrazenie, ze bola
nas kosci. Czy to fakt, czy tylko
odczucie?
W kosci nie ma nerwów, wiec nie moze
ona bolec. Ale jest pokryta membra-
na, która zawiera koncówki polaczen

nerwowych i to one moga sygnalizowac
ból. Pochodzi on z tkanki otaczajacej
kosc. Kiedy lamiemy kosc, nie boli nas
ona sama, tylko zniszczona struktura
wokól niej.

Mawia sie, ze nas lamie w kosciach
- np. podczas przeziebienia czy
kiedy ma zaczac padac. Dlaczego?
Starsi ludzie potrafia powiedziec, kiedy
bedzie padac. To prawda. To jednak nie
w kosciach czuja ból. Jak juz wspo-
mnialem, to tkanka otaczajaca kosc
sygnalizuje zachodzace w niej procesy.
Moga byc one zwiazane z tworze-
niem sie stanów zapalnych, ze zmiana
biochemii organizmu. W naszym ciele
zachodzi tysiace reakcji chemicznych.

~Akuna'

Wplyw na nie moga miec warunki
zewnetrzne, takie jak np. cisnienie
atmosferyczne.

Wapn i magnez sa potrzebne cale-
mu organizmowi. Co sie dzieje, jesli
nie dostarczamy tych mineralów
w wystarczajacej ilosci?
Nasze cialo sklada sie z organów po-
laczonych ze soba, sterowanych cen-
tralnie. Wapn jest potrzebny miedzy
innymi do prawidlowej pracy serca.
Jesli go brakuje, organizm pobiera go
z miejsc, gdzie jest "skladowany", czy-
li z kosci. Podobnie jest z magnezem,
który jest zaangazowany w ponad
300 reakcji biochemicznych, zacho-
dzacych w organizmie. Dostarczanie
odpowiedniej ilosci mineralów nie jest
wazne tylko dla zdrowia, ale przede
wszystkim dla zycia.
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Mam wrazenie, ze osteoporoze maja
wszyscy. Czy mozna jej uniknac?
Oczywiscie. 'I nie wszyscy ja maja. Mo-
zemy zapobiegac osteoporozie przede
wszystkim przez zmiane przyzwyczajen.
Przykladowo: fosfor spelnia bardzo
wazna role w zachowaniu prawid-

lowej struktury kosci, ale zbyt wiele
fosforu powoduje njekorzystne zmiany
w kosciach. Ten mineral znajduje sie
w duzych ilosciach w czerwonym

miesie.. Jesli spozywamy go zbyt wiele,
mozemy "dorobic sie" osteoporozy.
Wazna jest wiec odpowiednia dieta
i suplementacja. ~
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