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Zaparciatozatrucieorganizmu

Ziota od Dorotki

Ten problem meczyt
jg 30 lat. Prébowata
wszystkiego, cotylko
mozliwe.Inic.
-Tawstydliwa
dolegliwos¢ sprawiata,
zemojezyciezmienito
siew koszmar

- mowi MariaWrobel
z Ksawerowa k. Lodzi.
-1 nie wiadomo, jak
bytowszystko sie
skonczyto, gdyby

nie Dorotka, ktéra
przyniostamiAlveo.

Sliwki, litry wody, korzen rze-
wienia, tabletki Boldaloinu, zsia-
dte mleko, Normosan, ziota. Tym
zaczynata dzien i tym konczy-
ta. A i tak ktopoty z wyprdznia-
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niem zniszczyty jej zycie. - Raz
na trzy dni, to nie byto normalne
- mowi Maria. - Stad fatalne sa-
mopoczucie, potworne migreny,
bytam do niczego. Nagromadze-
nie toksyn w organizmie po-
wodowato, ze czutam si¢ staba
i nerwowa. A lekarze lekcewa-
zyli t¢ moja przykra, wstydli-
wa dolegliwosé. Dziwili sig, jak
to mozliwe, Zeby nie radzi¢ so-
bie z zaparciami. Zostata wigc
z choroba sama. Z choroba
i strachem, czy tak dtuga nie-
moc organizmu nie wywo-
ta w koncu nowotworu jelita
grubego. Zwtaszcza ze takim
zagrozeniem byta obciazona
dziedzicznie, bo z rakiem wal-
czyla jej mama. - Probowatam
wszystkiego. Przede wszyst-
kim ziotowe herbat-
ki, codziennie tyka-
tam regulujace ta-
bletki, gdy rezultatéw
nie byto nawet przez
pie¢ dni, dawki lekéw
zwigkszatam, i to byt
koszmar - ttumaczy
Maria.

Bez uSmiechu

Najgorzej byto z pra-
ca. Zte samopoczucie,
dyskomfort fizyczny
i psychiczny powodo-
wal, ze nie miata si-
ty ani u$miechad sig
do swoich ucznidw,
ani poswigcaé im tyle
czasu, ile by chciata.
A do tego te potwor-
ne béle gtowy. Gdy
tylko si¢ zaczynaty
- zawsze rano - mu-
siata tykna¢ Pyralgi-
ng w ptynie. Bez tego
nie mogtaby normalnie
funkcjonowaé. - Wcze$niej spe-
cjalnie nie narzucatam si¢ leka-
rzom - wspomina. - Cho¢ mdj
organizm od dziecka ngkaty silne
anemie, spowodowane nieprzy-

JLdrowie i Sukees” wydanie specialne

swajalnoscia witaminy B. Bez-
nadziejne wyniki krwi - to byta
norma. Ale od roku moje wyniki,
a co za tym idzie - samopoczucie

- sie poprawity...

Prezent

O Alveo powiedziata jej absol-
wentka szkoty, w ktorej pracu-
je - Dorota. - Jestem przyrodni-
kiem - zaznacza Maria. - Ufam
ziotom, wiec postanowitam



przetestowaé preparat. Po trzech
tygodniach zdarzyt sie cud! Or-
ganizm si¢ odblokowat. Pierwszy
raz od trzydziestu lat poczutam
sic komfortowo. Dzi§ Maria kon-
czy pi¢ trzy-
nasta butelke
Alveo. Podczas
kuracji spotka-
ta sie jeszcze
z dr. Khoshbi-
nem - twor-
ca  prepara-
tu. - Wszyst-
ko, co mowit
o Alveo, by-
Yo szalenie ma-
dre i logicz-
ne. Przekonat
mnie, ze war-
to. Zwazywszy,
7e zyje teraz jak
normalny czto-
wiek, nie ne-
kaja mnie mi-
greny, czuje si¢
doskonale, jak-
by mi ubyto lat,
wiem, ze Alveo
bedepi¢dokon-
ca zycia. Ciesze
sie, zenieuzalez-
nitamsicodtych
tabletek, ktore
przyjmowatam
tyle lat. Teraz
zyj¢ petnia zy-
cia, jestem 56-
letnia, pogod-
na pania, kto-
ra ma na zycie
ochote! Nie tak
dawno mieli-
$§my zjazd ab-
solwentow

w szkole. Chy-
ba musze wy-
glada¢ lepiej,

bo tyle komplementéw, ile usty-
szatam, nie dostatam jeszcze
nigdy. Naprawde Alveo to ma-
giczne ziofta.

Zofia Rymszewicz

Macka juz nie boli brzuch

Zaparcia

Ktopoty siedmiolatka

Cierpiaty na to babcia

i mama. Takze Maciek
Kozub z Tylmanowej

miat te dolegliwosci.
Odczuwat ociezatos¢,
béle brzucha i glowy.

Od urodzenia wyprézniat
sie raz na dwa tygodnie.

- Spedzat w toalecie duzo cza-
su - méwi Lucyna, mama chtop-
ca. - Przesiadywat tam godzi-
nami. Nie mébgt si¢ zatatwid.
Dokuczat mu bél brzu-
cha. W drugim ty-
godniu bez wypréz-
niania miat proble-
my z chodzeniem. Byt
oci¢zaty i przygnebio-
ny. Nic go nie cieszyto.
Po prostu lezat i czekat.
Maciek szybko zauwa-
zyt, ze im mniej zje,
tym problem bedzie
mniej dokuczliwy. Stra-
cit apetyt. Schud+t. Byt
ostabiony.

Domowe sposoby

Rodzice prébowali pomdc syno-
wi. - Do jedzenia dolewatam oli-
wy z oliwek - wspomina Lucyna.
- Pit siemi¢ Iniane i wode z mio-
dem. Jadt suszone §liwki kalifor-
nijskie. Dostawat czopki glice-
rynowe. Cwiczyt i podskakiwat

po jedzeniu. Bez rezultatow. Za-
tozyliSmy specjalny grafik do za-
pisywania, kiedy byt w toalecie.
Lekarz podejrzewat, ze Maciek
ma wydtuzone jelito grube. USG
wykazato, ze chtopiec ma tylko
jedna nerke. - Tamten problem
odtozyliSmy - tlumaczy Ryszard,
tata Macka. - MusieliSmy spraw-
dzi¢, czy z nerka jest wszystko
w porzadku. To byto wazniejsze.
Na szczescie funkcjonowata pra-
widtowo.

Alveo

- ZaczeliSmy szukaé sposo-
bu, aby poméc Mackowi - mé-
wi Ryszard. - W sierpniu
2004 roku kolezanka zapropo-
nowata mi Alveo. Powiedziata,
Ze preparat oczyszcza i odzywia
organizm. Usprawnia prace jelit.
Problemy syna z wyprdznianiem
powinny si¢ skonczy¢. Maciek pit
po6t miarki dziennie. Miesiac p6z-
niej wyprdzniat si¢ juz raz w ty-
godniu. - Byt bardzo szczesliwy
- méwi Lucyna. - Przestat go bo-
le¢ brzuch. Nabrat apetytu. Przy-

tyt. Jest radosny. Nie boi si¢ cho-
dzi¢ do tazienki. Wyprdznia si¢
co drugi dzien. Zima sprawdzat
swoja odpornos¢ organizmu. Ra-
zem z siostra - Monika - spe-
dzit caty dzien w domku ze $nie-
gu. - Bylo super - wspomina.
- I nie mieliSmy nawet kataru.

Maja Mielczarek
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