ROZMOWA 10 pytai o choroby przyzebia

Zadbaj o swoje

dzi3st
O chorobach przyzébia,
problemach z dzigstami
oraz o sposobach
zapobiegania tym
problemom mowi lek.

med. Bogdan Jaremczuk,
stomatolog.

Co kazdy wiedzied powinien o swo-
ich dzigstach?

Piekny, zdrowy usmiech to nie tylko sniez-
nobiale zeby. Tajemnica tkwi znacznie gle-
bigj — a uknywa sie w naszych dzigstach
Coraz czescie] w gabinetach stomatolo-
gicznych pojawiaja sie pacjenci z proble-
marmi preyzebia, czyli najproscie] mowige
7 chorobami struktur utrzymujgoych zeby,
Wedtug WHO {(Swiatowa Organizacja
Zdrowia) choroby przyzebia naleza

do najbardzie] rozpowszechnionych
chordb ludnosci i obok prachnicy =3
czynnikiem powodujgcym Znaczng

a utrate zebdw, jednoczespie powoduja
implikacje ogolnoustrojowe, bedac jedng
z przyczyn niewydolnosci krazenia, udamns
mazgu czy przedwezesnych poroddw,
Czestost chordb przyzebia w populad
dorostych w zaleznosci od wigku wynosi
AD-90% i coraz czedcie) dotyczy osob
mitodych.

Jakie objawy w famie
ustnej moga swiadczyc
o rozpoczeciu choroby
przyzebia?
Przede wszystkim powin-
nismy obserwowad swaoje
dzigsla. Powinny byd one
koloru bladorézowego,
o prawidiowym napieciu
i réwnomiernym gir-
landowatym przebiegu
8 wokol szyjek zebowyeh.
 Kazde krwawienie
w trakcie szczotko-
wania, spoZywania
pokarmow, a8 Wreczg
samoistne Swiadczy
o istnigjgcym stanie
zapalnym.
Dzigsla, ktére maja
obraczkowate,
zaczerwienione
Zgrubienia wokdl
szyjek zebowych
lub cdstaniaja je,
powodujac nad-
wrazliwost na czynniki termiczne,
sugeruja stan chorobowy. i
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Ponadic kazdy zab, kidry zmienia swoje
potozenie w luku zebowym, powinien
2wrdcid naszg uwage.

Majbardzie] widocznym objawem dla
pacjenta jest znaczne rozchwianie zeba
powodujgce bal w trakcie jedzenia, a na-
wet mowienia.

Wiekszodcl przypadkdw towarzyszy pray-
kry zapach z ust i zaburzania smaku,
lezeli pacjent zaohserwuje powyzsze ob-
jawy, powinien sie zglosic do gabinetu
stomatologicznega.

Czy zawsze objawy sg tak wyraZne?
Mie. Istnieje grupa pacjentow, u ktorych
choroby przyzebia rozpoczynajg sie

w sposob pozornie niezauwazalny.
Pacjent nie jest w stanie wychwyac
wazystkich objawdw, np. zbyt duzej gle-
bokodci kieszonek dziastowych, ktéra to-
warzyszy charobom tkanek otaczajgoych
zab czy zaniku wyrostkdw kostnych.
Profilaktycznie kazdy pacjent co pewien
czas powinien mied wykonane zdjgcie
pantomograficzne. lest to zdjeoe prze-
gladowe, ktdre dostarcza nam bardzo
wiele informaci. Czesto pozwala nam
na wiykrycie zmian chorobowych zanim
pojawig sie chjawy w jamie ustne],
Dotycet. to nie tylko zakresu periodon-
tologil [dziedziny stomatologii zajmu-
jacej sie profilaktyka i leczeniem chordh
przyzehia i blony sluzowej jamy ustnej),
ale i wezesnego wykrypwania prochnicy,
zmian nowobworawych i innych.

Czym spowodowane 53 choroby
przyzebia?

Czynniki wywolujace choroby przyzebia
sg zlozone i wriaz do kofica niewyja-
dnione. Majwazniejszym jednak z nich
Jest stan higieny jamy ustnej. Groma-
dzaca sie plytka nazebna pod wphywem
czasu i bakterii przeksztalca sig w ka-
mien nazebny,

COdkiadajgce sie ztogi kamienia, szczel-
nie preylegajac do preydzigstows]
powierzchni zebow, powodujg ich
uciskanie, tworzenie sie patologicznych
kieszonek dzigstowych, utrate kontaktu
zeba z zebodotem i jego rozchwia-
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nie. Ponadie istotny wphpw ma jakosd

i konsystencja spozywanych pokarmaow,
niedobony witaminowe,

lest rdwniez wiele choréb wspatistnie-
jacych z paradontozg, m.in. cukrzyca,
choroby przewodu pokarmowego, aler
gie, zaburzenia endokrynologiczne.,
Istotny welyw majg takze wady zgryzu .
czy oddychanie przez usta.

Kogo moga dotyczyc choroby przy-
zehia? .
Generalnie uwaza sie, ze 33 to choraby
dorostych, ale zapalenie dzigset moze
rozpoczynad sie u miodocianych w okre-
sie pokwitania, a nawet | u malych
dzieci. 53 to zazwyczaj postacie o lekkim
przebiegu i koficza sie tylko odwracal-
nyrn zapaleniem dziasel.

Jesh chodzi o dorostych, to uwaza sie,
Ze czescie] dotyczg one mezozyzn. £a-
sadniczo okoto 30, roku Zycia pojawiajg
sie pigrwsze objawy.

Odrebng grupe pacjentdw stanowig
kobiety ciezarne, u ktdrych wowyniku
zmian hormonalnych w lll trymestrze
cigZy moze dochodzid dayrozrostu

i znacznego krwawienia dzigset.

Inng grupe pacjentdw stanowig osoby
zazywalace przez dlugi czas leki, np.
przeciwpadaczkowe czy sercowo-na-
czyniowe, U tych osdb moga rdwniez
pajawiac sie prablemy z dzigstami.
Reasumujac: kazdy pacjent czy duzy, czy
maty powinien byé czujmy

Dlaczego powinnismy zglaszac sie
na wizyty kontrolne?

Wezesna diagnostyka chordb przyzebia
I wezesne leczenie maja duze znaczenie
dla prognozowania, rozwoju choroby
wynikdw leczema,

Czy palenie tytoniu ma wpfyw

na nasze dzigsfa?

Jak najbardziej. Dotyczy to nie tylko pale-
nia papierosdw, ale rowniez cygar i fajki,
Palenie tytoniu zwicksza poziom drob-
noustrojdw w kieszonce przyzebne

do 300%, zmnigjsza ukrwienie dziasel,
co wihywa na ich gorsza kondycje.
Palenie tytaniu powoduje powstawanie
postaci opornych na leczenie, U palaczy
abserwuje sie nawroty choroby w 90%,
a u niepalgcych tylko w 30%.

Miodziez, kidra zaczyna palid w wieku
14 lat i mtodociani palacy 15 sztuk
dziennie, 53 w grupie najwickszeqo ryzy-
ka, jedli chodzi o zapalenie przyzebia.
Ponadto oschy palace 10 sztuk dziennie
tracy prawie dwukrotnie wisce] kosd
wyrostka zebodotowego rocznie niz
osoby niepalgce.
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Rtg 1 - pantomogram pacjenta
ze zdrowym przyzebiem — 2aznaczony
poziom kosd (czenwona linia)
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Jak wyglada leczenie chordb przy-
zebia?

Plan leczenia ustalany jest indywidualnie
dla kazdego pacjenta

Podstawowym elementem powodzenia
w leczeniu jest scista wspdtpraca pacjen-
ta z lekarzem. Pacjent musi zrozumiec
istote choroby, czynniki ja wywotujgce

i sposoby ich eliminacji. Motywacja pa-
cjenta i systematycznodd sg nieodzowne.
Leczenie rozpoczyna sie od instruktazu
higieny, Nastepnie wykonuje sie zabiegi
usLwania kamienia nad- i poddzigsio-
WEQD.

W przypadkach bardzig) zaawansowanych
konieczne sq zabiegi chirurgiczne z za-
stosowaniem materiatow wphawajgcych
regenerujgeo na tkanki ctaczajgce zab,
Ostatecznie wykonuje sig spegjalne
uzupelnienia, ktdre pozwalajg na stabili-
zacje zebow.

W owielu przypadkach niezbedna jest
farmakoterapia. Za najbardzig] korzyst-
ne dla pacjenta jest uznawane lecze-

nie przeprovwadzone z uzyciem mato
inwazyjnych a jednoczesnie skutecznych
metod. Do takich m.in. nalezy zastoso-
wanie urzadzenia Vector.

Co to jest Vector i jakie jest jego
zastosowanie?

lest to zabieg nowoczesny | bardzo
skuteczny w wielu przypadkach. Sluzy
on do profilaktyki, leczenia chordb dzia-
sel, zapalenia nzebne|, zapalenia blony
dluzowe | preyzebia wokdt implantu,

a takze do oczyszezania 2ebdw z kamie-
nia nazebnegao.

hoze byc réwniez stosowany do mikrain-
wazyjnego opracowawania twardych tha-
nek zeba, znoszenia nawisdw 1 wygladza-
nia wypelnien w okolicy poddzigstowe].
Ponadto system Vector poprzez efekt
ultradwickowy wspomaga proces
integracji zebdw z otaczajacymi go
tkarkami.

Majczescig] jest wykorzystywany jako
terapia wspomagajgca leczenie chordb
przyzebia, zwlaszeza tych, w kidrych sg
niezbedne zabiegi usuwania karnienia

z okolicy poddzigstowej. :
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Rtg 2 — pantomagram pacjenta
Z Zaawansowanyrm zanikiem kosci

LR

Posiada wiele zalet w stosunku do tra-
dycyjnych metod. Jest zabiegiem przede
wazystkim dobrze tolerowanym przez
pacjentdw, zachecajacym do wspdlpracy
7 lekarzem. Poprzez jego mechanicz-

ne dzizlanie i wprowadzanie plynu

z hydroksyapatytami imikroczasteczkami
praypominajacyrni szklivwo) daje swietne
dziatanie czyszczace i regenerujace,

Jak prawidfowo powinnismy za-
dbac o swoje dzigsla?

luz od dawna wiadoma, Ze najwaz-
nigjsza i najtarsza w medycynie jest
profilaktyka.

Powinna bye ona skiergwana przeciwko
czynnikom wipwotujgoym chorabe,

W przypadku naszych dzigsel powinni-
smy przede wszystkim walczyd z plytks
nazebng poprzez prawidiowe zabiegi hi-
gieniczne. Dotyczy to zwlaszeza rodzaju
szczoteczki do zebdw, pasty, metody
srezotkowania, srodkow wspomagajg-
cych: ptukanki, nitki, wykataczki.
Profilaktyka domowa powinna byd
wspomagana profilaktyka profesjonalng
w gabinecie stomatologicznym.
Fodczas codzienne) pracy, zauwazyfem
pewne roznice w przebiegu leczenia
chatéb przyzebia i stomatopatii {zapa-
lenie grzybicze blon dluzowych u osob
uzytkujgcych protezy ruchome) u pa-
cjentdw zazywajacych preparat Alveo.
Sktonito mnie to do podjecia badania
klinicznego nad zastosowaniem Alveo
jako preparatu wspomagajgcego lecze-
nie wifw schorzenia. Wstepna analiza
mikrobiclogiczna | obserwacdie klinicz-
ne wykazaly skutecznosc preparatu,
obecnie prowadzana jest B-miesieczna
ohserwacja wybranych przypadkdw,

M Rozrmawiala &nna 5zulc

fat. Archivum prywatng
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