Zadbaj o skore w wieku 20 lat
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Jakie zmiany zachodza

w starzejgace] sie skorze?
Dochodzi przede wszystkim do zmnigjszenia

je] grubodci. Uieoaja degradacii i stopniowemu
zanikowi witkna kolzpenowe | elastylowe,

co powaduje, 2e skira traci swoja sprazystosc,
jedrnose i elastycznosc. Maleje akbywnoic

i gruczoldw potowych i lojowych. Slabng

modliwodel zatrzymywania wody praez skire,

i awigc fatwiej ulega ona odwodnieniu | staje sig
i sucha. Zmianie t22 ulegaja melanocyty, czyli

i komorki wylwarzajace melaning, przez oo skirz
i traci swoje rdwnomiemne zabarwienie, staje sie
¢ Dhardzie] przeznczysta, 2 nieregulamymi prae-

barwieniami. Oslabieniu ulegajz takze migsnie
podirzymujace owal twarzy — efektem f2go 53
Twisajgoe policzki | opadajgce powieki. Maleje
produkeia nowych komarek skiry,

Jedng 7 omak, 2e nasza skira weszia w ten
nigndwracalny proces s3 zmarszczki. Dzielimy
je na mimiczne i statycane.

Mimiczne pojawiajg sie w 25-30 roku 2ycia.
Majozesrie] 52 rezultatern czesto powlarzanych
grymasaw mimicznych. Tworzg sig poprzez
ruchy migsni twarzy, na preykiad kiedy sig

tykajacy zegar

smmigjermy lub marszezymy brwi. Majhardzie]
widoczne z nich 1o fzw.  Smieszki” wokdl oczu
oraz amarszozki Zinsci | zdziwienia na czole,
Imarszczki statyczne — ich prayezyng jest natu-
ralmy proces starzenia Sie skary, 2anik whokien
kolagenowych, ale riwniz? czynniki genetycane
i tryb Zycia.

Przyczyny starzenia sig
skory to...

Glawnym sprawca prIyspieszonsgo procesu
starzenia sq wolne rodniki — bardzo reaktywne
czasteczki pozhawione jednego elekironu lub
posiadajace o jeden elekiron za duto. Taka
uszkodzonz czasteczka  poszukuje” inngj, aby

{ zabrat lub oddat jej elekiron | zamienic ja

w kolejmy wolny rodnik, W konsekwencji wy-
wolujg one wigle ztego, powodujac destrukcig
lipidéw, co 2 kolel narusza naskarek, Lipidy 54
bardzo waine, poniawaz w naskdrku worzg ba-
riere preed inwazg rimegn rodzajl czynnikiw
7 zewngtrz. Wolne rodniki uszkadzajg tez wiokna
elastynowe i kolagenowe. Konsekwancia tego
jest znacznie wozesniejsze starzenie sie skory
niz jest to przewicdzians przez genetyke.
Czynniki, ktdre prowadzg do powstania wolnych
rodnikaw to: promignie ulraficlztows LY

typo B sfres, spaling, dym nikatynowy, stany
Fpalng loczce sig w naszym organizmie,
zanieczyszczona woda, konserwowana Zywnosc,
mietale ciezkie, a nawet niektre [eki.

Tak wiec doiafalnose wolmych rodnikiw ng na-
577 skore jest zaleina przede wszystkim od try-
bu #ycia. Diugotrwata ekspozycja na swiatto
stoneczng, niesprzyjajgcy klimat, udywki, nocny
tryb Zycia, palenie papierosiw, preebywanie

w pomieszczeniach zadymionych, brak relaksy
na SWIEZym powielrzu, nisuprawianie sportu
oraz Zla pielgonacia skiry — to gidwne graechy,
ktGre przyczyniajg sie do prayspieszonego
starzenia sig skory.

Stohee - o nigprawda, Je powinnismy go

w ogdle unikad. Pod wplywem slofca w skarze
powstaje witamina D,, ktdra migdzy innymi
rapobieqa krzywicy | ma dzialanie odpomo-
Sciowe. Malezy jednak pamigtac o profilaktyce
juz od najmiodszych lat i stosowad kremy
achronne Z filtrem UV, Dzieci powinny preeby-
wat na dwiszym powiatrzu, ale nig naledy ich
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Starzenie sie skory jest naturalnym procesem,
zwigzanym z postepujgcym wraz z wiekiem
starzeniem sie catego organizmu. W przeciwiefstwie
do innych organéw zmiany w skérze sg widoczne

po wielu latach. Zmiany te zachodzg jednak nie tylko
pod wplywem*mijajgcego czasu, ale réwniez wskutek
dziatania rézhego rodzaju czynnikéw zewnetrznych:
promieni UV, sposobu odzywiania, higieny trybu
zycia | zewnetrznej pielegnacji skéry. | chociaz nie
mamy wplywu na uwarunkowania genetyczne,
decydujace o tempie starzenia sie skéry, to mozemy
w pewnym stopniu ograniczac niekarzystne skutki
otoczenia. Starzenie sie skory to proces polegajacy
na zmniejszeniu biologicznej aktywnosci komérek
organizmu, spowolnieniu procesdw regeneracyjnych
| utracie zdolnosci adaptacyjnych ustroju. O starzeniu
sie skory mowi lek. med. lwona Jakubczak,

dermatolog.

F]

opalac. Wykazano, ze poparzenia sloneczng

w dzigcinstwie znacznie podnoszg nyayko mz-
wojll czemiaka w slarszym wieku, Chronic skare
przed sfoncem powinny takie miode osoby oraz
kobiety zagrozone osteoporozg i w wisky meno-
pauzy. £ wiekiem rezerwy kapitatu sloneczne-
00 =3 coraz mniejsze. U osdb naduzywajacych
stonca skira cechuje sie 20Hawym odeieniem,
a 7img poszarzatym, o niejednolitym kalorycie,
7 widoczanymi porami, plamami pigmentacyjny-
mi na twarzy, dekolcie | powisrzchniach grzbie-
lowych dioni, zmarszczkami, ghdwnie wokit
oczu i ng policzkach oraz widocznymi oznakami
zmgczenia. Miestety, warasta w szybkim fempie
ryzyko rozwoju standw preednowotworowych

i nowotwordw skory, Kazde dodatkowe nigroz-
sqine wystawienie ciata na drugotrwate dziala-
nig slonca moze by przystowiowym pldrkiem,
pod Korym ugigl sig objuczony wielblad.
Papierosy — zaciznajac sie papierosem, jed-
NOTAZOWD Wprowadzamy do organizmu ponad

uruchamia sziak prowadzacy do zniszczenia
komarek naszeqo ustroju. Dym papisrosowy
ma wiasnodci prooksydacyjng, prowadzace

do tworzenia sig wolnych rodnikow tlengwych,
Skutkuje to przewleklym niedetlenieniem skdry.
Palenie papierosdw zubaza zawartose wilaminy
A w skirze — staje sig ona niezdolna do wizza-
nia wolnych rodnikdw fienowych, ale | do prze-
ciwstawiania sig uszkadzeniom wywalanym
promignicwaniem UV Matogowi palacze w po-
riwnianiu z nsobami niepalacymi s bardzie|
narazeni na nowatwar skory. Cera palacey staje
sig gruba, szorstka, przybiera szar-ziemisty
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koloryt. Ma jej powierzchni widoczne 53 liczne
febokie zmarszizki | bruzdy, zmizny pigmen-
tacyjne oraz liczne trwale rozszerzons naczynia
krwionosne. Badania wykazaly, e istnigje
bezposredni zwigzek migdzy liczba wypalanych
papiersow a stopniem opisanych wyiej zmian,
Zmiany hormonalne - starzenie sig skiry ma
Twigzek rowniez ze zmiznami zachodzacymi
wewngirz organizmu. Chodzi o proces starzenia
na skutek zmian hermonalnych, Hormon waro-
stu, fesiosteron, DHEA (dehydroepiandosteron
oraz melatoning sa wylwarzane przez organizm
W Znacane] mierze do 20 roku Zycia. Hormony
te wphywajq na kondycjs fizyczng, sprawne
funkcjonowanie ukladu immunologicznego

i @ regeneracie komarek. Na skutek zmizn

W poziomie hormondw gorze] zaczyna funk-
cionowac wiskszosc organdw, w iym riwnig

skora. Staje sig ona sucha i szorstka, wystepuja
i pionowe zmarszczki w dolnych partiach twarzy,
i gdzie postepuje rdwniaz zwiotczenie, pojawlaj
4000 wysoce reaktywnych form, 2 kidrych kaida |

5ig wyraia fatdy na szyi.

Kiedy nalezy zaczgc dbac

0 skorg?

Muozliwie wezesnie. Przede wszystkim nalezy
unikad wyZe] wymianionych caynnikdw, kidre
majg na nig niekorzystny wptyw. Nie mozna
oezywistie zapomnies o wiasciwe] piglggnac]i
skiry, Kosmetyki preaciwemarszezkowe driataj
najskuteczniej wiedy, gdy rmarszczek nie ma
lub jest ich niewiele. Giwne dzialanie tych

¢ drodkow polega na profilaklyce, Wiele miodych
: kobiet w ngdle nie stosuje kosmetykdw pielg-
: gnacyjnych lub sigga po nig sporadicznie. Inne

kt widzeni

naduzywaja kremaw. Miepodzielnie panuje dzis
opinia pochwalajaca wozesniejsze rozpoczynd-
Mg kuracji preeciwzmarszoekowe], Dozywiscie
nie chodzi o to, aby 2 kosmetykéw odmiadza-
jacych korzystaly 20-latki, nigmnig] po do-
strzezeniv pawnych objawdw uphwajacego
czasy, okolo 35 roku Zycia, nie nalezy zwlakad
Z rozpoczynaniem aktywniejszych” kuracii.

7 crasem nawel najlepsze, najakhywniejsze ko-
smetyki oraz zabieqi dziafajg gorze], poniewas
Fmeczona skora korzysta z nich duzo waolnigj
Dzieje sie lak, poniewa? recaplory komdrko-
we ndpowiedzialne za prayswajanie rinych
hodzcow stajg Sie mniej czute na pobudzajgcy
je wplyw substancii odZywezych | wzosiowych,
Hawel najlepszy krem preeciwzmarszczkowy
duzo lepiej dziafa u kobiety po 40 roku 2ycia,
niZ U kobiet po GO roky Zycia.

Wazne jest, aby stosowac krem odpowiedni

do rodzaju cery | wieku, Wasciwy krem powi-
nien zawierac filiry UV oraz skiadniki antyutle-
niajace, kiore zabezpieczajg skore preed walny-
i rodnikami. Musi tzkze regulowad zawarlose

i wody wskirze | przeciwdziatac odwodnieniy

naskdrka, qdyz diugotrwale przesuszenie skiny
moze zakldcad przebieg nigktdrych procesow
metabelicanych | preyspiesza starzenie sig
skidry. Poza tym suchost cery wilywa bezpo-
Srednio na glebokosc zmarszczek. Odwodniona
skora zwykle wynlgda duzo starzej, zmienia sig
jei koloryt | uwypuklaja sie zmarszizki,
Hie wystarczy jednak tylko plelegnacia skiry
od wewngirz. Profilaktycznie nalezy dostarczad
organizimowi dziennej porcji antyoksydan-
I — substancji wychwylujacych waolne
rodniki. Gdwnymi spraymigrzefcami w walce
78 starzeniem sig skary 53 witaminy A, E, C oraz
mineraly, aldwnia salan, cynk, miedz | mangan.
W literaturze medycane] warasta ilost donjesian
0 korzystnym wplywie antyoksydacyinym natu-
raln'_.'_cy preparatow ziolowych. Bioflawonoidy
w nich-zawarte chronig skare przed dzizfaniem
walnych rodnikdw, W wycizow z peslek wino-
qgren stanowig one aktywny skiadnik (chodzi
o oproantanole | proantocyjanidy — wykazang,
e ich dziatanie przeciw wolnym rodnikom
jest 50 razy silnigjsze ni# witaming ). Proces
starzenia opdznia rawniez koenzym (2 10.
Te wszystkie skiadniki s3 zawarte w naszych
preparatach Alveo | Onyx Plus, To pewne,
18 gdy bedziemy je przyjmowad systematycz-
nie, nasza skira wynagrodzi nam to pigknym
micdym wygladem. Kiedy dofozymy do tego
ruch na wigdym powietrzl, pozylywne
myslenie, umigjetnodt rozladowywania stresy —
SUKCES Qwarzniowany,
Iwona Jakubczak
Fot. Katarzyna Piotrowska
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