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Po zakonczeniu mineralizacji w kosci,
zeby nie pobieraja substancji odzyw-
czych, które dostarczamy organizmowi
wraz z pozywieniem. Dbac o uzebienie
mozna wiec jedynie przestrzegajac
higieny i dbajac o dostarczanie zebom
preparatów fluoru w róznej posta-
ci. Wazna jest równiez profilaktyka
i leczenie wad zgryzu. Posilek wplywa
na uzebienie posrednio w jeszcze innym
sensie, istotna je~t jego konsystencja
i zawa rtosc cu krów.

Podobnie rzecz ma sie z Alveo - nie

wplynie ono na budowe zeba, który juz
pojawil sie w buzi dziecka, ale umoz-
liwi poprawe wchlaniania substancji
odzywczych u ciezarnej kobiety. Wplynie
równiez na poprawe stanu przyzebia,
na który tak czesto narzekaja kobiety
w ciazy.

Jak powstaja zeby?
Pierwsza rzecza jest dziedzictwo, które
otrzymujemy w genach. Nastepnie
na zdrowie naszych zebów pracuja
nasze mamy od momentu, kiedy zajda
w ciaze. Mineralizacja zebów zacho-
dzi juz w okresie plodowym. Zawiazki
zebów mlecznych zaczynaja sie ksztalto-
wac juz w 3 tygodniu zycia plodowego
dziecka. Pelne uzebienie i pierwsze zeby
trzonowe mineralizuja sie okolo 24-30
tygodnia ciazy, drugie zeby trzono-
we - okolo 6 miesiaca - mineralizacja
siódemek i ósemek zachodzi okolo 5

roku zycia. Jak juz wspomnialam zab
mineralizuje sie, bedac w kosci. Kiedy
juz sie pojawi w szczece, nie wplyniemy
na jego mineralizacje "od wewnatrz",
czyli za pomoca diety czy suplementów.
Mozna go za to zabezpieczyc poprzez
lakierowanie preparatami fluoru lub
lakowaniem. Lakowanie jest zabiegiem
stosowanym w zebach trzonowych
i przedtrzonowych, powodujacym

wylaczenie bruzdy z d.ostepu czynników
próchnicotwórczych. .

Dieta przyszlej mamy
To wiadomo, ze kobieta oczekujaca
dziecka musi dobrze sie odzywiac.

Dobrze nie znaczy jednak "za dwoje",
tylko zgodnie z wymaganiami zywienio-
wymi naszych czasów, dostosowanymi
do potrzeb kobiety bedacej w ciazy.
Nalezy przede wszystkim pamietac o po-
krywaniu zapotrzebowania na wapn.
Odpowiednia dawka tego mineralu
to ilosc znajdujaca sie w 3-4 szklankach
mleka. Mleko mozna zastapic kefirem,
jogurtem czy serem podpuszczkowym
(zóltym). Wapnia niestety nie zawiera ser
bialy twarogowy, ale mozemy go znalezc
w roslinach (np. soi, fasoli, grochu). Bar-
dzo istotne sa warzywa, owoce, mieso
i ryby, czyli wszystko to, co zalecaja nam
wspólczesni zywieniowcy. Nalezy takze
pamietac o odpowiedniej suplementacji.

Pierwszy etap zycia dziecka
Kiedy dziecko przychodzi na swiat, za-

wiazki jego zebów sa juz uksztaltowane,

a zebów stalych czesciowo uksztaltowane.

Najwlasciwszym pokarmem dla zdrowia

dziecka (takze przyszlych zebów stalych)

jest mleko matki. Dopasowuje sie ono

do potrzeb dziecka na poszczególnych

etapach jego rozwoju, a poza niezbed-

nymi substancjami odzywczymi zawiera

przeciwciala chroniace niemowlaka.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia

WHO matki powinny karmic minimum

7 miesiecy (niektórzy pediatrzy zalecaja

do roku). Powyzej roku nalezy zadbac

o bardziej urozmaicona diete naszej

pociechy. Okolo 6 miesiaca zaczynaja

wyrzynac sie zeby, a dziecko powinno

zaczac zuc i gryzc. Dzieciom trzeba

stopniowo wprowadzac stale pokarmy,

poniewaz gryzienie umozliwia prawid-

lowy rozwój kosci szczek oraz naturalne

oczyszczanie zebów, czyli scieranie plytki

nazebnej w trakcie zucia. Pokarmy powin-

ny zawierac jak najmniej cukrów prostych

i dwucukrów. Oznacza to, ze nalezy przy-
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zwyczajac nasze pociechy do naturalnego
smaku potraw bez dosladzania. Do picia,
szczególnie w nocy, podajemy nieslodzo-
ne napoje, a w ciagu dnia po posilkach
zawierajacych cukier myjemy zeby.

Próchnica atakuje ,

Dziecko karmione pie~siajest znacz-

nie mniej narazone na ?j3chorowanie
na próchnice butelkowa.
To choroba, która atakuje niemowlaki
i zdarza sie, ze juz majac 1-1,5 roku
dziecko potrzebuje pomocy stomato-
loga. Próchnica butelkowa' pojawia sie,
gdy np. pozwalamy dziecku dlugo ssac
butelke lub z nia zasypiac, czy tez po-
dajemy tzw. slodkie smoczki. Próchnica
to uszkodzenie szkliwa zeba spowodo-
wane dzialaniem bakterii próchnico-
twórczych. Bakterie te wzrastaja w plyt-
ce nazebnej (miekkim osadzie na zebie)
i wytwarzaja kwasy. One zas niszcza
szkliwo, wyplukujac z niego wapn.

Higiena /'amy ustnej
niemowaka
Aby naszedziecko nie mialo problemów
z zebami, nalezyjuz od poczatku dbac
o higiene jego jamy ustnej. Oczyszczajmy
mu wnetrze buzi gazikiem zanurzonym
w przegotowanej wodzie lub nieslodzo-
nym rumianku i przeciagnijmy delikatnie
po powierzchni dziaseldziecka. Pierwsze
zabki nalezy myc szczoteczkadostosowana
do wiekudziecka- satakze specjalnieprzy-
gotowane dla niemowlaków. Nie uzywamy
pasty,wystarczy zamoczyc szczoteczke
w wodzie lub rumianku (nieslodkim).

Nalezypamietac o oczyszczaniu kazdej
powierzchni zebów - z boku, od tylu,
od strony jezyka i podniebienia. Mozna tez
delikatnie przeciagnac szczoteczkapo jezy-
ku wymiatajacym ruchem na zewnatrz.

Grozne bakterie

Dziecko przychodzi na swiat z jalowa
jama ustna. Nie ma w niej bakterii ani
tych dzialajacych korzystnie, ani patolo-
gicznych. Jama ustna doroslych to z ko-
lei prawdziwa bomba bakteriologiczna,
zawierajaca bakterie beztlenowe, próch-
nicotwórcze i wiele, wiele innych. Aby
nie "kolonizowac" jamy ustnej dziecka,
nalezy unikac calowania go w usta. Nie-
dopuszczalne jest oblizywanie smoczka

i poda!""anie go dziecku czy próbowanie
mleka prosto z jego butelki.

Kiedy powinien pojawic sie
pierwszy zab?
Najlepiej, gdy zeby u dziecka pojawia
sie w górnej granicy normy. Im dluzej
bowiem pozostaja w kosci, tym beda

~Akuna.

mocniejsze i mniej podatne na próch-
nice (bo tym dluzej pobieraja sub-
stancje odzywcze i mineralizuja sie).
Jesli do pierwszego roku zycia dziecka
pojawi sie pierwszy zab, nie ma powodu
do obaw. Jesli z kolei zeby pojawia sie
wczesniej ~ okolo 3-4 miesiaca zycia,
wczesniej trzeba bedzie szukac porady
stomatologa.

Pierwsza wizyta u dentysty
Wartoprzyjsc na konsultacje do den-
tysty w okolicach konca pierwszego
roku zycia dziecka. Lekarz sprawdzi, czy
maluch przypadkiem nie ma poczatków
próchnicy butelkowej.

Mocny zab, czylijaki?
Zdrowe i ladne zeby to nie tylko kwestia
ich wygladu, ale takze mineralizacji, pra-
widlowej twardosci i struktury tkanek,
ksztaltu zebów, ich ustawienia w szcze-
ce, tendencji do wad zgryzu.
Nalezy pamietac o zapobieganiu wadom
zgryzu, poniewaz dobry zgryz to zdrowe
zeby i przyzebie. Zadbajmy o prawidlo-
we ukladanie dziecka w lózeczku. Glowa

dziecka powinna byc uniesiona delikat-
nie w stosunku do podloza na przyklad
poprzez wsuniecie sztywnego klina
pomiedzy materacyk a stelaz mebla.
Nie nalezy podkladac pod glówke
sztywnych poduszek. Glowa powinna
spoczywac wzglednie plasko na ma-
teracyku. Zmieniajmy takze polozenie
samego lózeczka, aby czaszka rozwijala
sie symetrycznie. Pilnujmy, aby dzieci
nie podkladaly dloni pod policzki
w czasie snu, gdyz moze to spo-
wodowac powstawanie wad
z grupy zgryzów krzyzowych.
Jezeli dziecko ma silny odruch
ssania i potrzebuje smoczka
uspokajajacego pomiedzy
karmieniami, to wybierajmy
smoczki z grupy anatomicz-
nych, czyli dopasowanych
do ksztaltu jamy ustnej (np.
smoczki firmy NUK). Ssanie pra-

widlowego smoczka jest mniej
szkodliwe niz ssanie palca.

Najzdrowsze dla rozwoju jest
karmienie naturalne, ale jezeli jest

to z jakiegos powodu niemoz-
liwe, to postarajmy sie o od-
powiedni dobór ksztaltu
smoczka. Karmiac dziecko
trzymajmy je w pozycji
uniesionej, nie opierajmy
butelki o twarz dziecka.

Smoczek powinien miec
odpowiednia dziurke, aby
mleko nie wyplywalo zbyt.

szybko i czas karmienia byl zblizony
do czasu, które niemowle spedziloby
przy piersI.
Obserwujmy tor oddychania. Oddy-
chanie przez usta, nawykowe badz
spowodowane przerostem tak zwanego

trzeciego migdalka, czesto prowadzi
do powstawania wad z grupy zgryzów

otwartych. Równie szkodliwe jest tlocze-
nie jezyka pomiedzy zeby.

Elektryczna czy tradycyjna?
Niewazny jest rodzaj szczoteczki, tylko

to, aby zab'byl dobrze oczyszczony.
Trzeba jednak pamietac o dostosowaniu
wlasciwej koncówki do wieku dziecka
i pod zadnym pozorem nie stosowac tej

samej koncówki dla róznych czlonków
rodziny. Kontrolujmy tez, jak dziecko
myje zeby. Powinno sie tez delikatnie
nitkowac przestrzenie miedzyzebowe,
bo tam nie dotrze zadna szczoteczka.

Najlepiej, kiedy mama nauczy sie, jak
to robic, u dentysty. Nie mozna wkla-
dac nitki zbyt gleboko, aby nie kaleczyc
dziasla. Myjmy zabki 3 razy dziennie

i kazdorazowo po spozywaniu slodyczy.

. Katarzyna Tanasiewicz-Brykczynska

fot. MariuszSzacha/ Photopass(str,14),

MaciejWieczorek(str.15)
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