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/adbaj o dziecko w czasie cigzy

Dieta ma ogromny wpiyw

na stan naszego uzebienia. Zgb
mineralizuje sie w ko$ci, zanim
pojawi sie w jamie ustnej.
Pamigtajmy jednak o tym,

ze ten okres rozcigga sie

od czwartego miesigca zycia
ptodowego do 14-15 roku
zycia dziecka (zeby trzecie
trzonowe nawet do wieku
dorostego). O tym, co zrobic,
by nasze dzieci mialy zdrowe
zeby, mowi lekarz stomatolog
Katarzyna Tanasiewicz-
-Brykczynska. Tym artykutem
zaczynamy cykl na temat
profilaktyki stomatologiczne;.
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Po zakonczeniu mineralizacji w kosci,
zeby nie pobieraja substancji odzyw-
czych, ktére dostarczamy organizmowi
wraz z pozywieniem. Dbad o uzebienie
mozna wiec jedynie przestrzegajgc
higieny i dbajac o dostarczanie zebom
preparatéw fluoru w réznej posta-

ci. Wazna jest réwniez profilaktyka

i leczenie wad zgryzu. Positek wplywa
na uzebienie posrednio w jeszcze innym
sensie, istotna jest jego konsystencja

i zawarto$c cukrow.

Podobnie rzecz ma sie z Alveo — nie
wplynie ono na budowe zeba, ktdry juz
pojawit sie w buzi dziecka, ale umoz-
liwi poprawe wchtaniania substangji
odzywezych u ciezarnej kobiety. Wplynie
rowniez na poprawe stanu przyzebia,
na ktéry tak czesto narzekaja kobiety

W Cigzy.

Jak powstajg zeby?

Pierwszg rzecza jest dziedzictwo, ktdre
otrzymujemy w genach. Nastepnie

na zdrowie naszych zebdw pracujg
nasze mamy od momentu, kiedy zajda
w cigze. Mineralizacja zebdw zacho-
dzi juz w okresie ptodowym. Zawigzki
zebdw mlecznych zaczynaja sie ksztafto-
wac juz w 3 tygodniu zycia ptodowego
dziecka. Pefne uzebienie i pierwsze zeby
trzonowe mineralizujg sie okoto 24-30
tygodnia cigzy, drugie zeby trzono-

we — okoto 6 miesigca — mineralizacja
siodemek i 6semek zachodzi okofo 5
roku zycia. Jak juz wspomniatam zgb
mineralizuje sie, bedac w kosci. Kiedy
juz sie pojawi w szczece, nie wplyniemy
na jego mineralizacje ,,od wewnatrz”,
czyli za pomoca diety czy suplementdw.
Mozna go za to zabezpieczy¢ poprzez
lakierowanie preparatami fluoru lub
lakowaniem. Lakowanie jest zabiegiem
stosowanym w zebach trzonowych

i przedtrzonowych, powodujgcym
wytgczenie bruzdy z dostepu czynnikéw
prochnicotwdrezych. )

Dieta przysztej mamy

To wiadomo, ze kobieta oczekujaca
dziecka musi dobrze sie odzywiac.
Dobrze nie znaczy jednak ,za dwoje”,
tylko zgodnie z wymaganiami zywienio-
wymi naszych czaséw, dostosowanymi
do potrzeb kobiety bedacej w cigzy.
Nalezy przede wszystkim pamietac o po-
krywaniu zapotrzebowania na wapn.
Odpowiednia dawka tego mineratu

to ilos¢ znajdujaca sie w 3-4 szklankach
mleka. Mleko mozna zastapi¢ kefirem,
jogurtem czy serem podpuszczkowym
(z6ttym). Wapnia niestety nie zawiera ser
biaty twarogowy, ale mozemy go znalez¢
w roslinach (np. soi, fasoli, grochu). Bar-
dzo istotne sg warzywa, owoce, mieso

i ryby, czyli wszystko to, co zalecajg nam
wspoltczesni zywieniowcy. Nalezy takze
pamietac o odpowiednigj suplementacji.

Pierwszy etap zycia dziecka
Kiedy dziecko przychodzi na $wiat, za-
wiazki jego zebdw s3 juz uksztattowane,

a zebdw statych czesciowo uksztattowane.
Najwiasciwszym pokarmem dla zdrowia
dziecka (takze przyszlych zebdw statych)
jest mleko matki. Dopasowuije sie ono

do potrzeb dziecka na poszczegdlnych
etapach jego rozwoju, a poza niezbed-
nymi substancjami odzywczymi zawiera
przeciwciata chronigce niemowlaka.
Wedfug Swiatowej Organizadji Zdrowia
WHO matki powinny karmi¢ minimum

7 miesiecy (niektorzy pediatrzy zalecaja
do roku). Powyzej roku nalezy zadbac

o bardziej urozmaicong diete naszej
pociechy. Okofo 6 miesiaca zaczynaja
wyrzynac sie zeby, a dziecko powinno
zaczac zuc i gryz¢. Dzieciom trzeba
stopniowo wprowadzad stafe pokarmy,
poniewaz gryzienie umozliwia prawid-
fowy rozwdj kosci szczek oraz naturalne
oczyszczanie zebdw, czyli Scieranie plytki
nazebnej w trakcie zucia. Pokarmy powin-
ny zawierac jak najmniej cukréw prostych
i dwucukréw. Oznacza to, ze nalezy przy-
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zwyczajac nasze pociechy do naturalnego
smaku potraw bez dostadzania. Do picia,
szczegodlnie w nocy, podajemy niestodzo-
ne napoje, a w ciggu dnia po positkach
zawierajgcych cukier myjemy zeby.

Préchnica atakuje ,
Dziecko karmione piefsia jest znacz-
nie mniej narazone na zachorowanie
na préchnice butelkows.

To choroba, ktéra atakuje niemowlaki

i zdarza sie, ze juz majac 1-1,5 roku
dziecko potrzebuje pomocy stomato-
loga. Préchnica butelkowa pojawia sie,
gdy np. pozwalamy dziecku dtlgo ssa¢
butelke lub z nig zasypia¢, czy tez po-
dajemy tzw. stodkie smoczki. Prochnica
to uszkodzenie szkliwa zeba spowodo-
wane dziataniem bakterii préchnico-
twaorczych, Bakterie te wzrastajg w plyt-
ce nazebnej (miekkim osadzie na zebie)
i wytwarzajg kwasy. One zas niszczg
szkliwo, wypfukujac z niego wapn.

Higiena jamy ustnej
niemowlaka

Aby nasze dziecko nie miato problemdw

z zebami, nalezy juz od poczatku dbac

o higiene jego jamy ustnej. Oczyszczajmy
mu wnetrze buzi gazikiem zanurzonym

w przegotowane] wodzie lub niestodzo-
nym rumianku i przeciggnijmy delikatnie
po powierzchni dzigset dziecka. Pierwsze
zabki nalezy myc szczoteczka dostosowang
do wieku dziecka — s3 takze specjalnie przy-
gotowane dla niemowlakéw. Nie uzywamy
pasty, wystarczy zamoczy¢ szczoteczke

w wodzie lub rumianku (niestodkim).
Nalezy pamietac o oczyszczaniu kazdej
powierzchni zebow — z boku, od tytu,

od strony jezyka i podniebienia. Mozna tez
delikatnie przeciagnac szczoteczka po jezy-
ku wymiatajacym ruchem na zewnatrz.

Grozne bakterie

Dziecko przychodzi na swiat z jalowa
jama ustng. Nie ma w niej bakterii ani
tych dziatajgcych korzysinie, ani patolo-
gicznych. Jama ustna dorostych to z ko-
lei prawdziwa bomba bakteriologiczna,
zawierajaca bakterie beztlenowe, proch-
nicotwércze | wiele, wiele innych. Aby
nie ,kolonizowac" jamy usinej dziecka,
nalezy unika¢ catowania go w usta. Nie-
dopuszczalne jest oblizywanie smoczka

i podawanie go dziecku czy probowanie
mleka prosto z jego butelki.

Kiedy powinien pojawic sie
pierwszy zab?

Najlepigj, gdy zeby u dziecka pojawia
sie w gdrnej granicy normy. Im diuzej
bowiem pozostajg w kosci, tym beda
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mocnigjsze i mniej podatne na proch-
nice (bo tym dtuzej pobieraja sub-
stancje odzywcze i mineralizuja sie).

Jesli do pierwszego roku zycia dziecka
pojawi sie pierwszy zab, nie ma powodu
do obaw. Jesli z kolei zeby pojawig sie
weczesnie] — okoto 3—4 miesigca zycia,
wezedniej trzeba bedzie szukac porady
stomatologa.

Pierwsza wizyta u dentysty
Warto przyj$¢ na konsultacje do den-
tysty w okolicach konca pierwszego
roku zycia dziecka. Lekarz sprawdzi, czy
maluch przypadkiem nie ma poczgtkéw
préchnicy butelkowey.

Mocny zab, czyli jaki?
Zdrowe i fadne zeby to nie tylko kwestia
ich wygladu, ale takze mineralizacji, pra-
widfowe] twardosci i struktury tkanek,
ksztaltu zebéw, ich ustawienia w szczg-
ce, tendencji do wad zgryzu.

Nalezy pamietac o zapobieganiu wadom
zgryzu, poniewaz dobry zgryz to zdrowe
zeby i przyzebie. Zadbajmy o prawidto-
we uktadanie dziecka w t6zeczku. Gtowa
dziecka powinna by¢ uniesiona delikat-
nie w stosunku do podtoza na przykiad
poprzez wsuniecie sztywnego klina
pomiedzy materacyk a stelaz mebla.
Nie nalezy podkiadad pod gidwke
sztywnych poduszek. Glowa powinna
spoczywac wzglednie ptasko na ma-
teracyku. Zmieniajmy takze potozenie
samego f6zeczka, aby czaszka rozwijata
sie symetrycznie. Pilnujmy, aby dzieci
nie podkiadaty dtoni pod policzki
w czasie snu, gdyz moze to spo-
wodowac powstawanie wad

z grupy zgryzéw krzyzowych.
Jezeli dziecko ma silny odruch
ssania i potrzebuje smoczka
uspokajajacego pomiedzy
karmieniami, to wybierajmy
smoczki z grupy anatomicz-

nych, czyli dopasowanych

do ksztattu jamy ustnej (np.
smoczki firmy NUK). Ssanie pra-
widtowego smoczka jest mniej
szkodliwe niz ssanie palca.
Najzdrowsze dla rozwoju jest
karmienie naturalne, ale jezeli jest
to z jakiego$ powodu niemoz-
liwe, to postarajmy sie o od-
powiedni dobdr ksztattu
smoczka. Karmigc dziecko
trzymajmy je w pozycji
uniesionej, nie opierajmy
butelki o twarz dziecka.
Smoczek powinien miec
odpowiednia dziurke, aby
mleko nie wyptywato zbyt -

szybko i czas karmienia byt zblizony

do czasu, ktére niemowle spedzitoby
przy piersi.

Obserwujmy tor oddychania. Oddy-
chanie przez usta, nawykowe badz
spowodowane przerostem tak zwanego
trzeciego migdatka, czesto prowadzi

do powstawania wad z grupy zgryzéw
otwartych. Réwnie szkodliwe jest tfocze-
nie jezyka pomiedzy zeby.

Elektryczna czy tradycyjna?
Nie wazny jest rodzaj szczoteczki, tylko
to, aby zghsbyt dobrze oczyszczony.
Trzeba jednak pamigtac o dostosowaniu
wiasciwej koncdwki do wieku dziecka

i pod zadnym pozorem nie stosowac tej
samej koncowki dla réznych czfonkéw
rodziny. Kontrolujmy tez, jak dziecko
myje zeby. Powinno sie tez delikatnie
nitkowac przestrzenie miedzyzebowe,
bo tam nie dotrze zadna szczoteczka.
Najlepiej, kiedy mama nauczy sig, jak

to robi¢, u dentysty. Nie mozna wkfa-
da¢ nitki zbyt gteboko, aby nie kaleczy¢
dzigsta. Myjmy zabki 3 razy dziennie

i kazdorazowo po spozywaniu stodyczy.
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