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Nie wyglada na osobe, która codzien-

nie po kilkanascie godzin ciezko pra-
cuje. Delikatna, wesola i bardzo mlo-
da, mimo swoich 33 lat. Sama wybra-
la sobie te trudna forme zarobkowania.

Jest to tradycja rodzinna. Rodzice Jolan-
ty Dudek mieli pub i restauracje w Sta-
rogardzie Gdanskim. Od dziecka widzia-
la wiec, jak prowadzi sie tego rodzaju
biznes, pomagala rodzicom i sama po-
woli nasiakala ta atmosfera. Wspomi-
na, ze jeszcze jako studentka ekonomii
przyjezdzala z Koszalina niemal w kaz-
dy weekend, zeby pomóc w rodzinnym
interesie. Dziesiec lat temu rodzice Jo-
lanty kupili dzialke, na której zbudowali
kolejna restauracje. Prowadzi ja Jolanta
z mama. Studia ekonomiczne bardzo sie
przydaly, chociazby po to, zeby poradzic
sobie z cala masa papierkowych spraw.
Mama Jolanty dba za to, aby od strony
kuchni bylo jak nalezy. Obie przygoto-
wuja wszystkie imprezy, które odbywaja
sie w tygodniu. Jolanta ponadto pracu-
je w weekendy, kiedy sa organizowane
dyskoteki. Musi dopilnowac calego in-
teresu. Czesto staje za barem, a zdarza
sie, ze jest bramkarzem.
Pracuja po kilkanascie godzin dzien-
nie. Obie obliczyly, ze chociaz prowadza
swój biznes od 10 lat, to tak naprawde,
zliczajac wszystkie godziny, okazaloby
sie, ze pracuja o 15 lat dluzej. Nie narze-
kaja na to, ze praca zajmuje im tyle go-
dzin. Bardziej meczy je fakt, ze przy ta-
kim jej charakterze nie sposób czegokol-
wiek zaplanowac. Nigdy nie wiadomo

.bowiem, co sie wydarzy. I czy beda mia-

ly chwile wolna dla siebie.

Hit to
Poczatkowo swoja restauracje nazwa-
ly "Restauracja na piekielkach". Po pew-

nym czasie przemianowano ja na "Slo-
neczna", Zmiana nazwy nie byla przy-
padkowa.
- W naszej restauracji czesto wyprawia-
ne sa stypy. Pewnego razu zauwazylam,
ze ludziom uczestniczacym w tego typu
imprezach "piekielna" nazwa nie naj-
lepiej sie kojarzy. Co zreszta chyba bylo
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zrozumiale. Zmienilismy wiec nazwe
na "Sloneczna" i tak juz zostalo.
Wprawdzie w "Slonecznej" odbywaja

sie dyskoteki, jednak restauracja nasta-
wiona jest przede wszystkim na imprezy
firmowe i rodzinne. Ostatnim hitem sa
spotkania towarzyskie, a raczej klasowe
w ramach "Naszej Klasy".
- Na spotkania przyjezdzaja rózni lu-
dzie, w róznym wieku, czesto z najodle-
glejszych miejsc w calej Europie - opo-
wiada Jolanta. - Charakterystyczr]e jest
to, ze w przeciwienstwie do osób bio-
racych udzial w imprezach firmowych,
ci nie moga sie rozstac. Potrafia tanczyc
do bladego switu i jeszcze nie maja sie- .
bie dosc. Czesto umawiaja sie na kolej-
ne spotkania.
Czasami "Sloneczna" organizuje niety-
powe imprezy. Tak bylo, kiedy Wspólno-
ta Katolicka postanowila uczcic zblizaja-
ce sie Swieta Wielkanocne.
- Nie moglam wyjsc z podziwu,
jak pieknie i stylowo przeobrazono
cale wnetrze na prawdziwa swiatynie-

mówi Jolanta. - Nasza restauracja zmie-
nila calkowicie swój charakter. Byl praw-
dziwy oltarz, ksiadz, chrzcielnica. Ob-
rzedy trwaly cala noc. A na zakonczenie
odbylo sie sniadanie wielkanocne.

- - I -
Na razie restauracja zarzadzaja obie
z mama. Ale rosnie im pomocnik, 7-let-
ni syn Jolanty. Michal juz teraz wyre-
cza mame i babcie w drobnych pra-
cach, chociazby przy pakowaniu towa-

rów. Na razie chlopczyk glównie zajmu-
je sie nauka, chodzi na lekcje tanca i je-
zyka angielskiego. W wolnych chwilach
pielegnuje ukochane kucyki.



- Mamyczterykucyki:Kaprysa,daVin-
ci, Picassoi Princesse.Mamy tez mata
bryczke- wyliczaMicha!.- Czestojez-
dze na moich konikach,zwtaszczala-
tem.

Michat ma strój do konnejjazdy, ale
zdarzasie,ze jezdzi na oklep. Na kucy-
kachjezdza tez inni domownicy oraz
goscie.
Zwierzetasa pieknei wygladajastod-
ko. Nalezyjednak ich dobrze pilnowac,
bo zdarzasie,ze rozbrykanepoktusuja
gdziesw wiadomym tylko sobie kierun-
ku i trzeba ich szukacpo catejwsi. Nie
zawszezdajeegzamin nawet specjal-
ne ogrodzenie. Mali spryciarzewiedza,
jak sobiedac z nim rade.
Kucykizostatyprzywiezionez róznych
miejscw Polsce.Satak niewielkich roz-
miarów, ze do ich transportu wystarczyt
maty bus.
Jolantaopowiada o tym, jak kupitajed-
nego z koników i wiozta go z potudnia
Polski.Musiatawówczas zatrzymacsie
na stacji benzynowej.Znudzonydtu-
ga podróza kucykrzatw samochodzie.
Oczywisciena stacji zrobito siezbiego-
wisko, a którysz pracowników stwier-
dzil, ze pierwszyrazw zyciuwidzi konia
w samochodzieosobowym.
Wiedzac,ze pojawieniesie koników wy-
wotuje niematasensacje,brat Jolanty
zatozytsiez nia, ze ta wezmie najmniej-
szegokucyka,zwanego przeznich "Ko-
nio-psem" na smyczi jak gdyby nigdy
nic przespacerujesiez nim do najbliz-
szejstacji benzynowej.Jolancienietrze-
ba byto tego dwa razypowtarzac.Za-
brala zwierzakana przechadzke.Opo-
wiada, ze na stacjinie bylo osoby,która
by nie zwrócita uwagi na miniaturowe-

"

1.

III

go konika dumnie drepczacegoza swo-
ja pania.Ale wcale jej to nie krepowato.
Ani tym bardziejkucyka.A zaktadwy-
grata.

Wrzody ze stresu
Ta odrobina humoru i rozrywki potrzeb-

na jest Jolancie, bo ze wzgledu na cha-
rakter swojej pracy narazona jest na nie-

ustanny stre~:_Od lat cierpiata na wrzody
dwunastnicy.
- Spotykalam sie z opiniami, ze nie wi- .
dac po mnie zadnegostresuani nad-
miernej nerwowosci - opowiada. - Jed-
nak wszystkozawszedusitamw sobie.
Pewnieto byla glówna przyczynamo-
ich dolegliwosci. I oczywiscieogrom-
ny stres,jaki towarzyszylpracyz ludz-
mi. Wiadomo, nie jest tatwokierowac
grupa, uczyczawodu i wymagac.Tym
bardziej,ze niewszyscychcasumiennie
przykladacsiedo swoich obowiazków.
Wspomina,ze najgorszybyt ból. Cia-
gty,wlasciwie niezaleznyod pory dnia
ani zawartoscizotadka.Bolato,gdy byta
glodna i po jedzeniu. Trudnoto byto
wytrzymac. Przeszlanawet operacje
dwunastnicy.Bralarózne leki i zmie-
niata lekarzy.Byta u bioenergoterapeu-
tów, pita róznego rodzaju mikstury.Kil-
ka razylezataw szpitalu i to w róznych
miastachPolski.Zartuje nawet, ze zwie-
dzila wszystkieoddzialy gastroenterolo-
gicznew catymkraju. Owszem,dosta-
wala leki, które na jakis czasusmierzaly
ból, ale problem ciagle powraca!. Podej-
rzewano u niej nawet chorobe Lesniow-
skiego-Crohna.Poetapiew jej zyciu, kie-
dy jeden z profesorów zalecitzabieg re-
sekcjiczescidwunastnicy i zoladka, po-
stanowita uciecna jakisczasod tego
wszystkiego.Moze znalezcinna for-
me pomocysobie?Chocbynajakis czas,
zebyodpoczac.

Alveo W Egipcie
Naszymzyciemczestorzadzaprzypad-
ki. Takbyto i tym razem.Mama Jolan-
ty dowiedziala sieod jednego z klientów
o Alveo. Postanowilaspróbowac, tym
bardziej,ze samarówniez miatarózne-
go rodzaju problemyzdrowotne, gtów-
nie ze snem.Zamówita butelkeziót dla
siebiei córki, ale nie majacwlasciwej in-
formacji na temat mozliwoscidziala-
nia Alveo, pita bardzo nieregularnie.Do-
piero od stycznia2008 roku, po spotka-
niu prowadzonym przezDorote Stalin-
ska, na które zaprosilja RyszardAdam-
kiewicz,zaczelapic Alveo kazdegodnia.
Zrozumialawówczas,ze oczyszczanie
organizmu to procesdtugotrwaty i wy-
magajacysystematycznosci.I zrozumia-

la przedewszystkim,ze kiedyorganizm
zwalczychorobe, najwazniejszaw utrzy-
maniu stanu zdrowia jest profilaktyka
i ze dlatego wlasnie trzeba pic Alveo co-
dziennie- profilaktycznie.
W marcu odstawila juz wiekszosc le-
ków, stwierdzila, ze wszystko idzie ku
dobremu. Zaczela zazywac wieksze por-
cje, trzy razy dzi'ennie po pót szklan-
ki. Jak mówi, to dato stosunkowo szyb-
ki efekt. Nie dosc, ze w marcu minal
ból, to jeszcze teraz udalo jej sie przytyc.
I to cale 9 kg!

- Mam jeszc~e inny problem gastrycz-
ny - zwezenie odzwiernika dwunastni-
cy. Jednak wiem, ze na to nie pomoga
zadne ziola - wyjasnia Jolanta. - Mimo

wszystko czuje sie o niebo lepiej niz rok
temu,

Oczywiscie caly czas przestrzega diety
i stara sie ograniczyc stres. O ile sie oczy-
wiscie da to zrobic.

Butelke Alveo zabiera nawet na zagra-. . .
nlczne wOJaze.
- Zdarzyto sie tak, ze wiele osób w ho-
telu w Egipcie, w którym nocowa-
tam, u~karzalo sie na problemy z ukla-
dem pokarmowym, biegunki. Wte-
dy ja po prostu wyciagatam moje Alveo
i zwiekszatam dawki. I jakos mnie
to omijato.
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