Mimo ze ma mnostwo

zajec z prowadzeniem
wlasnej restauracji, nie
Opuszcza jej poczucie
humoru. Ostatnio
wmaszerowata na stacje
benzynowg z malenkim
kucykiem na smyczy,
wzbudzajgc powszechne
zainteresowanie
wszystkich klientdw.
Poszto o zakfad.
Wygrata. Jolanta Dudek
zeby odreagowac stres
spowodowany ciezkg
pracg, duzo podrozuje.
Najlepiej tam, gdzie
mocno grzeje stonce.

Nie wyglada na osobe, ktdra codzien-
nie po kilkanascie godzin ciezko pra-
cuje. Delikatna, wesota i bardzo mto-
da, mimo swoich 33 lat. Sama wybra-
ta sobie te trudng forme zarobkowania.
Jest to tradycja rodzinna. Rodzice Jolan-
ty Dudek mieli pub i restauracje w Sta-
rogardzie Gdanskim. Od dziecka widzia-
ta wiec, jak prowadzi sie tego rodzaju
biznes, pomagata rodzicom i sama po-
woli nasigkata ta atmosferg. Wspomi-
na, ze jeszcze jako studentka ekonomii
przyjezdzata z Koszalina niemal w kaz-
dy weekend, zeby pomaéc w rodzinnym
interesie. Dziesiec lat temu rodzice Jo-
lanty kupili dziatke, na ktérej zbudowali
kolejna restauracje. Prowadzi jg Jolanta
z mama. Studia ekonomiczne bardzo sie
przydaty, chociazby po to, zeby poradzic¢
sobie z calg masg papierkowych spraw.
Mama Jolanty dba za to, aby od strony
kuchni byto jak nalezy. Obie przygoto-
wujg wszystkie imprezy, ktére odbywaja
sie w tygodniu. Jolanta ponadto pracu-
je w weekendy, kiedy sg organizowane
dyskoteki. Musi dopilnowac catego in-
teresu. Czesto staje za barem, a zdarza
sie, ze jest bramkarzem.

Pracuja po kilkanascie godzin dzien-

nie. Obie obliczyty, ze chociaz prowadza
swdj biznes od 10 lat, to tak naprawde,
zliczajac wszystkie godziny, okazatoby

sie, ze pracujg 0 15 lat dtuzej. Nie narze-

kaja na to, ze praca zajmuje im tyle go-
dzin. Bardziej meczy je fakt, ze przy ta-
kim jej charakterze nie sposéb czegokol-
wiek zaplanowad. Nigdy nie wiadomo

_bowiem, co sie wydarzy. | czy beda mia-

ty chwile wolng dla siebie.

Hit to Nasza Klasa

Poczatkowo swojg restauracje nazwa-
ty ,Restauracja na piekietkach”. Po pew-
nym czasie przemianowano jg na ,,Sto-
neczng”. Zmiana nazwy nie byta przy-
padkowa.

— W naszej restauracji czesto wyprawia-
ne sg stypy. Pewnego razu zauwazylam,
ze ludziom uczestniczagcym w tego typu
imprezach , piekielna” nazwa nie naj-
lepigj sie kojarzy. Co zresztg chyba byto
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zrozumiate. Zmienilismy wiec nazwe

na ,Stoneczna” i tak juz zostato.
Wprawdzie w ,Stonecznej” odbywaja
sie dyskoteki, jednak restauracja nasta-
wiona jest przede wszystkim na imprezy
firmowe i rodzinne. Ostatnim hitem sg
spotkania towarzyskie, a raczej klasowe
w ramach ,Naszej Klasy".

— Na spotkania przyjezdzaja rozni lu-
dzie, w réznym wieku, czesto z najodle- -
glejszych miejsc w catej Europie — opo-
wiada Jolanta. — Charakterystyczne jest
to, ze w przeciwienstwie do oséb bio-
racych udziat w imprezach firmowych,
ci nie mogg sie rozstac. Potrafig tafnczyd
do bladego $witu i jeszcze nie majg sie-
bie dosé. Czesto umawiajg sie na kolej-
ne spotkania.

Czasami ,Stoneczna” organizuje niety-
powe imprezy. Tak byto, kiedy Wspdlno-
1a Katolicka postanowita uczcic zblizaja-
ce sie Swieta Wielkanocne.

— Nie mogfam wyjs¢ z podziwu,

jak pieknie i stylowo przeobrazono

cate wnetrze na prawdziwa Swiatynie —
mowi Jolanta. — Nasza restauracja zmie-
nita catkowicie swoj charakter. Byt praw-
dziwy oftarz, ksigdz, chrzcielnica. Ob-
rzedy trwaty cafg noc. A na zakonczenie
odbylo sie $niadanie wielkanocne.

Cztery kucyki i bryczka

Na razie restauracjg zarzadzaja obie

z mama. Ale rosnie im pomocnik, 7-let-
ni syn Jolanty. Michat juz teraz wyre-
cza mame i babcie w drobnych pra-
cach, chociazby przy pakowaniu towa-
row. Na razie chtopczyk gidwnie zajmu-
je sie nauka, chodzi na lekcje tanca i je-
zyka angielskiego. W wolnych chwilach
pielegnuje ukochane kucyki.




~ Mamy cztery kucyki: Kaprysa, da Vin-
ci, Picasso i Princesse . Mamy tez mafg
bryczke — wylicza Michat. — Czesto jez-
dze na moich konikach, zwlaszcza la-
tem.

Michat ma stréj do konnej jazdy, ale
zdarza sie, ze jezdzi na oklep. Na kucy-
kach jezdza tez inni domownicy oraz
goscie.

Zwierzeta sa piekne i wygladaja stod-
ko. Nalezy jednak ich dobrze pilnowac,
bo zdarza sie, ze rozbrykane pokiusuja
gdzies w wiadomym tylko sobie kierun-
ku i trzeba ich szukac po cate] wsi. Nie
zawsze zdaje egzamin nawet specjal-
ne ogrodzenie. Mali spryciarze wiedza,
jak sobie dac¢ z nim rade.

Kucyki zostaty przywiezione z réznych
miejsc w Polsce. S tak niewielkich roz-
miaréw, ze do ich transportu wystarczyt
maty bus.

Jolanta opowiada o tym, jak kupifa jed-
nego z konikow i wiozfa go z potudnia
Polski. Musiata wowczas zatrzymac sie
na stacji benzynowej. Znudzony dfu-

g3 podrdzg kucyk rzat w samochodzie.
Oczywiscie na stacji zrobito sie zbiego-
wisko, a ktorys z pracownikdw stwier-
dzit, ze pierwszy raz w zyciu widzi konia
w samochodzie osobowym.

Wiedzac, ze pojawienie sie konikdw wy-
woluje niemala sensacje, brat Jolanty
zafozyt sie z nig, ze ta wezmie najmniej-
szego kucyka, zwanego przez nich ,Ko-
nio-psem” na smycz i jak gdyby nigdy
nic przespaceruje sie z nim do najbliz-
szej stacji benzynowej. Jolancie nie trze-
ba bylo tego dwa razy powtarzac. Za-
brata zwierzaka na przechadzke. Opo-
wiada, Ze na stacji nie byfo osoby, ktéra
by nie zwrdcita uwagi na miniaturowe-

go konika dumnie drepczgcego za swo-
ja pania. Ale wcale jej to nie krepowato.
Ani tym bardziej kucyka. A zaktad wy-
grafa.

Wrzody ze stresu

Ta odrobina humoru i rozrywki potrzeb-
na jest Jolancie, bo ze wzgledu na cha-

rakter swojej pracy narazona jest na nie-

ustanny stres. Od lat cierpiata na wrzody

dwunastnicy.

— Spotykatam sie z opiniami, ze nie wi-
dac po mnie zadnego stresu ani nad-
miernej nerwowosci — opowiada. — Jed-
nak wszystko zawsze dusitam w sobie.
Pewnie to byta giéwna przyczyna mo-
ich dolegliwosci. | oczywiscie ogrom-
ny stres, jaki towarzyszyt pracy z ludz-
mi. Wiadomo, nie jest fatwo kierowac
grupa, uczy¢ zawodu i wymagac. Tym
bardziej, ze nie wszyscy chca sumiennie
przykiadad sie do swoich obowigzkdw.
Wspomina, ze najgorszy byl bél. Cia-
gly, wiasciwie niezalezny od pory dnia
ani zawartosci zotadka. Bolato, gdy byta
gtodna i po jedzeniu. Trudno to byfo
wytrzymad. Przeszta nawet operacje
dwunastnicy. Brata rézne leki i zmie-
niafa lekarzy. Byta u bioenergoterapeu-
téw, pita réznego rodzaju mikstury. Kil-
ka razy lezata w szpitalu i to w réznych
miastach Polski. Zartuje nawet, ze zwie-
dzita wszystkie oddzialy gastroenterolo-
giczne w cafym kraju. Owszem, dosta-
wata leki, ktdre na jakis czas usmierzaty
bél, ale problem ciagle powracat. Podej-
rzewano u niej nawet chorobe Lesniow-
skiego-Crohna. Po etapie w jej zyciu, kie-
dy jeden z profesorow zalecit zabieg re-
sekcji czesci dwunastnicy i zofadka, po-
stanowita uciec na jakis czas od tego
wszystkiego. Moze znalez¢ inng for-

me pomocy sobie? Chocby na jakis czas,
zeby odpoczgd.

Alveo w Egipcie

Naszym zyciem czesto rzadzg przypad-
ki. Tak bylo i tym razem. Mama Jolan-

ty dowiedziata sie od jednego z klientow
o Alveo. Postanowita sprobowac, tym
bardziej, ze sama réwniez miata rozne-
go rodzaju problemy zdrowotne, gtow-
nie ze snem. Zamowita butelke zidt dla
siebie i corki, ale nie majgc wiasciwej in-
formacji na temat mozliwosci dziata-

nia Alveo, pita bardzo nieregularnie. Do-
piero od stycznia 2008 roku, po spotka-
niu prowadzonym przez Dorote Stalin-
ska, na ktére zaprosit jg Ryszard Adam-
kiewicz, zaczeta pic Alveo kazdego dnia.
Zrozumiata wowczas, ze oczyszczanie
organizmu to proces dfugotrwaty i wy-
magajacy systematycznosci. | zrozumia-

Z2DROWIE ; su/kces

ta przede wszystkim, ze kiedy organizm

zwalczy chorobe, najwazniejsza w utrzy-

maniu stanu zdrowia jest profilaktyka

i ze dlatego wiasnie trzeba pi¢ Alveo co-

dziennie — profilaktycznie.

W marcu odstawita juz wiekszo$¢ le-

kow, stwierdzita, ze wszystko idzie ku

dobremu. Zaczeta zazywa¢ wieksze por-

cje, trzy razy dziennie po pét szklan-

ki. Jak moéwi, to dato stosunkowo szyb-

ki efekt. Nie dos¢, ze w marcu minat

bél, to jeszcze teraz udato jej sie przytyc.

| to cate 9 kg!

— Mam jeszcze inny problem gastrycz-

ny — zwezenie odzwiernika dwunastni-
__cy. Jednak wiem, Ze na to nie pomoga

zadne ziota — wyjasnia Jolanta. — Mimo

wszystko czuje sie o niebo lepigj niz rok

temu.

Oczywiscie caty czas przestrzega diety

i stara sie ograniczy¢ stres. O ile sie oczy-

wiscie da to zrobié.

Butelke Alveo zabiera nawet na zagra-

niczne wojaze.

— Zdarzyto sie tak, ze wiele 0séb w ho-

telu w Egipcie, w ktérym nocowa-

tam, uskarzafo sie na problemy z ukfa-

dem pokarmowym, biegunki. Wte-

dy ja po prostu wyciggatam moje Alveo

i zwiekszatam dawki. | jakos mnie

to omijato.

W Ewa Bukowska
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