YN0t Mozna zy6 zdrowo... niezdrowo pracujac!

Zie

I

W pracy

- ; B

/la dieta, stres, nadmiar

kawy | papierosow — kto z nas

- chot raz nie obiecywat sobie,
ze ograniczy je lub wyeliminuje
z codziennego zycia? Kazdy!
Jednak nie wystarczy chciec,
trzeba zaczac dziafac.

34 ZDROWIE ; /ccs

Z danych Centrum Badania Opinii
Spofecznej (2007 r.) wynika, ze 42%
Polakow spedza w miejscu pracy duzo

wiecej czasu niz 40 godzin tygodniowo.

Praca daje poczucie wiasnej wartosci

* az 70% respondentow, a 85% czuje sie

w- niej niezwykle potrzebnymi. Nic wiec
dziwnego, ze po diugim i wyczerpu-
Jacym dniu pracy czesc zawodowych
obowiazkow przenosimy do domu.
Zamiast niezbednego relaksu czeka nas

pisanie sprawozdania, a kolacje w posta-

ci sfodkiego batona zamiast petnowar-

tosciowego positku spozywamy w biegu.

Robimy to nie tylko po to, aby w pracy

odnosic sukcesy, ale przede wszyst-

kim, by na ostrym rynku konkurencji jg
utrzymac. Niezaleznie od tego az 30%
Polakéw dorabia do podstawowej pensii,
chwytajac sie dodatkowych zajec,

Alarm! Pora zadbac

o zdrowie!

Stres i przepracowanie sa przyczyna groz-
nych chorob. O tym, ze nasz organizm jest
przepracowany, brakuje w nim witamin

I minerafow — on sam nas alarmujel Wysyta
azytelne, ostrzegawcze sygnaty, ktére
czesto bagatelizujemy. Wypadajace wiosy,
famliwe paznokcie, czeste i powracajace







