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Jezeli ktos ma alergie, to znaczy, ze jego uktad immunologiczny
(odpornosciowy) reaguje na dziatanie alergendw. W dzisigjszych
czasach okresfema .alergia” lub ,uczulenie” sg naduzywane do
opisania kazdej reakm ji naszego organizmu na rézne leki, $rodki
spozywcze, ale wiele z tych reakeji (nudnosci, wymioty, biegunka
u dzieci po zjedzeniu niektérych produktéw) to skutki uboczne,

a nie faktyczna alergia. O przyczynach alergii i sposobach jej
leczenia mdwi lek. med. Wojciech Urbaczka, pediatra.
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Prawdziwe reakcje alergiczne pojawia-
ja sie u 0s6b, ktére majg sktonnosc

do schorzen alergicznych. Sg one
wynikiem reakgji na alergeny atopowe,
wywolujace atopie. Atopia z kolei jest
stanem nadwrazliwosci z predyspozycja
dziedziczng, w ktdrym wystepowanie
reakgji alergicznych u danej osoby jest
bardziej prawdopodobne. Nie kazda
osoba o takiej sktonnoici cierpi na za-
burzenia alergiczne: astme, egzeme,
katar sienny lub caloroczny alergiczny
niezyt nosa, ale wszystkie osoby z atopiag
odziedziczyly predyspozycje do tego,
aby schorzenia te mogty sie u nich
rozwijac.

Przyczyny alergii

Przyczyng sktonnosci do chordb
alergicznych jest produkowanie przez
organizm przeciwciat alergicznych
przy kontakcie z substancjg normal-
nie nieszkodliwa. W ostatnich latach
obserwujemy gwattowne narastanie
wystepowania choréb alergicznych.
Najnowsze badania jednoznacznie
wskazujg, ze ryzyko wystapienia alergii

B

dotyczy ponad 30% catej populacji
Swiatowej. Wiemy juz dzi$ doskonale,
ze w chorobach alergicznych wspdét-
istnieje wiele czynnikéw decydujacych

o manifestacji klinicznej tych schorzen.
Cata grupa schorzen alergicznych po-
wstaje, jak juz wspomniatem, z powadu
zaburzen w ukiadzie odpornosciowym.
Oczywiscie majg na to wphyw czynniki
genetyczne (w niewielkie] jednak mie-
rze), ale w bardzo duzym stopniu takze
spozywanie przetworzonych pokarmow,
skazone srodowisko zewngtrzne (po-
wietrze, gleba, woda). Co roku zastra-
szajaco rosnie liczba oséb cierpigcych
na alergie.

Co to sg alergeny?

W XXI wieku z silng reakcja na alergeny
spotykamy sie coraz czescie]. Negatyw-
nie dziata na nas: kurz, plesn, siersc
zwierzat, pytki roznych roslin (drzew

i traw), coraz wieksza ilos¢ toksycznych
substancji chemicznych. W dzisigjszych
czasach niemal wszystko, co nas otacza,
moze stac sie-alergenem. S3 to takze
orzeszki ziemne, biatka jajek, tupiez psi,
ziuszczone fragmenty siersci, tupiez
koci, slina, ktdrej koty uzywaja do mycia
i fragmenty ich siersci. Istniejg takze
alergeny niebiatkowe (zaliczamy do nich
np. penicyline i inne leki). Aby wywotac
w naszym organizmie reakcje alergicz-
ne, musza sie one przytaczy¢ do biatek.
Whprawdzie stale egzystujemy wsrod
alergenow, ale musimy sobie zdawac
sprawe, ze W pewnym momencie moga
one wszystkie dokonac olbrzymiego
spustoszenia w naszym organizmie.

W zastraszajgcym tempie rosnie wyste-
powanie alergii u naszych dzieci.

Kiedy ja uczeszczatem do szkoty
podstawowej, nikt nie slyszat o aler-
gii. Dzisiaj w XXI wieku prawie kazde
dziecko w szkole podstawowej, ktérg
sie opiekuje, cierpi na jaki$ rodzaj
uczulenia! Nic dziwnego. Juz w cigzy
matka i ptod spotykaja sie z olbrzy-
mia iloscig alergendw. Z kolei, jezeli

u nowo narodzonego dziecka zaczy-
namy szybko wprowadza¢ alergizujace
pokarmy, przy nieszczelnych jeszcze

u niego jelitach (,jelito-sito”), moleku-
ty alergendw wnikaja do krwiobiegu

i rozpoczyna sie stopniowa alergizacja
jego organizmu. Proces bedzie sie
pogtebiat, jezeli nie zadbamy o pra-
widtowa prace przewodu pokarmowe-
go dziecka i o wysokg odpornosc jego
organizmu.

Jezeli alergeny zaczynaja nam doskwie-
rac i pojawiajq sie objawy chorobowe
alergii, pierwszym zadaniem, jakie stoi
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przed nami, jest rozpoznanie i schwy-
tanie tych ,obcych, zagrazajgcym nam
intruzéw”. Nasz organizm angazuje
wiec grupe przeciwciat, ktdre wspdl-
nie wylapuja obce ciala. Nastepnie
organizm mobilizuje olbrzymia ilosc
substancji zapalnych (np. histamine),
ktérych zadaniem jest zniszczenie
«agresoréw”. W takich sytuacjach
nadmierng reakcja koricowa naszych
komérek jest: kichanie, katar, zatkany
i zakatarzony nos, fzawienie oczu,
dusznosc i swiszczacy oddech.

Jak rozpozna¢ alergie?

Czasami nasz wiasny organizm pod-
powiada nam, na jakie substancje
jeste$my uczuleni. Glaszczemy kota,
przytulamy sie do naszego psa...

i zaczynamy kichaé, swedzg nas oczy

i zaczynaja fzawi¢, na naszej skdrze po-
jawiajg sie zmiany pokrzywkowe. Jest
to sygnat ostrzegawczy, ze jestesmy

na siers¢ tych zwierzat uczuleni. Pijemy
mleko... i po kilkudziesieciu minutach
mamy dolegliwosci zotgdkowe i bie-
gunke - mamy nietolerancje na mleko.
Czesto jednak nie znamy przyczyny
alergii. W naszym domu mozemy miec
bowiem kontakt z piérami, zwierze-
tami domowymi, kurzem. W naszym
ogrodzie czy parku miejskim oddziatuja
na nas pytki kwiatéw i drzew, a na uli-
cach miast olbrzymia liczba przeroz-
nych substancji chemicznych. Kazda

z nich moze u nas wywotac reakcje
uczuleniowe. Dopiero przeprowadzenie
testow alergologicznych moze odpo-
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wiedziec nam na pytanie — na co je-
stesmy uczuleni? Jezeli juz wiemy,

co wywofuje u nas alergie, postaramy
sie z jednej strony unikac alergenu,

a z drugiej strony kontrolowac objawy
chorobowe, ktore powoduje.

Objawy uczulenia

Reakcja alergiczna moze by¢ reakcjg
dotyczacg skory (np. pokrzywka) lub
catego ciata (anafilaksja). Czesto moze
ograniczy¢ sie tylko do okreslonych
jego czesci: oczu (alergiczne zapalenie
spojowek), nosa (katar sienny, catorocz-
ny niezyt nosa), ukladu oddechowego
(astma), skéry (egzema, kontaktowe
zapalenia skory) lub przewodu pokar-
mowego (alergie pokarmowe).

* Jezeli alergenem sg np. pytki traw,
to reakcje alergiczne przebiegaja
w nosie oraz oddziatujg niekorzystnie
na nasze oczy, dlatego tez pojawia sie
katar i fzawienie oczu.
* Duza ilos¢ alergendw (alergeny rozto-
czy kurzu domowego, siersci kotow
i pséw) nie osiada’'na bfonie $luzowej
nosa, lecz wnika gfebiej do ptuc,
powodujac skurcz drzewa oskrzelowe-
go | dusznos¢, powoduje takze duze
wydzielanie sluzu, ktary blokuje drogi
oddechowe, prowadzi do nadreak-
tywnosci uktadu oddechowego oraz
powoduje uporczywy kaszel i swisz-
czacy oddech.
lesli alergeny pokarmowe dzialaja
na nasze jelita, dochodzi do stanéw
zapalnych jelit, biegunek, skurczéw
jelit, a czasami wymiotow.

Czy z alergii mozna sie wyleczyc?
Nie. Wszystkie przeprowadzane kuracje
powoduijg tylko ztagodzenie objawdw
chorobowych, ale zadna z nich nie leczy
przyczyny choroby. Caty czas znosi sie
tylko przykre objawy chorobowe. W chwi-
li obecnej istnigje tylko jedna metoda
odczulanie — ktéra ma na celu wyelimi-
nowanie alergii. Metoda ta sprawia,
Ze organizm staje sie bardziej tolerancyjny
w stosunku do atakujgcych go alergendw.
Nie jest to takze lek na alergie, a poza
tym wigzg sie z tg metoda rézne zagroze-
nia i trzeba jg wielokrotnie powtarzac.
Czesto dzwonicie Paristwo do mnie
i pytacie, czy Alveo to lek na alergie. Za-
wsze odpowiadam, ze Alveo to nie lek,
a suplement diety i ze nie wyleczy astmy,
poniewaz nie ma lekdw, ktére wyleczy-
tyby te chorobe. Jak wspomniatem, leki
(z apteki) na astme dziataja objawowo,
a nie przyczynowo. Jest jednak pewien
fenomen Alveo. Preparat ten po oczysz-
czeniu naszych jelit, doprowadzeniu
do optymalnej pracy flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego oraz wzmoc-
nieniu ukfadu odpornosciowego powo-
duje, ze w naszym organizmie dochodzi
do réwnowagi i samoleczenia. .. a stad
juz krétka droga do leczenia przyczyn
choroby, a nie tylko samych objawéw.
Dla sceptykéw polecam wiele wydan
~Zdrowia i Sukces”, w ktérych prezento-
wane byty przypadki rewelacyjnego dzia-
fania Alveo w schorzeniach alergicznych.

W Wojciech Urbaczka

fot. R.M. Kosifiscy
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