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WYWIAD Wzmocnij odpornosc

dotyczy ponad 30% calej populacji
swiatowej. Wiemy juz dzis doskonale,
ze w chorobach alergicznych wspól-
istnieje wiele czynników decydujacych
o manifestacji klinicznej tych schorzen.
Cala grupa schorzen alergicznych po-
wstaje, jak juz wspomnialem, z powodu
zaburzen w ukladzie odpornosciowym.
Oczywiscie maja na to wplyw czynniki
genetyczne (w niewielkiej jednak mie-
rze), ale w bardzo duzym stopniu takze
spozywanie przetworzonych pokarmów,
skazone srodowisko zewnetrzne (po-

wietrz~, gleba, woda). Co roku zastra-
szajaco rosnie liczba osób cierpiacych
na alergie.

Co to Sa alergeny?
W XXI wieku z silna reakcja na alergeny
spotykamy sie coraz czesciej. Negatyw-
nie dziala na nas: kurz, plesn, siersc
zwierzat, pylki róznych roslin (drzew
i traw), coraz wieksza ilosc toksycznych

substancji chemicznych. W dzisiejszych
czasach niemal wszystko, co nas otacza,
moze stac sie-alergenem. Sa to takze
orzeszki ziemne, bialka jajek, lupiez psi,
zluszczone fragmenty siersci, lupiez
koci, slina, której koty uzywaja do mycia
i fragmenty ich siersci. Istnieja takze
alergeny niebialkowe (zaliczamy do nich
np. penicyline i inne leki). Aby wywolac
w naszym organizmie reakcje alergicz-
ne, musza sie one przylaczyc do bialek.
Wprawdzie stale egzystujemy wsród
alergenów, ale musimy sobie zdawac
sprawe, ze w pewnym momencie moga
one wszystkie dokonac olbrzymiego
spustoszenia w naszym organizmie.
W zastraszajacym tempie rosnie wyste-

p,owanie alergii u naszych dzieci.
Kiedy ja uczeszczalem do szkoly
podstawowej, nikt nie slyszal o aler-
gii. Dzisiaj w XXI wieku prawie kazde
dziecko w szkole podstawowej, która
sie opiekuje, cierpi na jakis rodzaj
uczulenia! Nic dziwnego. Juz w ciazy
matka i plód spotykaja sie z olbrzy-
mia iloscia alergenów. Z kolei, jezeli
u nowo narodzonego dziecka zaczy-

namy szybko wprowadzac alergizujace
pokarmy, przy nieszczelnych jeszcze
u niego jelitach ("jelito-sito"), moleku-
Iy alergenów wnikaja do krwiobiegu
i rozpoczyna sie stopniowa alergizacja
jego organizmu. Proces bedzie sie
poglebial, jezeli nie zadbamy o pra-
widlowa prace przewodu pokarmowe-
go dziecka i o wysoka odpornosc jego

organlzm,u.
~ Jezelialergeny zaczynaja nam doskwie-

rac i pojawiaja sie objawy chorobowe
alergii, pierwszym zadaniem, jakie stoi
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Prawdziwe reakcje alergiczne pojawia-
ja sie u osób, które maja sklonnosc
do schorzen alergicznych. Sa one
wynikiem reakcji na alergeny atopowe,
wywolujace atopie. Atopia z kolei jest
stanem nadwrazliwosci z predyspozycja
dziedziczna, w którym wystepowanie
reakcji alergicznych u danej osoby jest
bardziej prawdopodobne. Nie kazda
osoba o takiej sklonnosci cierpi na za-
burzenia alergiczne: astme. egzeme.
katar sienny lub caloroczny alergiczny
niezyt nosa, ale wszystkie osoby zatopia
odziedziczyly predyspozycje do tego,
aby schorzenia te mogly sie u nich
rozwijac.

Przyczynyalergii
Przyczyna sklonnosci do chorób
alergicznych jest produkowanie przez
organizm przeciwcial alergicznych
przy kontakcie z substancja normal-
nie nieszkodliwa. W ostatnich latach
obserwujemy gwaltowne narastanie
wystepowania chorób alergiczl1ych.
Najnowsze badania jednoznacznie
wskazuja, ze ryzyko wystapienia alergii
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przed nami, jest rozpoznanie i schwy-
tanie tych "obcych, za'1)razajacym nam
intruzów". Nasz organizm angazuje
wiec grupe przeciwcial, które wspól-
nie wylapuja obce ciala. Nastepnie
organizm mobilizuje olbrzymia ilosc
substancji zapalnych (np. histamine),
których zadaniem jest zniszczenie
"ag resorów". W ta kich sytuacjach
nadmierna reakcja koncowa naszych
komórek jest: kichanie, katar, zatkany
i zakatarzony nos, lzawienie oczu,
dusznosc i swiszczacy oddech.

Jak rozpoznac alergie?
Czasami nasz wlasny organizm pod-
powiada nam, na jakie substancje
jestesmy uczuleni. Glaszczemy kota,
przytulamy sie do naszego psa...
i zaczynamy kichac, swedza nas oczy
i zaczynaja lzawic, na naszej skórze po-
jawiaja sie zmiany pokrzywkowe. Jest
to sygnal ostrzegawczy, ze jestesmy
na siersc tych zwierzat uczuleni. Pijemy
mleko... i po kilkudziesieciu minutach
mamy dolegliwosci zoladkowe i bie-
gunke - mamy nietolerancje na mleko.
Czesto jednak nie znamy przyczyny
alergii. W naszymdomu mozemymiec
bowiem kontakt z piórami, zwierze-
tami domowymi, kurzem. W naszym
ogrodzie czy parku miejskim oddzialuja
na nas pylki kwiatów i drzew, a na uli-
cach miast olbrzymia liczba przeróz-
nych substancji chemicznych. Kazda
z nich moze u nas wywolac reakcje
uczuleniowe. Dopiero przeprowadzenie
testów alergologicznych moze odpo-
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wiedziec nam na pytanie - na co je-
stesmy uczuleni? Jezeli juz wiemy,
co wywoluje u nas alergie, postaramy
sie z jednej strony unikac alergenu,
a z drugiej strony kontrolowi'Jc objawy
chorobowe, które powoduje.

Objawy uczulenia
Reakcja alergiczna moze byc reakcja
dotyczaca skóry (np. pokrzywka) lub
calego ciala (anafilaksja). Czesto moze
ograniczyc sie tylko do okreslonych
jego czesci: oczu (alergiczne zapalenie
spojówek), nosa (katar sienny, calorocz-
ny niezyt nosa), ukladu oddechowego
(astma), skóry (egzema, kontaktowe
zapalenia skóry) lub przewodu pokar-
mowego (alergie pokarmowe).

.Jezeli alergenem sa np. pylki traw,
to reakcje alergiczne przebiegaja
w nosie oraz oddzialuja niekorzystnie
na nasze oczy, dlatego tez pojawia sie
katar i lzawienie oczu..Duza ilosc alergenów (alergeny rozto-

czy kurzu domowego, siersci kotów
i psów) nie osiada' na blonie sluzowej
nosa, lecz wnika glebiej do pluc,
powodujac skurcz drzewa oskrzelowe-
go i dusznosc, powoduje takze duze
wydzielanie sluzu, który blokuje drogi
oddechowe, prowadzi do nadreak-
tywnosci ukladu oddechowego oraz
powoduje uporczywy kaszel i swisz-
czacyoddech..Jesli alergeny pokarmowe dzialaja
na nasze jelita, dochodzi do stanów
zapalnych jelit, biegunek, skurczów
jelit, a czasami wymiotów.

Czy z alergii mozna sie wyleczyc?
Nie.Wszystkieprzeprowadzane kuracje
powoduja tylko zlagodzenie objawów
chorobowych, ale zadna z nich nie leczy
przyczynychoroby. Calyczas znosi sie
tylko przykre objawy chorobowe. W chwi-
liobecnej istnieje tylkojedna metoda
- odczulanie - którama na celuwyelimi-
nowanie alergii. Metoda ta sprawia,
ze organizm staje sie bardziej tolerancyjny
w stosunku do atakujacych go alergenów.
Niejest to takze lek na alergie, a poza
tym wia;la sie z ta metoda rózne zagroze-
nia i trzeba ja wielokrotnie powtarzac.
Czesto dzwonicie Panstwo do mnie
i pytacie, czy Alveo to lek na alergie. Za-
wsze odpowiadam, ze Alveo to nie lek,
a suplement diety i ze nie wyleczy astmy,
poniewaz nie ma leków, które wyleczy-
lyby te chorobe. Jak wspomnialem, leki
(z apteki) na astme dzialaja objawowo,
a nie przyczynowo. Jest jednak pewien
fenomen Alveo. Preparat ten po oczysz-
czeniu naszych jelit, doprowadzeniu
do optymalnej pracy flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego oraz wzmoc-
nieniu ukladu odpornosciowego powo-
duje, ze w naszym organizmie dochodzi
do równowagi i samoleczenia... a stad
juz krótka droga do leczenia przyczyn
choroby, a nie tylko samych objawów.
Dla sceptyków polecam wiele wydan
"Zdrowia i Sukces", w których prezento-
wane byly przypadki rewelacyjnego dzia-
lania Alveo w schorzeniach alergicznych.
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