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Jeszcze wroce do
harcerstwa

Zdzistaw Dolecki

(771.) ze Szczecina
problemy z sercem miat
od momentu przejscia
na emeryture. Piec lat
temu dopadt go ciezki
zawat.

Chorobe serca potggowato nad-
ci$nienie wywotane duza nad-
waga - 137 kg. Juz stale brat le-
karstwa, prowadzit oszczedzaja-
cy tryb zycia, dla relaksu jezdzit
na ryby.

Wylew

W grudniu ubiegtego roku po-
stanowit podleczy¢ si¢ w sana-
torium w Kotobrzegu. W trze-
cim dniu pobytu nagle upad#t
na podtoge w swoim pokoju.
Lekarze zdiagnozowali wylew
krwi do mézgu. Karetka zabra-
Ya go w ciezkim stanie na oddziat
intensywnej terapii w kotobrze-
skim szpitalu. Przez kilka dni
byt nieprzytomny, pdzniej okaza-
Yo sie, ze ma sparalizowana pra-
wa strong ciata, nie mégt réow-
niez mowi¢. - Niewiele pamig-
tam z tamtego czasu, jedynie

straszne uczucie niemocy i wsty-
du - zZe jest si¢ tak niedoteznym
i zaleznym od innych - wspomi-
na Zdzistaw. Alveo przywiozt mu
do szpitala syn - Przemystaw. Pit
dwie miarki dziennie. Efekty byty
widoczne juz po tygodniu.

Poprawa

Zdzistaw za-
czat zghaszaé
swoje  po-
trzeby, to by-
to dla niego
najwazniej-
sze. Sam mo-
wi, Ze nie ma
dla mezczy-
Zny niczego
bardziej upo-
karzajacego

i krepujacego
niz cewnik.
Jednoczes$nie
rozpoczat tez
intensyw-

na rehabili-
tacje. Wkrétce zaczat samodziel-
nie jes$¢, cho¢ jeszcze do niedaw-
na wigkszo$¢ positku wylewat
na podtoge i ubranie. Do normy
wrocito tez ci$nienie, a nawet
poziom cukru, cho¢ wczesniej
musiat bra¢ leki na jego obni-
zenie. Pig¢ miesiecy po wylewie
Zdzistaw chodzi na spacery, sam
si¢ ubiera, myje. Ma jeszcze pro-
blemy z goleniem i pracuje nad
mowa - spotyka sie z logopeda.
Wraca tez pamigé¢. Dzi$ bez tru-
du snuje wspomnienia z mtodo-
$ci, kiedy byt harcerzem w jed-
nej druzynie ze stynnym Zbysz-
kiem Cybulskim. - Marzytem,
zeby jeszcze kiedy$ na emery-
turze podziata¢ w harcerstwie.
Wierze, ze juz niedtugo bede
w stanie to zrealizowa¢ - doda-
je z nadzieja.

Anna Szulc
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Mam sile i energie do pracy
DziekiAlveo
mi kilka lat

Grazyna Andrzejczak

z miejscowosci Bfonie
miata duzo szczescia.
Wypadek, ktory zdarzyt
siew 1999 roku,

mogt by¢ tragiczny

w skutkach. Cudem
wyszia z tego cato.

Zdarzenie miato jednak konse-
kwencje. Grazyna pomagata syno-
wi w zbiorze burakéw. Poslizgneta
si¢ i spadta z kombajnu. - Wszyst-
ko dziato si¢ bardzo szyb-
ko - wspomina. - Pamie-

tam upadek, a potem prze- e e
szywajacy bol. Myslatam, fr@
ze juz po mnie. Okazalo &, .. .
si¢, ze mam jedynie potur-
bowane nogi. Po tygodniu
juz chodzitam. Od tego
wypadku miata problemy
z krazeniem. - Moje nogi
byty opuchnigte i obolate -
moéwi. - Leki, ktére przepi-
sat mi lekarz, nie przynosi-
ty poprawy. Po catym dniu
pracy bytam staba i zme-
czona. Czesto nie mogtam
zasnaé z bolu.

Nadci$nienie

Grazyna miata problemy z nadci-
$nieniem. Przez pigtnascie lat wy-
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ubyto

nosito ok. 190/110 mm Hg. Przyj-
mowata leki (Metocard, Accupro).
- Chodzitam w chusteczce na gho-
wie - przypomina sobie. - Chro-
nitam sig¢ przed wiatrem i ston-
cem. Wystarczyta chwila nieuwagi,
zeby rozbolata mnie gtowa. Przez
reszt¢ dnia bdl nie ustepowat.
W lutym 2005 roku cdrka poleci-
Ya Grazynie Alveo. - Powiedziata,
Ze preparat pomoze mi unormo-
wa¢ cisnienie. I mina béle glowy.
Miata racje.

Zdrowie

Po kilku dniach picia preparatu
Grazyna zauwazyta pierwsze efek-
ty. - Wstatam wypoczeta. Poczu-
Yam przyptyw sit i energii. Miesiac
pdézniej zmniejszyt sie bol nog.
Opuchlizna ustapita. - Wieczora-
mi nie doskwierato mi juz ,,rwa-
nie" w nogach. Przeciwnie - czu-
tam, jak ptynie w nich krew. Od-
stawita leki na krazenie. W maju
ustapito nadcis$nienie. - Teraz wy-
nosi 130/80 - cieszy sig. - Nie mu-
sze nosi¢ chustki. Nie boli mnie
gtowa, gdy dtugo jestem na stoncu.

Nie biorg lekéw. Poprawit mi sig
wzrok i koncentracja. A najwaz-
niejsze - mam duzo energii i sit
do pracy. Jakby ubyto mi kilka lat.

Marta Rybakowicz

Powrét do zdrowia

Rekonwalescencja po trzech operacjach

Tabletkami mogtbym
otynkowac¢ dom

Wiadystawowi Kozubowi
z Tylmanowej od dziecka
dokuczaty dusznosci.

Po matym wysitku
odpoczywat. Gdy
przeszedt kilka krokow,
zatrzymywat sie, aby
ztapacé oddech.

Czesto chorowat, miat katar, b6-
le zatok. Lekarze podejrzewa-
li, ze to astma. Przepisywali leki -
gar$¢ dziennie.

Serce

Dopiero w 2000
roku stwierdzo-
no, ze dolegliwo-
sci sa wynikiem
uszkodzonej za-
stawki aortalne;j.
U  Wiladysta-
wa zdiagnozo-
wano arytmig
serca i migota-
nie przedsion-
kéw. Jego stan
byt zty. - Opera-
cja lub dwa mie-
siace zycia - po- i
wiedziat lekarz. @
- Zastanawia-

-
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to poddac sig

operacji. W wieku 60 lat? - wspo-
mina. - Zgodzitem si¢ ze wzgledu
na wnuki. Do czasu zabiegu spa-
Yem na siedzaco - z powodu stre-
su i kftopotéw z oddychaniem.
Po operacji regularnie badat ge-
stos¢ krwi. Brat leki, m.in. Aceno-
cumarol.

Przepuklina

W 2004 roku kolejna operacja.
- Poczutem silny bél w pachwi-
nie. Okazato sie, ze to przepuklina.
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Wynik nadmiernego wysitku.
Sprzed siedemnastu lat. Grozita
mi marsko$¢ narzadoéw w jamie
brzusznej. Nastapit wylew krwi.
W szpitalu spedzitem miesiac.

Woreczek zékciowy

Tydzien po6zniej zndéw trafit
na stét operacyjny. - Scianka
woreczka z6tciowego miata cen-
tymetr grubo$ci. Mogta peknaé
- méwi. - Po zabiegu bylem bar-
dzo ostabiony.

W listopadzie 2004 roku zaczalt
pi¢ Alveo. Jedna miarke dzien-
nie. Najpierw oczys$city si¢ zato-
ki. - Przez kil-
ka dni miatem
zatkany  nos.
Organizm po-
zbywat sie na-
gromadzonego
Sluzu.

Powrot
do zdrowia

Nabierat sit.
Po trzech ope-
racjach orga-
nizm byt wy-
niszczony.

- Dzieki Alveo
rekonwalescen-
cja przebiegta
szybciej. Mia-
tem wszystkie
potrzebne sktadniki odzyw-
cze w jednej miarce prepara-
tu. Wtadystaw nadal pije Alveo.
Duszno$ci ustapity. Praca serca
si¢ unormowata. Zyskat duza
odpornos¢ organizmu. - Od-
kad pije Alveo, juz nie choro-
watem. Wysypiam si¢. Mam si-
te i wigor. Zmniejszytem dawki
lekow. Tymi, ktére odstawitem,
mogibym otynkowaé dom. Tak
na pamiatke.
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Grazyna Michalik
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