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Reportaz
Odzyskata szczescie

Wygrac z rakiem

Badanie wykazato,
ze Monika ma guza
mozgu. Diugo walczyta
z choroba. Z pomoca
przyszio Alveo.

W Wielki Pigtek 2003 r. 28-letnia

Z wynikami rezonansu Monika
pojechala do znajomego neurochi-
rurga w Sosnowcu. - Jedli podda
sie pani operacji, przezyje pani rok,
jesli nie — mniej. Byta zdruzgotana.
Wiedzia-

Monika Knepka z Jaworzna S8 -

obudzita si¢ w szpitalu.
- Nie miatam pojecia,
co sie stalo i gdzie si¢ znaj-

duj¢ - wspomina. - M3z S

wyjasnil mi, Ze w nocy
dostalam drgawek i straci-
tam przytomnos¢. Wystra-
szony zapomnial numeru 78
na pogotowie i zadzwonil
do mojej mamy, ona we-
zwala karetke.

Badanie tomografem kom-
puterowym wykazalo ciemna

plame w obre¢bie prawej potkuli
mozgu. ,Zawal mézgu” - brzmiata

diagnoza lekarza.

- Nie zareagowalam na te stowa

- tlumaczy Monika. - Nie rozu-
mialam, co to znaczy.

W niedziele wielkanocng Monika

opusécita szpital na wlasne 2a-
danie. Chciata spedzi¢ $wieta
w domu, z rodzing. Miata
jednak wracaé do szpitala
na noc - na wszelki wypadek.
- Gdy wychodzitam, pode-
szta do mnie mloda lekarka:
- Lekarz musial si¢ pomyli¢

- oznajmila. Zawaly mézgu *
wystepuja u ludzi z zaawan-

sowana miazdzyca, a pani
nie ma miazdzycy. To musi
by¢ co$ innego — zapewniata.

Diagnoza

Monike skierowano na rezonans
magnetyczny w Katowicach. Cze-
kala péttora miesigca. Nie mogta
spa¢, nie miafa apetytu. Ciagle pta-
kata ze strachu i niepewnosci. Gdy
poznala wyniki badania - plakala
jeszcze bardziej. Guz mdzgu.

ta jednak, ze musi spréobowac. Dla
meza i corek. Trzy dni p6éZniej maz
i rodzice odwieZli jg do szpitala.

- Pozegnalam si¢ z nimi tak, jak-
bym miata ich juz nie zobaczy¢.
Corki wiedzialy tylko, ze czeka
mnie zabieg - wspomina Moni-
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ka. Termin operacji wyznaczono
na 11 czerwca, Przygotowania
trwaly dwa tygodnie. - Przepro-
wadzono mi wiele badan, ogolono
glowe. Najgorszy byt zabieg na-
mierzania guza. Bez znieczulenia
_ wkrecono mi §ruby w glowe
%, izalozono jakas obrecz.
8. Widziatam si¢ wtedy
B lustrze - wyglada-
& tam jakbym miata au-
i reole. Spodziewatam
I sie najgorszego...

¥ Walka
Z nowotworem

" Gdy Monika otworzyta
# oczy po operacji, zo-
baczyta meza. Ostroznie
poruszyla reka, aby upew-
nic sie, ze jest sprawna.
Byla. Jednak gdy mineta
narkoza okazato sie,
ze druga strona ciala jest spa-
ralizowana. Monika rozpoczela re-
habilitacje.

- Lekarze postawili sobie za cel,
zebym wyszla ze szpitala o wta-
snych sitach - mowi. - W pierw-
szym tygodniu rehabilitacji
nauczylam sie siedzie¢,
w drugim - przecho-
 dzi¢ na wozek inwa-
* lidzki, w trzecim powo-
li spacerowalam przy
uzyciu balkonika.
Ten okres w zyciu
Monika wspomina
jako najgorszy. Pra-
cowata nad odzy-
skaniem sprawnoéci
ciala, czekajac jedno-
cze$nie na wyniki badan
- czy guz okaze si¢ zlosliwy?

Nie mogla przesta¢ mysle¢ o tym
i o corkach. Monika przez caly
czas je oszukiwala. Mlodszej, ktora
byla w domu, méwita, ze wszystko
jest w porzadku, przed starszg
(bedaca w Zielonej Szkole) zataila
nawet to, Ze jest w szpitalu.



- Nie moglam pozwolié¢, aby
sie martwity. Dzwoniac do nich
usmiechatam sie przez izy, zeby
nie poznaly, jak bardzo sie boje.
Po wyjsciu ze szpitald oczekiwa-
nie na wyniki stato sig¢ jeszcze
bardziej meczgce. Czas diuzyl sie
niemifosiernie - wyznaje.

Guz zlosliwy

W koncu poznala wyrok - glejak
(ITI grupa). Zatamana zadzwonita
do meza. - Zlosliwy — wykrztusita.
- Wiedzialam, ze moge umrzed
w kazdej chwili, ale rozpoczglam
walke z rakiem - wspomina.
Oszczedzajacy tryb zycia, dobre
odzywianie i seria naswietlen
- to byly zalecenia lekarzy. Jez-
dzitam na zabiegi do Gliwic
z dziewiecioma innymi pacjenta-
mi. Dwoje z nich zmarlo w trakcie
kuracji. Bylam zatamana.

Smier¢ taty pograzyla ja catko-
wicie. Stracila wiare w to, ze wy-
zdrowieje.

Basen i Alveo

Gdy Matgorzata Mazurek w lu-
tym 2004 r. przyniosta jej Alveo,
nie chciala jej nawet wystuchad.
Mama kupita dla niej butelke.
Zaczela pic¢, zeby nie sprawié
jej przykrosci. Szybko zauwazyla
poprawe. Miala lepsze samopo-
czucie, zaczela sie wysypia¢, ustg-
pily problemy z jelitami. Szybciej
odrastaly jej wlosy, powrécil
rézowy kolor cery. To ja przeko-
nalo do kupienia kolejnej butelki
preparatu.

Dzis Monika chodzi na basen
i zabiegi rehabilitacyjne stopy.
Jest petna energii i checi do zycia.
Zdata mature, konczy studium ra-
chunkowosci, a w przyszlym roku
wybiera sie na studia.

- Kiedy badania kontrolne
nie wykazaly nawrotu choroby,
odetchnetam z ulga - mowi.
- Mam nadzieje, ze ja pokonam.

Katarzyna Mazur

Moje wyniki sie unormowaty

Nowotwory

Okaz zdrowia

Lekarze nie mogli
uwierzy¢ w wyniki
badan Bolestawa.
Powtorzyli je trzy razy
zanim sie przekonali, ze
to nie jest pomytka.

Wiosna tego roku u 82-letniego
Bolestawa Misiaka z Wroctawia
lekarze stwierdzili zmiany miaz-
dzycowe w tetnicach szyjnych.
Aby spowolni¢ ich rozwdj, prze-
prowadzono operacje udroznienia
naczyn. - Znajoma pani doktor,
Krystyna Bugajska, polecita picie
preparatu Alveo, ktéry miat po-
moc mi w powrocie do zdrowia.
W zwigzku z tym, ze wérdd wy-
nikéw badan brakowato jednak
konsultacji urologicznej, kazano
mi pdj$¢ do poradni - wspomina
Bolestaw. - Juz wczeéniej miatem
problemy z oddawaniem moczu,
z wypréznianiem. Dokuczata mi
zgaga i klopoty z Zotadkiem. Mia-
tem silne béle nég i kosci. W maju
udalem sie zatem do urologa.

Kiedy lekarz zobaczyl wyniki, byt

tak zaskoczony, ze nie pokazatl ich
Bolestawowi, ale nakazal powto-
rzenie badania. Byly takie same.
Urolog przeprowadzil badanie po
raz trzeci. Gdy sytuacja sig¢ powtd-
rzyla, nie bylo mowy o pomylce.
Bolestaw miat raka prostaty. Jego
wyniki przekraczaty norme 180
razy! PSA - poziom
hormonu gruczotu
krokowego — wynosil
725 mg/ml (przy
normie 0-4 mg/ ml).
Béle ndg i kosci wy-
nikaty z faktu, Ze na-
stepowaly przerzuty
do uktadu kostnego.
Bolestaw otrzymat
skierowanie do szpi-
tala. Tam okazalo sie,
ze przy tak wysokim
PSA nie mozna ope-
rowaé. Jedyna forma
leczenia pozostato
podawanie lekow.
- Oprécz tego, ze
przyjmowatem Flu-
tamid, zwigkszytem
dawke Alveo do
podwdjnej - rano i
L wieczorem. Pierwsze
efekty byly widoczne
po kilku.dniach. Najpierw minely
problemy z zasypianiem, pdZniej
unormowala si¢ praca jelit i zo-
tadka.
- W ciagu kilku nastepnych tygo-
dni u Bolestawa ustapily béle w
ko$ciach i w stawach oraz klopoty
z oddawaniem moczu. Kiedy w
lipcu br. ponownie przeprowadzit
badania, wyniki réwniez wprawi-
ly lekarzy w ostupienie. Okazalo
sie, ze poziom PSA wynosi juz
tylko 9,4 mg/ ml. Miesigc pdZniej
wyniki byly juz w normie - 1,5
mg/ ml. Nowotwér si¢ cofnallll.
W ciggu trzech miesiecy stan Bo-
lestawa zmienit sie z niekwalifiku-
jacego sie do operacji w ksigzkowy
okaz zdrowia.

Weronika Kasprzak
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