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ROZMOWA Alveo wspomaga proces zdrowienta

ownowaga organizmu
luczem do zdrowia

O roli aktywnosci
fizycznej, suplementacji
| Smiechu w powrocie
do zdrowia méwi lek.
med. Marek Juraszek,
psychiatra

44 ZDROWIE | :lcos

~ Jak rozpoczad proces
zdrowienia?

- Zeby zaczac mowic o zdrowieniu,
naleizy wspomniec o chorobie. Otéz
zaczyna sie ona jakims napieciem, stre-
sem psychologicznym, co powoduje
depresje | wplywa na uklad imbiczny
centralnego ukfadu nerwowego i pod-
wzgdrze. To ostatnie dziala na ukiad
nerwowy, przysadke mozgows i ukfad
immunologiczny. Najistotniejszy jest
wphyw na przysadke mézgowa, ktora
petni role centrali rozsylajacej hormony
po calym organizmie. Jesli Zle funkcjo-
nuje, zaburzona jest praca wlasciwie
wszystkich narzaddw. W ukladzie ner-
wowym pojawiajg sie rézne choroby,
gdyz dochodzi do zaburzen rdwnowa-
gi uktadu wspdlczulnego i praywspol-
czulnego. Gdy uktad immunologiczny
Zle pracuje, pojawia sie cbnizenie
odpornosci organizmu, a wszystko to
prowadzi do choroby

lezeli chodzi o zdrowienie, zaczyna-
my od leczenia poprzez interwencje
psychologiczng, dobre leki i Alveo.

W pomocy psychologicznej miesci sie
nie tylko tradycyjna rozmowa, ale | me-
chanizmy relaksu, wprowadzanie natu-
ralnych metod odaywiania | odtruwa-
nia organizmu. To wszystko prowadzi
do rownowagi systemu nenvowegao,
rowniez do niezakléconego funkgjo-
nowania przysadki mézgowej oraz

do wzrostu sil odpornosciowych. Tak
naprawde kluczem do wyzdrowienia
jest rownowaga uktadu nerwowego,
hormonalnego | immunologicznego.

— Czy jest mozliwe, by stan
cztowieka, ktory trafif do
szpitala na leczenie, sie
pogorszyt?

- Zdecydowanie tak. Szpital gene-
ralnie leczy konkretny chory narzad.
Chory nie uzyska tam tak potrzebnej
w tym momencie pomaocy psycholo-
gicznej, nikt nie bedzie zwracat uwagi

na jego uklad immunologiczny ani
wzmacnial jego organizmu suplemen-
tami. Nie ma na to czasu i pieniedzy.

- Jak w takim razie mozemy
mu pomoc?
— Choroba zaczyna sie, jesli nie potra-
fimy rozladowac emocdji - wysmiac
sig, wyplakad, nie potrafimy spiewac,
wykrzyczec sie. 7 psychologicznego
punktu widzenia mamy jeszcze szanse
rozladowad nasze emocje motorycznie,
przez gimnastyke czy inne formy ruchu.
Tutaj duza role moze odegrac odpo-
wiednie zywienie | suplementacja Alveo.

- Dlaczego tak duzg rolg

w procesie zdrowienia
odgrywa smiech?

- Na Zachodzie gelotologia, czyli
terapia smiechem, jest znana od
dawna, a dzi$ bardzo modna. Na
swiecie ta metods wspomaga sie
nawet leczenie nowotwordw. Smiech
to nie tylko ruch miesni twarzy, ale
odpowiedni masaz oddechowy, masa‘
pluc, poprawiajacy krazenie. U ludzi
smiejacych sie poprawia sie kondycja
psychiczna. W naszej medycynie weiaz
nie stosuje sie takich metod.

— Jaki wplyw na przyspieszenia
procesu powrotu do zdrowia
ma dieta?

- Jesli prawidlowo sie odzywiamy,
dostarczamy organizmowi wszystkich
niezbednych substancji, wplywa to na
stabilizage ukiadu nerwvowego. Nie
oznacza to, 2e jestesmy mnigj nenvo-
wi, ale narzady sq lepigj unerwione,
odzywione, a wiec lepigj funkgjonu-
Jja. Prawidlowo odzywione narzady,

a szczegolnie przysadka mozgowa, to
pienwszy etap podniesienia odpormosc
psychicznej. Niebagatelng role w pro-
cesie powrotu do zdrowia odgrywa
tez oczyszczenie organizmu. Ogromny
LSsmietnik”, jaki mamy w sobie, czyli
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porostafosc po antybiatykach, chemia,
== spozywamy | wdychamy na co
2xen, jest przyczyng wielu chordb,
=n. alergii, zaburzen trawienia,
spadku odpornosci. Tutaj pomocne jest
Alveo, ktore doprowadza do detoksy-
k=c)i organizmu. Wazne jest, zeby brac
preparat zanim pojawi sie choroba,
s=by dad sobie szanse na skuteczng
pbrone przed nig. W przypadku nerwic
| depresji oprocz leczenia farmakolo-
sc=nego ogromng role odarywaja pole
magnetyczne, ruch i Alveo. Dzigki tym
metodom wspomagajgcym pacjend
moga braé mnigjsze dawki lekdw an-
Sydepresyjnych. Niewielka ilos¢ srodka
woystarczy, aby organizm odtworzyl
prawidlowg strukture snu. Odgrywa on
bowiem ogromng role w procesie zdro-
waenia. Jedli Zle spimy, natychmiast spa-

odpornosé, Alveo, ktdre oczyszcza
organizm, powoduje lepsze dotlenienie
| pozwala na lepszy sen.

— Co jeszcze mozemy

zrobic, by szybcie] wrocic do
zdrowia?

— Bardzo wazna jest aktywnosc fi-
zyczna. Jedli prowadzimy stacjonarny,
siedzacy tryb Zycia, mamy zaburzong
rownowage energetyczng. Na jej
zachwianie wplywaja takze telefony
komarkowe, telewizory, mikrofa-

le. komputery, ktére osaczajg nas
smogiem elektromagnetycznym. Przez
1o organizm jest catkowicie rozstro-
jony. lesli zaczniemy od osiagniecia
harmonii energetycznej, m.in. przez
ruch i suplementage, mamy szanse na
wyzdrowienie.

— Organizm jest tak
skonstruowany, ze daje

nam sygnaty wewnetrznych
zaburzen. Jak wéweczas sie
zachowac?

— Jesli pojawiajg sie np. zaburzenia snu
czy spadek cignienia, to sa sygnaly, ktd-
rych nie mozna lekcewazyé. Zrodiem
tych zaburzen moze byc rowniez stres.
Przyszla do mnie kiedys pacjentka, kto-
re) kardiolog poradzit unikad stresu, by
wyleczy¢ nadcisnienie. A ja odpariem

— unikac tego kardiologa. Nie da sig
bowiem uniknac stresu, jest on niero-
zerwalnie zwigzany z naszym Zyciem.
Jego Zrodiem sa: klimat, zanieczyszcze-
nie drodowiska, halas, przeludnienie,
korki, natfok informacyjny, aspiracje
zawodowe, hierarchie spoteczne,
konflikty miedzyludzkie, finansowa
niestabilnosé, potrzeby emocjonalne,
wartosci kulturowe, tradycja, wycho-
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wanie, samopoznanie, samorealizacja,
wiara, sumienie etc. To sg elementy
naszego zycia i nie da sie ich uniknad.
Lekarz od poczatku powinien mysleé
o psychice pacjenta, motywujac go do
dbania o siebie, polecajgc odpowied-
nie preparaty. Powinna sie wyksztatcic
swojego rodzaju moda na psychopro-
filaktyke. Akuna jest w pewnym sensie
prekursorem mody na bycie zdrowym.
Uczestnicze w programach profilak-
tycznych, podezas ktorych pokazujemy
uczestnikom zasady redukcji emocji
poprzez smiech, opowiadanie dowci-
pow, taniec, spiew, krzyk, ¢wiczenia
rekreacyjne, gimnastyke, akupresu-

re, pokazujemy, co zrobic, aby nie
doprowadzic do zniszczenia naszych
nerwow. Kazdemu z uczestnikow
takiego kursu daje ulotke na temat
Alveo, Stanowi ono wazny element
profilaktyki psychosomatyczne).

— Jak pomdc osobie, ktora lezy
w szpitalu, ztamana chorobg,
i po d?fj?E‘ sie, nie chee juz
walczyds

- Bylem jednym z pierwszych lekarzy,
ktorzy proponowali, Zeby na oddzialy,
szczegolnie te ciezkie, jak pulmonolo-
gia, onkologia, kardiologia, zatrudniac
psychologéw, potrafiacych rozmawiad
z pacjentem, z jego rodzing. Nie tylko
rozmawiac, ale nauczyd ich prawi-

dlowego oddychania, redukeji napiec
emocjonalnych, dotleniania organizmu.
W naszych genach mamy tzw. nega-
tywna wizje zycia, brakuje nam afirma-
gji. Mie potrafimy mowic o pozytywnych
stronach istnienia, nie potrafimy sie
nim cieszyc. Wsparcie rodziny i bliskich
powinno polegad na dostrzeganiu

tych dobrych stron naszej egzystencji.
Wspominac nalezy mife rzeczy, probo-
wad rozbawic, nawet gdy ten ktos lezy
schorowany. Rodzina powinna dawac
wsparcie, ktdre polega na wierze, na
nadziei, na szukaniu szansy. Preparaty,
takie jak Alveo, ktdre teoretycznie nie
lecza, moga wywotad efekt terapeu-
tyczny. Kiedy nie mamy sity na walke

z chorobg, méwi sie o efekcie placebo.
Czesto preparat, oprocz odegrania
swojej roli oczyszczajace) itd., moze
odegrac role zupelnie nieprzewidziang
— lekarstwa dodajgcego wiary i nadzie
na wyzdrowienie. Crlowiek, ktdry
zaczyna pic ziola, a jest teoretycznie

w sytuacji beznadziejnej, nagle czuje, ze
W jego organizmie cos drgneto, zaczyna
widziec cien szansy. Jedli dokiada swij
wysilek | pomaga mu w tym rodzina,
ktora go wzmacnia, widzi jego postepy,
a lekarz wspiera te dziatania — wspdl-
nymi sitami mozna osiagnad efekty
niewiarygodne.

B Rozmawiala Anna Szule

Psychologiczny model rozwoju choroby
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