Rozmowa
Alveo wspomaga leczenie

Lepiej by¢ zdrowym niz pacjentem

Rozmowa z doktorem
nauk medycznych,
neurochirurgiem
Jackiem Jakubowskim
ze Szpitala Klinicznego
im. Norberta Barlickiego
w Lodzi

— Co to jest homeosta-
za?

- Homeostaza to stan
stalosci skladu we-
wnetrznego i czyn
nosci organizmu #y-
wego. Inaczej:
stan, w ktorym r
wszystkie pro-
cesy zachodzg- 4
ce w organizmie
Zywym przebie-
gajg w optymalny
sposob, co z kolei wa-
runkuje prawidlowe
dzialanie wszyst-
kich narzadéw
i systemow,
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a w konsekwencji - calego organi-
zmu. Cialo jest niezwykle ztozo-
nym systemem komorek, tkanek,
narzgdow, systemow (ukladow),
ktére bedac wzajemnie powigzane
czynnosciowo stanowia CALOSC.
Dziala ona sprawnie tylko wtedy,
gdy wszystkie jej elementy sklado-
We pracuja popraw-

nie na kazdym

poziomie, tj.

od sktla-
dowych
L wnetrza
komor-
ki do ca-

Y

A

bych ukladdw. Utrzymywanie takiej
sytuacji w granicach optymalnych
jest zwane homeostaza. Homeosta-
za organizmu to , ksiazkowo” dzia-
tajace procesy biochemiczne i biofi-
Zyczne.

- Jakie czynniki zaburzaja home-
ostaze? Dlaczego tak si¢ dzieje?
Homeostaze zaburzaja wszystkie
czynniki, ktére wywierajg negatyw-
ny wplyw na procesy biologiczne
w organizmie Zywym. Nie jest on
w stanie obronic si¢ przed szkodli-
wymi czynnikami wewngtrzny-
mi i zewnetrznymi, ktére w efekcie
swojego dzialania zaburzaja stalosc
wewnetrzng. Powstale na skutek
tego dysregulacje dzialania skfado-
wych czeéci organizmu na kazdym
poziomie prowadza do zaburzen
funkcji, a potem do zmian orga-
nicznych (strukturalnych), nawet
tak powaznych jak powstawanie
nowotwordw! Czynnikami prowa
dzacymi do zaburzen homeostazy
moga by¢ np. odwodnienie, za-
trucie toksynami - papierosy,
alkohol, dodatki do $rodkdw
spozywczych — chocby kon-
serwanty i skladniki opako-
wan przenikajgce do zyw-
nosci, spaliny, toksyny
przemyslowe, pole elek-
tromagnetyczne, emi
towane przez urzadze-
nia elektryczne, nawet
przewody pod napig
ciem, smog elektro-
magnetyczny, ura-
zy, infekeje, stres,
leki — majace prze-
ciez efekty ubocz
ne, prawie kazda
choroba - li-
sta jest bardzo
dluga!



- W jaki sposéob mozemy
si¢ uchroni¢ przed chorobami?

- Higiena zycia w szerokim tego
stowa znaczeniu! Po pierwsze -
nie szkodzic!, Sto razy lepiej zapo

biegad niz leczy¢! - takie maksymy
znali juz starozytni lekarze i filozo-
fowie. Niwelowac skutki dziatania
czynnikow szkodliwych, na ktore
z wlasnej i nie tvlko z whasnej wali
jestedmy narazeni. Sztucznie pro-
dukowana zywnosc, wadliwe nawy-
ki zywieniowe, brak ruchu, relaksu
czy rehabilitacji oraz szkodliwy tryb
Zycla ograniczajg zaopatrzenie orga-
nizmu we wszystkie sktadniki ko-
nieczne do zachowania homeosta-
zy. Radze kontrolowac stan swojego
zdrowia i sumiennie leczvé stwier-
drone choroby. Stosowa¢ suplemen-
ty spozyvweze, regulujace homeosta-
z¢ do poziomu optymalnego — mam
na mysli na przyklad Alveo. To pro-
ste rady, a jakze trudne do realizacji
w zyciu codziennym. Zwykle ogra-
nicza nas tylko brak swiadomosci
zagrozen oraz niewiedza na temat
sposobow pozwalajacych unikad
probleméw ze zdrowiem. Pozwole
sobie stwierdzi¢, 7e czesto choruje-
my na skutek braku tej wiedzy.

- Jak Alveo moze nam pomdc?

- Alveo reguluje homeostaze! Pod

nosi odpornoesd, poprawia prace
wszystkich ukladow i narzadow —
wzmacnia ich dzialanie. Usuwa tok-
SYNY 2 organizmu, w tym c:f.};nniki
rakotworcze, rewitalizuje, reminera-
lizuje — zapewnia dostarczenie sub-
stancji mineralnyeh. To jest wladnie
to, czego potrzebuje kazdy organizm
do prawidtowego dzialania. Spo-
tkalem sie w srodowisku medycz-
nym z zartobliwym opisem dziala-
nia witaminy C: Czysci krew;, puszcza
mocz i prredziwnie wzmacnia. Alveo
nie jest produktem magicznym,
ale szczegdlowo opracowanym srod-
kiem pochodzenia naturalnego.
Jest oczyszczone z substancji, kto-
re moglyby wywierad negalywny
wplyw na organizm. Jak powiedzia-
fem wezedniej, podstawa prawidlo-
wego dzialania kazdego organizmu
Zywepo jest zachowanie homeostazy!

- Czym zajmuje si¢ neurochirur-
gia? Pacjenci z jakimi schorzenia-
mi trafiaja do Pana?

- Neurochirurgia jest dziedzi-
ng medycyny, ktorej przedmio-
tem jest chirurgiczne leczenie cho-
rob uktadu nerwowego, zardwno
osrodkowego (mozg i rdzen kre-
gowy), jak i obwodowego (ner-
wy czaszkowe i obwodowce). Po-
nadto zajmuje si¢ takze grupami
chordb czaszki 1 kregostupa. Sa
to urazy z uszkodzeniem uktadu
nerwowego, choroby naczyniowe,
nowotworowe, zwyrodnienia, nie-
ktore postaci chorob zapalnych,
zaburzen rozwojowych (np. wady
wrodzone) i neurologicznych po-
wiklan innych chordb.

- W jaki sposob Alveo moie
wspomaoc ich leczenie?

Istotnie, Alveo jest irod-
kiem wspomagajacym leczenie.
To nie tylko preparat zapobiegaw-
czy 0 bardzo szerokim zastosowa-
niu, ale réwniez srodek wspomaga-
jacy leczenie chorab. Wazne jest to,
ze nie wchodzi w ujemne interak-
cje z leczeniem podstawowym, tj.
nie przeciwdziala leczeniu farma-
kologicznemu. Alveo czesto do-
prowadza do koniecznosci zmniej-
szenia dawek lekow stosowanych
w leczeniu powazinych chordb
{(w nadcis$nicniu, astiiie, uczule-
niach, cukrzyecy - nawet insulino-
zaleznej, zapaleniu stawow i wiela,
wiela innych jednostkach chorobo-
wych).

~ Czy w przypadku schorzefi po-
urazowych Alveo moze przyspie-
szy¢ nasz powrdt do zdrowia?

-~ Tak. Utrzymanie prawidlowej ho
meostazy warunkuje szybkie goje-
nie, regeneracie i rekonwalescencie.

- Newrochirurgia to dziedzi-
na medycyny, w ktorej na profi-
laktyke czesto jest juz za pozno?
Czy to prawda?

- Zapewne jeszcze diugo bedzie
to prawda. Nie dotyczy to jednak
tylko neurochirurgii. Lekarze kai-
dej specjalnosci zbyt czesto spo-
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tykajg sie z zastarzalymi postacia-
mi chordb, ktdre leczy sie o wiele
trudniej. Czasem jest to wina pa-
cjenta, lekarza lub systemu opieki
zdrowotnej. Czasem jednak cho-
roby przebiegajg skrycie - podkli-
nicznie_ Stad waina jest profilakty-
ka i systematvczne kontrole stanu
zdrowia.

- Na co powinnismy, w dzisiej-

szym swiecie, zwracac szczegol-

na uwage, aby cieszyc sig¢ dobrym

zdrowiem?

- Swiadoma uwaga kazdego z nas

powinna by¢ skoncentrowana

na trzech punktach:

® Profilaktyka - swiadome dziala-
nie polegajace na zapobieganiu za-
burzeniom regulacji, a w efekcie
chorobom. Jest zbyt niedocenia-
na, zbyt niewygodna w obecnym
swiecie. Wymaga bowiem wysitku
i systematycznosci. Higiena 2ycia:
psychiczna, Zywieniowa, nawy-
kéw, wypoczynku, rehabilitacji,
relaksu itp. Alveo ma tutaj swoja
niepodwaialng pozycje. Zwykle
nie doceniamy zdrowia, dopoki
nie zachorujemy - a wtedy moze
byc juz zbyt pozno !

e Przestrzeganie zalecen lekarzy
w leczeniu wykrytych chordb,

® Wspomaganie leczenia konwen-
cjonalnego, np. przez zastoso-
wanie Alveo - o czym powinien
rowniez wiedzieé lekarz prowa-
dzacy.

Przestrzegam jednak przed utoz-

samianiem Alveo z panaceum (le-

kiem na wszystko)! Istnieja rowniez

przeciwwskazania do stosowa-

nia preparatu, np. chemioterapia

czy stany po przeszczepach narza-

dow. Alveo to wainy, czesto zaska

kujaco skuteczny, ale srodek zapo-

biegawczo-wspomagajacy.

Rozmawiala Katarzyna Mazur

e s SSAkuna 13



