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- Tytutu filmu nie pamietam - smieje sie

Renata, ale za sekunde powaznieje. -

Wiele jest takich amerykanskich filmów,

które pokazuja kryzysy matzenskie
i rozwód. Tam takze para sie rozchodzi-
ta. Sad badat relacje rodziców z dziecmi.

Na przyktad pytat matke o przyjaciót

córki, o konta~ty z rodzicami kolezanek,
o pasje, marzenia, sytuacje w szkole,

jak sie nazywaja nauczyciel!". Po prostu
o codziennosc. Uswiadomitam sobie

wówczas, ze ja, tak jak ta kobieta
na ekranie, nie potrafie nic na te tematy
powiedziec. To byt przetom w moim

zyciu. Tak dalej nie chciatam.

Wyscig szczu rów
Zanim jednak uswiadomita sobie,

co robi z wtasnym zyciem i rodzina,

robita kariere. Temu poswiecata sie bez

reszty. Pracowata po kilkanascie godzin

dziennie, bez przerwy na lunch czy spa-

cer. Pochtaniata hektolitry kawy. Zamiast

regularnych positków - przypadkowe
dania, goracy kubek, kanapka. Zamiast

spokojnie przespanych nocy - bez-

sennosc i koszmary. Zamiast swiezego

powietrza i ruchu - mury. A do tego

stres, stres, stres. Nerwy w strzepach.

Jak to w wyscigu szczurów.

Bagatelizowata sygnaty, jakie wysytat

jej organizm: z..!:0..e,S.zenie,y-roblemy

~ls.tadem trawiennym, kregostupem,

problemy neurologiczne, migrena,

brak koordynacji mowy z mysleniem,

swiattowstret, dretwienie rak i nóg.

,Do teqo ziemistoblada cera, stabe wtosy

.~i paznokcie.

. ~ Ciezko pracowatam, mozna powie-

ze ponad sity, ale odbieratam

jako cos normalnego - wspomina
gniczanka.- Mimo ztego samopo-

'cia i coraz wiekszych problemów
owotnych, podswiadomie udawa- .

m przed wszystkimi i soba, ze jestem
top-formie. No, taka moda byta.
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Maz kupowat suplementy i preparaty
witaminowe, ale nie czutam potrzeby
ich zazywania.
Niewiele to pomagato. Ani najdrozsze
suplementy, ani masaze, ani kawa.
Na dodatek nie potrafita odpoczywac,
nawet gdy w zabieganym swiecie znala-
zta troche wolnego.
- W weekendy czutam sie tak chora,
ze nie bytam w stanie nic robic. Bolata
mnie gtowa, stawy, kregostup, gardto.
Wtasciwie wszystko. Zamiast pojechac
na wycieczke rowerowa z dziecmi,
odsypiatam.

Rodzina na bocznymtorze
Woli nie pamietac, jak w tamtym czasie
sprawdzata sie jako matka, zona, orga-
nizatorka zycia domowego. Jaka byta
dla bliskich. Mówiac krótko: niemozliwa.
Ciagle rozkrzyczana, niezadowolona,
rozdrazniona, zmeczona, bez energii
i checi dziatania. Nie wspominajac juz

o tym, ze prawie nigdy jej nie byto.
Dziecmi - gzis Asia ma 13 lat, Kamil

14, zas najmtodsza Ula 10 - zajmowata
sie opiekunka. To ona gotowata obiady
i pomagata odrabiac lekcje. Nie mama.

- Stracitam kilka lat zycia moich dzieci.
Tego, niestety, nie da sie zmienic, ale
na szczescie mozna naprawic. I ja
od pieciu lat próbuje. Mysle, ze z nie-
ztym efektem.
Na szczescie scenariusz amerykanskiego
filmu nie przetozyt sie na zycie panstwa
Górów. Maz, Mirostaw, przez cate lata
obserwowat, co robienie kariery moze
zrobic z cztowiekiem. Staral sie pomóc
zonie i mimo ze wszelkie próby zbywata
tym, ze nic ztego sie nie dzieje, nie od-
puszcza!. W koncu namówil malzonke
na picie Alveo i pilnowal, by codziennie

rano o tym nie zapomniala.
- Wykorzystywal sytuacje, ze jak sie

czlowiek budzi o poranku, to nie do konca
wie, co sie dookola dzieje - zartuje Renata.

~Akuna'
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Po miesiacu uslyszala od dzieci: "Mamo,
pij tego wiecej, bo mniej krzyczysz".
I wtedy uzmyslowila sobie, ze cos
rzeczywiscie sie zmienilo. Przestala
pedzic. Jakby ktos wrzucil nizszy bieg.
Zauwazyla, ze ma coraz wiekszy dystans
do pracy. Ze sie juz tak nie zabija. Ze nie
kariera jest najwazniejsza wartoscia.
Po prostu zmienialy jej sie priorytety.
Poprawialo sie tez samopoczucie i zdro-
wie. Po kolei ustepowaly dolegliwosci,
nawet zapominala o nich. Takjak o bo-
~<:L<ymnieustannie kregoslupie, który
wczesniej utrudnial normalne funk-
'cionowanie, a podczas przeprowadzki
nawet nie dal sygnalu, ze cos nie tak.
- Przeprowadzilismy sie, by dzieci mialy
blizej do szkoly. Ta lokalizacja bardzo
nam sie podoba. Dalismyogloszenie
o sp(zedazy mieszkania przekonani,
ze trc:che to potrwa, wiec zdazymy zro-
bic remont domu. Okazalo sie jednak,
ze mieszkanie poszlo na pniu i na prze-
nosiny mamy dwa dni. Wrzucalam
wszystko, jak popadlo, do kartonów.
Znosilismy to z czwartego pietra kamie-
nicy. Kolezanka zlapala sie za glowe:
"Renata, przecieztwój kregoslup "

~ Akuna"

Ale z kregoslupem bylo wszystko w po-
rzadku.

Spokojne zycie
Nareszcie tez pozegnala sie ze wszechogar-
niajacym stresem. Napieciem, które trzy-

malo przez lata. Sypia spokojnie, nie ma
zadnych koszmarów zwiazanych z praca.

- I mam kolorowe sny! Wczesniej tylko
o tym slyszalam.

Cieszy sie, ze zle chwile to juz prze-

szlosc. Zrezygnowala z wyniszczajacej
pracy, oboje z mezem zaangazowali sie

w dzialalnosc Akuny. Ona jest Dyrekto-

rem Sieci Regionalnej, on Dyrektorem
Sieci Krajowej, a dodatkowo nalezy
do VIP Klubu. Rozszerzaja kontakty

zagraniczne - wlasnie z preparatami
Akuny wkraczaja do Wloch.
Maja tez prywatne plany i marzenia. Pla-
nuja urlop w Tunezji, budowe nowego
domu, dalsza edukacje dzieci. Na pew-
no ze wszystkim zdaza. Maja przeciez
duzo czasu. Dla siebie. I dla rodziny.

Klopoty Z tradzikiem
Alveopijecala rodzina. Dziecidodatko-
wo, choc nieregularnie,równiezPinky

i Mastervit. Kamil,jak to nastolatek,
,zmaqal sie z tradzikiem mlodzienczym.
Teraz objawy zlaqodnialv.
- Nie mam klopotów wychowawczych.
Moje dzieci dobrze sie ucza, a maja
czego, bo chodza do szkoly jezykowej
- mówi dumna mama. - Sa dobrze
ulozone, spokojne. I nie choruja. Nie
mam potrzeby chodzenia do przy-
chodni, odwiedzania specjalistów. No,
chyba ze akurat wypada bilans czy jakies
szczepienia. Niewatpliwie wzrosla im
odpornosc.
Rozwijaja swoje zdolnosci i zaintereso-
wania. Asia dzieli czas pomiedzy nauke
i czytanie ksiazek. Kamil,jak wiekszosc
rówiesników, pasjonuje sie komputera-
mi, zas Ula uwielbia rolki i towarzystwo
kolezanek. I szaleja z psem w zbozu tuz
za ogrodzeniem domu. Monty nie rzuca
sie na zajaca czy kune, poluje wylacznie
na pieszczoty.

. Anna Korzeniowska

fot. Albin Leszczynski
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