Wrzu¢ nizszy bieg

— Tytutu filmu nie pamietam — $mieje sie
Renata, ale za sekunde powaznieje. —
Wiele jest takich amerykanskich filmow,
ktdre pokazujg kryzysy matzenskie

i rozwod. Tam takze para sie rozchodzi-

Renata Gdra z Legnicy cate
lata zyta w stresie, ale

je] to nie przeszkadzato.

Do czasu. Realizowala sie
zawodowo. Zdobywata kolejne
szczeble kariery. | pienigdze.
Kierowata coraz Wieksfym
zespotem. Pracowata cafymi
dniami. Przeciez z holacym
_kregostupem tez mozna zy¢.
. Urlop? Co to takiego? Dzieci?
. Zopiekunka. Uratowat jg maz
i pewien amerykariski film. ..
Na szczescie w pore.

Na przyktad pytat matke o przyjaciét
corki, o kontakty z rodzicami kolezanek,
o pasje, marzenia, sytuacje w szkole,
jak sie nazywajg nauczyciele. Po prostu
o codziennos¢. Uswiadomitam sobie
wowczas, ze a, tak jak ta kobieta

na ekranie, nie potrafie nic na te tematy
powiedziec. To byt przefom w moim
zyciu. Tak dalej nie chciatam.

Wyscig szczuréw
Zanim jednak uswiadomita sobie,
co robi z wiasnym zyciem i rodzing,
robita kariere. Temu poswiecafa sie bez
reszty. Pracowata po kilkanascie godzin
dziennie, bez przerwy na lunch czy spa-
cer. Pochfaniata hektolitry kawy. Zamiast
regularnych positkow — przypadkowe
dania, goracy kubek, kanapka. Zamiast
spokojnie przespanych nocy — bez-
sennos¢ i koszmary. Zamiast Swiezego
powietrza i ruchu — mury. A do tego
stres, stres, stres. Nerwy w strzepach.
Jak to w wyscigu szczurdw.
Bagatelizowata sygnaty, jakie wysytat
jej organizm: zmeczenie, problemy
z uktadem trawiennym, kregostupem,
problemy neurologiczne, migrena,
brak koordynacji mowy z mysleniem,
Swiattowstret, dretwienie rak i ndg.
Do tego ziemistoblada cera, stabe wiosy
i paznokcie,
— Ciezko pracowatam, mozna powie-
dzie¢, ze ponad sity, ale odbieratam
to jako cos normalnego - wspomina
legniczanka. — Mimo zfego samopo-
czucia i coraz wigkszych problemdw
- zdrowotnych, podéwiadomie udawa-
f_iam przed wszystkimi i soba, ze jestem
~w top-formie. No, taka moda byta.

22 ZDROWIE  s1/kces

ta. Sad badat relacje rodzicdw z dzie¢mi.

Maz kupowat suplementy i preparaty
witaminowe, ale nie czutam potrzeby
ich zazywania.

Niewiele to pomagato. Ani najdrozsze
suplementy, ani masaze, ani kawa.

Na dodatek nie potrafita odpoczywac,
nawet gdy w zabieganym Swiecie znala-
zta troche wolnego.

- W weekendy czutam sie tak chora,
ze nie bytam w stanie nic robi¢. Bolata
mnie giowa, stawy, kregostup, gardto.
Wiasciwie wszystko. Zamiast pojechac
na wycieczke rowerowg z dziecmi,
odsypiatam.

Rodzina na bocznym torze
Woli nie pamietac, jak w tamtym czasie
sprawdzala sie jako matka, zona, orga-
nizatorka zycia domowego. Jaka byta
dla bliskich. Mowiac krétko: niemozliwa.
Ciagle rozkrzyczana, niezadowolona,
rozdrazniona, zmeczona, bez energii

i checi dziatania. Nie wspominajac juz

o tym, ze prawie nigdy jej nie byfo.
Dzie¢mi — dzi$ Asia ma 13 lat, Kamil

14, zas najmtodsza Ula 10 - zajmowata
sie opiekunka. To ona gotowata obiady
i pomagata odrabiac lekcje. Nie mama.
— Stracifam kilka lat zycia moich dzieci.
Tego, niestety, nie da sie zmienic, ale

na szczescie mozna naprawic. | ja

od pieciu lat prébuje. Myéle, ze z nie-
ztym efektem.

Na szczescie scenariusz amerykanskiego
filmu nie przetozyt sig na zycie panstwa
Goréw. Maz, Mirostaw, przez cafe lata
obserwowat, co robienie kariery moze
zrobi¢ z cztowiekiern. Starat sie pomdc
zonie i mimo ze wszelkie proby zbywata
tym, ze nic zfego sie nie dzieje, nie od-
puszczat, W korfcu namowit matzonke
na picie Alveo i pilnowal, by codziennie
rano o tym nie zapomniata.
—Whykorzystywat sytuacje, ze jak sie
cztowiek budzi o poranku, to nie do konca
wie, co sie dookota dzieje — zartuje Renata.

= Akuna



Po miesigcu ustyszata od dzieci: ,Mamo,
pij tego wiecej, bo mnigj krzyczysz".

| wtedy uzmystowita sobie, ze cos
rzeczywiscie sie zmienito. Przestafa
pedzic. Jakby kto$ wrzucit nizszy bieg.
Zauwazyta, Ze ma coraz wickszy dystans
do pracy. Ze sie juz tak nie zabija. Ze nie
kariera jest najwazniejsza wartoscia.

Po prostu zmienialy jej sie priorytety.
Poprawiato sie tez samopoczucie i zdro-
wie. Po kolei ustepowaty dolegliwosci,
nawet zapominata o nich. Tak jak o bo-
lgcym nieustannie kregostupie, ktory
wczesniej utrudniat normalne funk-
cjonowanie, a podczas przeprowadzki
nawet nie daf sygnatu, ze cos nie tak.

— Przeprowadzilismy sie, by dzieci miaty
blizej do szkoty. Ta lokalizacja bardzo
nam sie podoba. Daliémy ogtoszenie

o sprzedazy mieszkania przekonani,

ze troche to potrwa, wiec zdgzymy zro-
bi¢ remont domu. Okazafo sie jednak,
ze mieszkanie poszto na pniu i na prze-
nosiny mamy dwa dni. Wrzucatam
wszystko, jak popadfo, do kartondw.
Znosiliémy to z czwartego pietra kamie-
nicy. Kolezanka ztapata sie za glowe:
.Renata, przeciez twoj kregostup....”

= Akuna

Ale z kregostupem bylo wszystko w po-
rzadku.

Spokojne zycie

Nareszcie tez pozegnafa sie ze wszechogar-
niajgcym stresem. Napieciem, ktore trzy-
mato przez lata. Sypia spokojnie, nie ma
zadnych koszmardw zwigzanych z praca.
— I mam kolorowe sny! Wezesniej tylko
o tym styszatam.

Cieszy sie, ze zte chwile to juz prze-
sziosc. Zrezygnowata z wyniszczajacej
pracy, oboje z mezem zaangazowali sig
w dziatalnos¢ Akuny. Ona jest Dyrekto-
rem Sieci Regionalnej, on Dyrektorem
Sieci Krajowej, a dodatkowo nalezy

do VIP Klubu. Rozszerzaja kontakty
zagraniczne —wtasnie z preparatami
Akuny wkraczaja do Wioch.

Maijg tez prywatne plany i marzenia. Pla-
nuja urlop w Tunezji, budowe nowego
domu, dalszg edukacje dzieci. Na pew-
no ze wszystkim zdaza. Maja przeciez
duzo czasu. Dla siebie. | dla rodziny.

Ktopoty z trgdzikiem
Alveo pije cafa rodzina. Dzieci dodatko-
wo, cho¢ nieregularnie, réwniez Pinky

i Mastervit. Kamil, jak to nastolatek,
zmagat sie z tradzikiem miodzienczym.

Teraz objawy zlagodniafy,

— Nie mam ktopotéw wychowawczych,
Moje dzieci dobrze sie ucza, a maja
czego, bo chodzg do szkoty jezykowej

— méwi dumna mama. — Sg dobrze
utozone, spokojne. | nie chorujg. Nie
mam potrzeby chodzenia do przy-
chodni, odwiedzania specjalistéw. No,
chyba ze akurat wypada bilans czy jakies
szczepienia. Niewatpliwie wzrosta im
odpornosc.

Rozwijaja swoje zdolnosci i zaintereso-
wania. Asia dzieli czas pomiedzy nauke
i czytanie ksigzek. Kamil, jak wiekszosc
rowiesnikdw, pasjonuje sie komputera-
mi, zas Ula uwielbia rolki i towarzystwo
kolezanek. | szalejg z psem w zbozu tuz
za ogrodzeniem domu. Monty nie rzuca
sie na zajaca czy kune, poluje wytacznie
na pieszczoty.

B Anna Korzeniowska

fot. Albin Leszezyriski
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