Mowi, ze to, co osiggnefa
kiedys, te wszystkie sukcesy,
medale, nauczyto jg, ze
cokolwiek by sie dziato, nawet
gdy zycie porzadnie da jej

w koS¢, trzeba odbic sie i prze¢
do przodu. Historia o tym,

jak Mirostawa Zubrzycka ze
Skarzyska Kamiennej odzyskata
zdrowie dzieki ptywaniu. | jak
Alveo pomogto jej do ptywania
powrocic.
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Dzieki Alveo wracita do dawnej pasji, dzicki pasji odnalazta same Siebie

oda to sit

Woda jest jak przyjaciel. kagodzi, koi
smutki, utuli. Wystucha cie, jej mozesz
powiedzie¢, co cig boli. Woda wygtadza
i wtedy stajesz sie¢ mniej chropawy. Nie
tylko na skorze. Woda oczyszcza, zmy-
wa z ciebie wszystko, co zte, co nie daje
ci zy¢. Nasze babcie mawiaty, ze przed
snem nalezy zmy¢ z siebie wszystkie
problemy minionego dnia, wszystkie
troski i czystym na ciele i duszy potozy¢
sie do tozka.

- Kiedy$ woda byta moim sprzymie-
rzencem, pdzniej 0 niej zapomniatam

i moje zycie stato sie smutne. Szukatam
jakiego$ sposobu, cudownego lekar-
stwa, zeby wszystko wrocito do normy,
a wystarczyto sie zamoczy¢, zanurzyc,
oczyscic... - mowi Mirostawa. - Bo
przeciez ja jestem Wodnik.

Zycie bez wody

Niechetnie podsumowuje tamten trudny
czas. Rozwod, dtugi, kredyty, ktore
sptaca do dzi$. Z trudem wigzata koniec
z koncem. Dotek finansowy i psychiczny.
Na granicy depresji. Do tego bezsen-
nos¢. Do pracy przychodzita nieprzytom-
na ze zmeczenia. Ten czas pochtongt
wszystkie dobre mysli i zapasy energii,
ktére nazbierata przez ostatnie lata.
Czuta sig Zle. Wiedziata, ze musi zacza¢
wszystko od nowa, nie wiedziata tylko,
skad wzig¢ na to sity.

- Bytam strzepkiem nerwow-wspomina
Mirostawa. - Nic dziwnego, ze odnowi-
ty sie problemy z nadcisnieniem, ktore
dreczyty mnie przed rozwodem. Do tego
pracoholizm, ktéremu ulegtam, chcac jak
najszybciej wyjs¢ z dtugoéw. Dusitam sie
po prostu. To byto trzy lata temu.

Wtedy spotkata doktora Wojciecha
Urbaczke. To on zaproponowat jej, by
siegneta po Alveo.

- Znatam wczesniej takie preparaty,
zdarzato sie nawet, ze je zazywatam
przez jakis$ czas, ale nie czutam sie po
nich najlepiej, zawsze odbijato mi sie
ziotami, a efektow leczenia i tak nie
byto. Dlatego tez nie bardzo wierzy-
tam w Alveo. Ale ze szukatam jakiego$
ratunku, to i sprobowatam. Akurat
zblizaty sie zawody lekarzy w ptywaniu.
Bardzo chciatam wzig¢ w nich udziaf,

problem byt jeden, nie miatam za grosz
kondycji. Bo nie byfa juz rybg w wodzie.
Ani Wodnikiem. Ledwo dawata rade
przeptyng¢ 50 metrow.

Jak oswoi¢ przestrzen?

Ptywanie kochata od zawsze. Na basen
biegatfa jako kilkulatka. To byt trudny
czas, bo cate dziecinstwo pomagata
mamie opiekowac sie mtodszym ro-
dzenstwem, roboty miafa tyle, ze basen
byt jej jedyng, radoscig. Byt marzeniem,
rajem!

Najszczesliwsze chwile w jej zyciu to

te, gdy przemierzata kilometry wody

na basenie, w jeziorze, w morzu. Te
wszystkie ptywackie maratony, w kto-
rych brata udziat! Na sze$¢! Na siedem
kilometrow! llez to razy przescigata
faworytow!

- Morze to byta dla mnie prawdziwa
lekcja zycia i pokory - wspomina. - Cho¢
morza zawsze si¢ batam, tej otchfani
bez dna. Napawato mnie przerazeniem.
WyruszaliSmy wszyscy w kolorowych
czepkach, nasmarowani jakimi$ smara-
mi, niby razem, a kazdy bardzo samotny
w tym wyscigu. Tylko t6dka majaczyta
gdzie$ na horyzoncie. Dookofa byta
ogromna, tajemnicza przestrzen wody.
To nie byto przyjemne. Morze uczy, jak
pokonywac lek, jak zmagac sie z niezna-
nym, jak oswoi¢ przestrzen. Ptyngc mu-
sisz by¢ $Swiadomy tego, ze tak napraw-
de jeste$ w tym ptywaniu bardzo sam

i mozesz liczy¢ tylko na siebie. Pamigtam
maraton na Jeziorze Zywieckim, jaka
bytam zawzieta w tym, zeby dobrng¢ do
celu. Moje kolezanki daty za wygrana,

Z zimna. Ja wytrwatam do konca.
,Cztowiek potrzebuje jednak drugiego
cztowieka - myslata sobie ptyngc, nie
raz. - Aja boje sie otchtani, bo otchtan
to pustka. A do zycia potrzebne jest
oparcie, towarzystwo, czyjas bliskos¢,
tylko ze to oparcie mozna znalez¢ jedy-
nie w sobie.”

Mowi, ze to, co osiggnetfa kiedys,

te wszystkie sukcesy, medale, ztote,
srebrne, brazowe, to nauczyto jg, ze
cokolwiek by sig dziato, nawet gdy zycie
porzadnie da jej w koS¢, trzeba odbic¢ sie
i prze¢ do przodu.

! Akuna




Cenniejsze niz ztoto

Po latach przyszedt czas na powrdét do
ptywania. Kondycje udato sie podrepe-
rowac¢ dzieki Alveo, ktore zaczeta pi¢

w sierpniu ubiegtego roku. Dwie miarki
dziennie przez dobrych kilka miesigecy
pozwolity organizmowi stang¢ na nogi.
Poprawito si¢ kragzenie, ustabilizowato
sie ci$nienie, zaczeta wreszcie sypiac
zdrowym snem. We wrze$niu zgtosita
sie na zawody lekarzy w Zakopanem.
Rezultaty? Sze$¢ srebrnych medali.
-Czutam sie lekka, spokojniejsza, rado-
Sniejsza, powrot do ptywania dodat mi

Wie, ze za duzo pracuje. Jako stoma-
tolog stoi czasem bez odpoczynku po
dziesig¢ godzin dziennie. Musi by¢ sku-
piona, uwazna, perfekcyjna. To meczy.
Ale wie tez, ze nie ma nic bardziej cen-
nego niz zdrowie i postanowita bardziej
zadbac o siebie.

Czuje, ze regularne picie Alveo podniosto
odpornos$¢ organizmu. Zniknety obrze-
ki n6g, ktore tak utrudniaty jej zycie,
zwfaszcza funkcjonowanie w pracy.
Alveo pije tez jej syn Jacek. Oboje tatwiej
przechodzg przezigbienia, nie ma juz
potrzeby przyjmowania antybiotykow.

- Kiedy$ ¢wiczytam joge - wspomina.

- Teraz czasem wracam do niej, ale
chaotycznie. W moim zyciu znow kro-
luje woda. Ptywanie daje mi migkkos$c,
woda tagodzi, obmywa, chtodzi. To inna
energia, inny naped. Ja wychodze do
Swiata! Cate moje zycie jest tu i teraz.

| ono bardzo mi sig podoba. Cieszg sie,
ze osiggnetam niezalezno$c¢, ze w tej
samotnos$ci znalaztam oparcie sama

w sobie. Teraz zyje petnig. Na uswiado-
mienie sobie tego potrzebowatam paru
lat. Paru lat, zeby zebrac si¢ w sobie po
tych przejsciach. Sama ze sobg pobytam

wiary w siebie - $mieje sie¢ Mirostawa.

- Mfodsze zawodniczki przechodzg juz
do mojej grupy. Aja rzeczywiscie, jakby
mi lat ubyto, jestem jakas lekka i nie czuje
zmeczenia. Wszystkim mowie, ze zycie
zaczyna si¢ po piecdziesiatce...

W ubiegtym roku zdobyta swoje pierw-
sze po latach ztoto.

Ochota na zycie

W lipcu postanowita pojechac¢ na urlop.
To miat by¢ pierwszy urlop w jej zyciu od
trzech lat. Bardzo chciata, by si¢ udat.
Wrécita z kolejnym bagazem dobrych
mysli.

= Akuna

- Z czego jestem dumna? - zastanawia
sig. - Jestem dumna ze swojego zycia.
Nie tylko z sukcesow sportowych, takze
z tego, kim jestem, co mam, co udato
mi sie osiggnac, jak wygladam. Wszyscy
mi mowig, ze wtasciwie mogtabym

sie nie przyznawac¢ do wieku, bo nie
wygladam na 50 lat. Jest jeszcze cos,
ja nigdy nie czutam sig¢ kobietg tak
bardzo, jak teraz. Bo kobiecosc to tyle
naraz! | rodzina, i seks, i praca, i zdro-
wie! Kobietg jest si¢ zawsze i nigdy nie
mozna o tym zapomniec.

Ma wrazenie, ze im wigcej sportu w jej
zyciu, tym wigksza ma do zycia chec.

na tyle dtugo, ze zdazytam si¢ ze sobg
zaprzyjazni¢. Teraz moge sprobowac
poszuka¢ innych ludzi. A ludzi lubie, od
ludzi si¢ ucze.

Staram sig¢ by¢ dobrym obserwatorem

i wszystkiego, co los postawi na mojej
drodze, z pokorg doswiadczy¢. Wreszcie
chciatabym pozna¢ Swiat. Tak, teraz bedzie
poczatek mojego nowego zwiedzania
Swiata... Juz wiem, ze nie utone.

+  Zofia Rymszewicz
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