Sprdbuj siegna¢ gwiazd

Maria Peszko z Gorzowa.
Pisalismy o niej w kwartalniku
,Zdrowie | Sukces” nr 2

z 2004 roku. Jaka jest

Maria dzi$? Co sie zmienifo

w jej zyciu? Maéwi, ze Akuna
pozwolita jej odzyskac
godnosé. Data wiare. Poczucie
bezpieczeristwa. Dzieki Akunie
przestala sie bac. Zaczefa zy¢.
| zwiedzac Swiat.
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.Przylatujemy do Santo Domingo
w nocy, jest bardzo ciepto. Srednia
temperatura 29 stopni. Zakwaterowanie
w pieknym miejscu, cudowna egzotycz-
na zielen i zapach czystego powietrza.
Nazajutrz ogladamy dokiadnie otocze-
nie naszego hotelu. Sfodkie lenistwo,
morze i basen, do wyboru. Wybratam
basen i cudowne egzotyczne drinki,
ten smak, petna improwizacja...”

Jak siega¢ gwiazd, gdy zycie
boli?
Rok 1989 to byt najgorszy czas w e
zyciu. Dostata wypowiedzenie z pra-
¢y i jednoczesnie (na ironie) Ztoty
Krzyz Zastugi. Rozstala sie z partne-
rem zyciowym i w niedfugim czasie
pochowata jedynego syna. Dzi$
mowi, ze gdyby nie przyjaciele, to
nie wiadomo, czy kilka lat pozniej
zobaczytaby Dominikane, nie wiadomo,
czy wyruszytaby w te podréz jej marzen.
To dzieki nim ktdregos dnia wziefa swoje
zycie za rogi.
Najpierw wrécita do pracy. W poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Ta praca
dawata jej zawsze satysfakcje. Szczegdl-
nie prowadzenie warsztatow dotycza-
cych wyboru drogi zyciowej. Pamieta, jak
podczas zajec z maturzystami powiedzia-
ta, ze marzeniami trzeba siegac gwiazd.
— . Wielkie miejcie marzenia, dumne
miejcie zamiary. Cos z tego zawsze
w zyciu zostanie” — powtarzata im za
Korczakiem.
Mysli sobie dzi$, ze w tym trudnym
dla niej czasie ci miodzi ludzie, ktérzy
potrzebowali od niej pomocy, niechcacy
pomogli jej samej. Praca bytfa jak bal-
sam. Wtedy uswiadomita sobie, ze Swiat
nie lubi ludzi przegranych, zycie toczy
sie dalej i nie wolno go zmarnowac.
Niebawem zaczeta dziatac w branzy
ubezpieczeniowej, wkrétce przeszia
na wczesniejsza emeryture. Po drodze
dostafa propozycje pracy w Polsacie
w towarzystwie emerytalnym. Ale czuta,
ze to wszystko nie to, nie tak... Wcigz
szukata. s

Jednak wtzystko, co robimy w zyciu,

ma jakis sens. To zajecie w biurze, za
ktérym w koncu nie przepadata, posred-
nio skierowato ja na sciezke, na ktdrag
zawsze chciafa trafi¢, cho¢ ani o tym nie
wiedziata, ani nie marzyfa.

Otdz siedzac za biurkiem ulegta .
wypadkowi. Ktoregos dnia spadto jej ‘l
na plecy podwieszenie klimatyzatora.
Trafita do szpitala, miata uszkodzone
kregi szyjne. Bolato strasznie i diugo.

Po powrocie do domu bdl nie minat.
Zaczeta szukac czegos, co pomogtoby

jej bél pokonac,

Z podrézy na Dominikane
«Trzeciego dnia wyptywamy z La Roma-

na. Costa Classica - plywajacy wiezowiec

z komfortowym wyposazeniem, ponad
tysigc pasazerdw, wygodne kajuty,
luksusowe restauracje... Wieczorem ele-
gancka kolacja. Wytworne menu: przy-
stawka z oSmiorniczek, zupa z homara,
tosos, egzotyczny deser. Codziennie
zawijamy na inng wyspe. Czasem bie-
rzemy taksdwke i prosimy o pokazanie
najciekawszych miejsc. Zachwyca mnie =
miejscowa przyroda, cudowne stonce, &
weigz usmiechnieci ludzie, beztroscy,
czyzby szczesliwi?”

Jak uleczy¢ bol?

Kiedy okazalo sie, ze nie ma leku, ktory
ukoitby bol kregdw, dowiedziata sie

o Alveo. Opowiedziata jej o preparacie
Lila Gabryniewska. Kupita ziota. Zaczeta
pi¢. Po tygodniu poczuta sie nieco lepiej.
Po kilku tygodniach ustapity béle gtowy,
kregostupa i dolegliwosci zotgdkowe.
Przekonata sie do Alveo. Naméwiona
przez Lile i Janusza Gabryniewskich,
postanowita przekonad innych do mie-
szanki tych niezwyktych ziot. Po trzech
tygodniach przekroczyta magiczny putap
~rozdanych” 60 butelek. Jezdzita po
Polsce, poznawata ludzi, stuchata ich,
wspierata, zyskata nowych przyjaciét.
Poczuta sie potrzebna. Doceniona. Dzi$
jest przekonana, ze na Akune czekala
cate zycie.

= Akuna




Z podrézy na Dominikane
.Bardzo lubitam wieczorem by¢ na po-
ktadzie sama, patrze¢ na wzburzone fale
i myslec, jaka daleka droge przebytam,
ile sie musiato wydarzy¢ trudnych rzeczy
w moim zyciu, zeby otrzymac taki dar
od losu... Coz jeszcze moge osiagnac

i to bynajmniej nie tylko w wymiarze
materialnym? Wszak pienigdze, rzecz
nabyta. Tylko zeby starczylo mi na to
wszystko czasul”

Po trzech latach

Co sie zmienito w jej zyciu przez te trzy
lata? Po pierwsze nie potrzebuje juz
lekarza, cho¢ wczesnie] weigz biegata od
specjalisty do specjalisty. Brata mndstwo
réznych lekéw. Teraz tylko pije Alveo

i Onyx. Az trudno uwierzyé, ze jeszcze
niedawno miata silng nerwice zotadka,

\ bolaty ja kolana, nie byfo mowy, by

chodzita na obcasach. Do tego jeszcze
okropne bdle gtowy. Mysli dzis sobie,
przypominajac tamten trudny czas:

.Kto by przypuszczat, ze to wszystko sie
przydarzy!” Ze osiggnie status material-
ny, o jakim nawet nie marzyta, ze beda
spetniac sie jej sny o pddrézach, ze zo-
baczy nie tylko Dominikane, ale i Kube!
— Akuna zmienita moje zycie absolutnie!
Jestem po prostu innym cziowiekiem

— méwi Maria (dzi$ na pozycji Dyrektora
Sieci Miedzynarodowej). — Cate zycie
brakowato mi poczucia bezpieczenstwa.
W dziecinstwie, bez rodzicow, bigka-
tam sie od rodziny do rodziny. Dopiero
teraz z ufnoscia patrze w przysztosc. Nie
boje sie ani ludzi, ani jutra, ani starosci.
Jestem pewnigjsza siebie. Dzigki Akunie
odzyskatam godnosc. Ciesze sie tez, ze
stabilizacja finansowa nie uderzyta mi
do glowy. Wcigz lubie pomagac innym

= Akuna

i denerwuje mnie, kiedy ludzie, ktérym
jest ciezko, nie pozwalaja sobie pomadc.

Terapia marzen

Méwi, ze warto marzy¢. Bo marzenia
trzymaty ja przy zyciu w najgorszym jego
okresie. W snach widziata siebie lecaca
samolotem, robiaca interesy. To byla jej
osobista terapia. Dzieki marzeniom nie
zwariowata. Dzis juz wie, Zze marzenia
sie naprawde spefniaja.

Kiedys gdzies przeczytata takie zdanie:
.Czlowiek osigga sukces w inspiracji
albo w desperacji”. Ma wrazenie, ze

jej sukces przyszedf w desperacji. Ale
prawdziwe s3 tez stowa: ,To co nas nie
zabije, to nas wzmocni”. Wiedziata, ze
nie chce rezygnowad z zycia, tylko musi
je nieco zmienic, Kiedy sie za te zmiany
wzieta, miata ponad 50 lat.

W tamtym czasie, kiedy jeszcze dopiero
wszystko miato sie zdarzy<, uczestniczyta
w szkoleniu. Kazdy z uczestnikéw miat
podac poréwnanie, ktére odnositoby sie

do jego aktualnego zycia. Ona wyobrazi-
ta sobie siebie w szybkim samochodzie.
Nie ma hamulcow, a przed nig ostry za-
kret. Z lewej strony skafa, ktora zastania
stonce. 7 prawej — przepasc. Ale wie, ze
nie ma wyboru, musi zapanowac nad
soba i samochodem. Wychodzi z zakretu,
a przed nig prosta, jasna droga. Skata od-
stania storce, wkolo 1gka petna kwiatow.
To byta fantazja. Ale ona sie zrealizowata.
Musiato minagc¢ jednak duzo czasu, zeby
po tamtych bolesnych doswiadczeniach
mogta znow cieszyc sie zyciem.

Dzi$ jest przekonana, ze trzeba umied
sobie pomac. Trudne przejscia, tragiczne
doswiadczenia dzis pozwalajg jej lepigj
zrozumied ludzi. Troche, jak méwig

jgj kolezanki, ma mniejszg niz kiedy$

Wapommnienie

Wazystko fo z zaczarowanych 2ol ,,Alveo”,
ich magiczna moc spelnia Zyczenta

(niczym lanapa Aladyna);

prayiwraca zdrowie 1 godnost,

i wiare w ludz, § radosc Zycia! -

Nie tylko w narzentach,
na jawie IeZ siegnelam gwiazd!

tolerancje dla nieudacznikéw. Ale tez nie
pozostawia ich samym sobie. Pomaga.
— W Akunie poznatam wspaniatych ludzi,
z otwartg glowa, madrych i skromnych.
Czasem pytaja mnie moi dawni znajomi,
czy to jest zajecie przejsciowe. Czy przej-
sciowo lub dorywczo moge traktowac
firme, ktdra tyle wniosfa w moje zycie?
Firme, ktdra otworzyta mi oczy na prepa-
rat, dzieki ktéremu czuje sie lepiej? Firme,
od ktdrej otrzymuje premie wielokrotnie
przewyzszajacg mojg nauczycielska eme-
ryture, ktéra dofinansowuje mi luksuso-
wy samochod? A jaka to satysfakcja, gdy
inni doceniajg twoja prace! Gdy matka
ze $cinietym gardtem informuje, ze jgj
dziecko z porazeniem mdzgowym po
kolejnej porcji Alveo zaczyna siadac... Ja
mysle, ze na Akune czekatam cafe zycie.

Jaka jest Maria dzi$?

Pewnigjsza siebie. Nie boi sie wyzwan. Nie
ma problemoéw, ktdrych nie prébowalaby
rozwiqzac;. Nie ucieka. Skoro nikt nie byt
w stanie zapewnic jej poczucia bezpie-
czenstwa, zapewnifa je sobie sama. Jgj
dom jest pefen ludzi. Bo ona lubi ludzi.
Chce pomdc im zmieniac ich zycie. Zato-
zy¢ fundacje dla mtodych zdolnych.

Chce zwiedzic $wiat.

Z podrézy do domu, do siebie
.Dopetnieniem wrazen byt Paryz.

W drodze powrotnej z Dominikany
samolot miat w Paryzu miedzyladowanie.
Okazato sig, ze samolot do Warszawy
tege dnia nie odleci. Przede mna byfa
noc w Paryzu, miescie, o ktérym ma-
rzylam. Zobaczytam Pola Elizejskie, tuk
Triumfalny, Katedre Notre Dame, z daleka
btyskato swiattem wzgdrze Montmartre.
Wreszcie VYieza. Eiffla. Cata oswietlona
na czerwono, migotafa tysiacem biatych

. gwiazd. Jest <oé magicznego w tym

miescie. Cos, co wyzwala energie, radosg,
deklaracje sktadane sobie samemu... Tam
juz wiedziatam. Wiedziatam, ze musze
powiedziec swiatu, ze wszystko moze sie
zdarzy¢, ze marzenia potrafig sie spet-
nia¢. To tylko kwestia czasu.”

B Ernest Sobieraj
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