,Babciu, ty masz fajnie,

do nieba, a ja jeszcze
. tyle musze czeka¢" -

wnuczek. Ale poki co,
sie nie wybiera. Predzej

juz do cukierni, jak za
dawnych lat.

bo juz niedtugo pojdziesz

powiedziat Irenie Olejnik

pani Irena do nieba wcale

Pierwsze zycie Ireny byto stodkie. Figurki
z marcepana, kolorowe torty i torciki
albo te pietrowe, zdobione figurkami
z masy cukrowej, pysznymi kokardeczka-
mi, rézyczkami, dalej: serniki, tiramisu,
drozdzoweczki, paczusie, jabteczniki,
biszkopciki, ciasteczka z masg $mietano-
wa albo owocowag, albo te wykwintne,
bankietowe, babeczki we wzoreczki,
czekoladowe albo zdobione owocami
w zelu albo jeszcze inaczej - catg kom-
pozycjg owocow, kwiatuszkami z jabtek,
pawimi oczkami, a jeszcze koszyczki
jabtkowe, ciasteczka karmelowe, te
francuskie z wisnig, puchate buteczki, te
najprostsze i najpyszniejsze... Cudowne
byto to stodkie zycie.
- Bytam cukiernikiem, a cukiernik jest jak
lekarz - mowi Irena. - W biatym kitlu
dawatam radosne zycie ludziom, piekac
pachnacy chleb, buteczki... Dawali-
Smy ludziom ,chleba naszego
powszedniego” i osta-
dzaliSmy zycie, ktére
nie zawsze przeciez
stodkie jest, Bytam,
mozna powie-
dziec¢, lekarzem
duszy. A kazdy
lekarz duszy musi
wiedzie¢, ze na cho-
rg dusze najlepsza jest
odrobina stodyczy.
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Cud-cukiernia

Stynna byta wzorach cukiernia ,lrenka”.
Ludzie przyjezdzali tu po ciasta az z Gli-
wic, potrafili pokonaé¢ 50 km, by kupi¢
kawatek sernika, a moze wtasnie uleczy¢
dusze, kto wie?

- Ludzie uwielbiali nasze serniki i szar-
lotki, ale najstynniejsze byto tiramisu

- opowiada lIrena. - A torty, jak nic
innego, wnosity do domow radosc.
Potrafita wyczu¢, komu jakie ciasto
mogtoby smakowaé¢ najbardziej. A w
jej cukierni zawsze mozna byto - zanim
sig cztowiek zdecydowat - posmakowac
specjatow. Zwtaszcza ze trudno byto
wybra¢, na co ma si¢ akurat ochote,

a wybiera¢ byto z czego, oj byto...
Ponad 80 rodzajow stodkosci! Samych
sernikéw - sze$¢ gatunkow!

- Uwielbiatam robi¢ torty! - wzdycha
Irena. - Och, jak ja kochatam przektadac¢
stodkg masg warstwy, a pozniej zdobi¢
je stodkimi figurkami i kwiatuszkami. Te
marcepanowe figurki... Tak mi zal, ze to
wszystko juz za mng, ze tamto zycie sie
skonczyto.

Ale najbardziej cierpliwym trzeba by¢
przy wyrobie chleba. Trzeba by¢ delikat-
nym i silnym jednoczes$nie. Spokojnym

i réwnoczes$nie zdecydowanym. Ostroz-
nym, ale i energicznym. A przy wyrabia-
niu ciast trzeba by¢ nie tylko jak lekarz.
Cukiernik to przede wszystkim artysta.

S Akuna

Rzezbiarz, malarz i magik w jednym.

- Duzo mitosci nalezy wtozy¢ w te
prace - twierdzi Irena. - Tak ttumaczyt
mi mgz, moj mistrz. On nauczyt mnie
wszystkiego. Mowit: ,Jak chcesz by¢
dobrym cukiernikiem, musisz nauczy¢
sie odczuwac te prace, stowa nie sg tak
wazne, liczy sie serce”. To jest prawdzi-
wa magia. Bo jakim cudem tak szczupta
kobieta jak ja mogta zagnies¢ ciasto na
paczki z 50 kg maki? No jak? To dopiero
trzeba mie¢ dryg! Zeby je doktadnie
wymieszac¢, wyrobi¢, tak, by nabrato po-
wietrza. Nasze babki mawiaty, ze musi
by¢ puszyste jak poducha. Albo ,kazdy
paczek musi mie¢ obrgczek”, ze wtedy
dobry, gdy ma otoczke dookofta.

wiedziaty, ze kto do cukierni wejdzie, nie
moze wyj$¢ bez niczego.

- Mielismy dziesigtki receptur - mowi
Irena. -Tych wyprébowanych, ze
sztambuchoéw naszych mam i babek,
ale tez eksperymentowaliémy, tworzgc
nowe przepisy. Nasze ciasta umilaty
rodzinne imprezy dziesiatek rodzin,
torty weselity na weselach, urodzinach,
chrzcinach. To byty wypieki naszej
radosci, spetnienia, zadowolenia,
zwyktego szczescia ptynacego z pracy,
ktorg kochalismy. Nam ta praca dawata
tyle dobrego, ze nawet stodyczy wiele
nie potrzebowalismy. Najlepiej nam
smakowata zwykta, polska drozdzowa,
ze $liwkami lub jabtkami. Jak nie droz-
dzowa, to ciasto krecone, biszkoptowe
z owocami, a do tego popotudniowa
herbatka... Mito$¢ do drozdzowego
ciasta przekazalismy w genach naszym
dzieciom. | tak zajadaliby$my sobie te
drozdzowke, tak kreciliby$my te ma-
kowce i serniki, gdyby nie to, ze pew-
nego dnia nasze stodkie zycie przestato
by¢ stodkie.

- Na ptuca cigzko chorowat juz ojciec
-wyznaje Irena. - Papierosy, przecho-
dzona grypa, choroba oskrzeli i ptuc.
Mozna powiedzie¢, ze po nim odziedzi-
czytam przewlektg obstrukcyjng chorobe
ptuc, rozedme. Duza niewydolno$¢.
Wszystko zaczeto sie 15 lat temu. Juz
wtedy pracowatam w cukiernictwie, zte
leczenie plus codziennie pyty i mgka.
Duzo w tym wszystkim mojej winy, bo
bytam wiecznie zapracowana, zagonio-
na, nigdy nie miatam czasu na chorowa-
nie, nie méwigc o leczeniu. Wydawato
mi si¢, ze poniewaz caty zaktad jest na
mojej gtowie, jestem niezastgpiona.

Moi pracownicy brali urlopy, chodzili na
zwolnienia, no kto$ musiat ich zastgpic,

= Akuna

kto$ musiat wszystkiego dopilnowac,
wszystkim sie zajgc.

Pierwsze objawy? Ciezkie oddychanie.
Trudnosci z wejsciem po schodach.
Kazdy najmniejszy wysitek to juz byt
problem.

- Leczono mnie sterydami - wspomina
Irena. - Sterydy zniszczyty mi kosci,
ostabity niektére narzady. Ale o tym
dowiedziatam sie za pézno. Szkoda, ze
zaden z lekarzy nie miat czasu mi tego
wszystkiego wyttumaczy¢, szkoda, ze

w tej ciggtej bieganinie zaden z nich nie
miat chwili na rozmowe ze mng. Ani
sekundy, zeby wyjasni¢, jak prawidtowo
przyjmowac leki. Ta niewiedza przyczy-
nita sig do pogtebienia choroby. | wtedy
zatamatam si¢ i ja, i cata moja rodzina.

Pluca w maszynie |

Ale prawdziwy dramat miat si¢ dopiero
wydarzy¢. Zty los jakby sie uwzigt na
Irene. Niedtugo po kuracji szpitalnej
ma wypadek samochodowy, z ktére-
go wychodzi ze ztamanymi kregami
piersiowymi. Od tego momentu Irena
nie moze juz zrobi¢ ni kroku. Ktopoty
z oddychaniem siegnety szczytu. Bol

w piersiach nawet przy najmniejszym
kroku. Ktéregos$ dnia corka namawia
Irene na wizyte u prof. Kozietty.

- Po prostu Bog mi go zestat - ttumaczy.
- Bez stowa skierowat mnie do kliniki do
Zabrza. Zaopiekowat sie mng i mozna
powiedzie¢, podarowat drugie zycie.
Klinike Irena opuszcza juz z koncentra-
torem tlenowym, specjalng maching,
ktéra od tego dnia pomaga, a wtasci-
wie umozliwia jej oddychanie. To jakby
drugie, wazgce kilkadziesiat kilo, ptuca.
Bedg jej towarzyszy¢ do konca zycia.
Mimo koncentratora organizm jest
ostabiony. Irena przeklina to gorzkie

zycie, ktore musi spedzi¢ uwigzana

do ciezkiej maszyny. Ona, energiczna
kobieta, ktorej niegdy$ wszedzie petno,
siedzi w miejscu, duszac sie z bezsilnosci
i fatalnego samopoczucia.

Zmeczona jest tym stanem i ona, i jej
rodzina. To wtedy wnuk zapytat jg o to
Niebo. Bo Irena, zwyczajnie, byta wra-
kiem cztowieka.

Skoro medycyna byta bezradna, bliscy
zaczeli szuka¢ rady w medycynie niekon-
wencjonalnej. Ziota, stawianie baniek,
obktadanie gorczycg. Te wszystkie zabie-
gi nawet czasem pomagaty. Przez pot
roku czuta si¢ lepiej, a potem wszystko
wracato.

- Problem polegat na tym, ze przez
osiem lat leczono mnie na astme, a to
byta rozedma ptuc- rozpacza Irena.

- Dziatania uboczne ztego leczenia

byty nie do naprawienia. Pewnego

dnia lekarz powiedziat: ,Ma pani zyty
jak 85-letnia babcia”. Ja nie miatam
nawet sze$¢dziesiagtki, a czutam sie
jakbym miata sto. Nie mogtam wykona¢
najmniejszej czynnos$ci. Bo kazda taka
najmniejsza czynnos$¢ sprawiata mi bél.
Brakowato mi powietrza. Organizm miat
tak niska odpornos¢, ze tapatam kazda
infekcje, kazde przezigbienie. Dlatego
wcigz lezatam w t6zku. Bliscy pytali
mnie: ,A jak ty sie mamo czujesz?" A ja
nawet odpowiedzie¢ nie mogtam, bo
zaraz si¢ dusitam, wypowiadajgc cho¢by
najkrotsze stowo.

Az ktérego$ dnia znow zapytali mnie:
+Mamo, a jak ty sie czujesz?" A ja odpo-
wiedziatam - ,A wspaniale!”

Irena do zycia!

- Przyszedt lekarz i pyta: ,A od mojej
ostatniej wizyty, ile razy byta pani w szpi-
talu?" ,Ani razu, panie doktorze." ,Ani
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Wyniki badan Ireny Olejnik po kuracji Alveo ulegty poprawie.

Przede wszystkim zmienit si¢ wspétczynnik POHP (dotlenienie krwi
w_organizmie)

- bez tlenu przed kuracjg 75% - po kuracji 85%, to znaczy, ze natlenienie ptuc

poprawito si¢ 0 10%.

Zmianie ulegt réwniez poziom cholesterolu - przed kuracjg wynosit 382 mg/dl,
a po kuracji Alveo - 262 mg/dl.

Unormowat sie takze poziom potasu, a hemoglobina i liczba czerwonych

i biatych ciatek krwi osiggnety poziom wiasciwy dla zdrowego cztowieka.

razu?! To niemozliwe."” Fakt, wczesniej w ciggu roku wiezli mnie do szpitali

i osiem razy - pamieta Irena. - A od pewnego dnia koniec tych wyjazdéw!

A wszystko przez Marysie Donat. To nasza dawna, dobra znajoma. Ktéregos
dnia przyszta mnie odwiedzi¢ - wspomina Irena. -1 jak sobie dzisiaj mysle,
jakie to szczescie, ze wtedy przyszta! Bo Marysia opowiedziata mi o Alveo.
Zrobita prezentacje.

Ale Irena krecita nosem. Dos¢ miata zidtek, nowinek. Nie chciata stuchac. Tylko
w oknie siedziata i denerwowato ja, ze osiemdziesiecioletnia sgsiadka kopie
sobie grzadki w ogrodku, a ona, mtoda kobieta siedzi uwigzana do maszyny
w domu, jak pies do budy. A i nawet gorzej, bo pies czasem z tarncucha sie
zerwie i poleci w las, a ona jak z tym ciezarem wielko$ci lodowki moze gdzie-
kolwiek pojs¢c?

- Bytam zta na caly Swiat i te babcie zza szyby wyzywatam - wyznaje.
- A co ona winna? Grzeszytam strasznie. A ze lezgcy cztowiek ma czas
na przemyslenia, to sobie tak lezagc godzinami myslatam: ,Za co
tez taka kara na mnie spadta, co takiego uczynitam, ze to
wszystko mnie dotkneto?” Mgz nawet poszedt do wrézki,
by mu na to pytanie odpowiedziata. A ona stwierdzita,
ze linia zycia moja dtugasna, tylko przerywana $mier-
cig. W koncu spytata: ,A dlaczegdz to ta pani zy¢ nie
chce?” | data ziota do parzenia. Nazbierato nam sie
ich w szafce cate mnostwo. Ale z tym parzeniem tyl-
ko ktopot. No to pomys$latam, moze niegtupie to, co
Marysia proponuje. Wygodne w uzyciu. | przyjechata
Marysia, i data jedng butelke na kreche. Zapytalismy
doktora, czy moge to brac¢. Zalecit jedng dawke
rozcienczong z wodg.

NOWeE Ma Eid
Po dwoch tygodniach zauwazyta, ze lepiej jej sie mowi, ze
stowa juz tak nie bola, ze przestata drzec¢, zniknaf tupiez i krew

z nosa juz nie leci. Od maja przestata rozciencza¢ Alveo.

- Bratam cate dawki - opowiada. - A po tygodniu zaczeto mi sie tatwiej
oddychac¢. Przyjechat doktor z Zabrza, ten co robi pomiary dotlenienia
krwi. Byt zadziwiony wynikiem.

Od pewnego czasu w zyciu Ireny sg juz nowe marzenia, nowe sprawy.

W wielu sytuacjach moze radzi¢ sobie sama. Samodzielnie wykonuje poranng
toalete, a nawet pomaga mezowi przy gotowaniu.

Podczas rozmowy z lekarzem zaczeta nawet zartowac:

-Jak tak dalej pojdzie, to chyba zejde na dot i otworze cukiernie. ,Dobrus-
ke" (takie imie data koncentratorowi tlenu) na plecy i dalej do krecenia
ciasta na paczki!

Wszyscy cieszg si¢ najbardziej z tego, ze Irenie wrocito co$, na co lekar-
stwa wtasciwie nie ma - poczucie humoru.

Tak wiec lezy sobie i mysli o tych ziotach. Co jg wtasciwie do nich przekona-
to? Przed Alveo prébowata wszystkiego. | medycyny tybetanskiej i baniek na
plecach, co jej tylko skoére poparzyty. Niefortunne to byty préby, ale w do-
brodziejstwo natury nigdy wierzy¢ nie przestata.

- Za duzo chemii w naszym zyciu - ttumaczy. - Chemia jest i w glebie, i w
surowcach, w migsie, wedlinach, nawet w chlebie, bo spulchniajg go ulep-

N Akuna

szacze. Jak cztowiek ucieknie od natury, to
nie wiadomo, co z nim bedzie. Az strach
pomyslec.

No i to dzieki ziotom zaczeta znowu
marzy¢. Ze moze kiedy$ bedzie mogta
wychodzi¢ z domu z ,Dobruchng” w to-
rebce, albo w plecaczku. Moze kiedy$
kto$ zrobi ten koncentrator w jakim$ po-
recznym rozmiarze. Zwtaszcza ze i tego
tlenu juz mniej Irena potrzebuje. Zdrowy
cztowiek ma natlenienie ptuc w 98

proc. Ona - w 85. Kiedy$ bez pomocy
koncentratora miata 75 proc. Dzi$ jest
poprawa o 10 proc. Jakiekolwiek jednak
by juz ono byto, bez butli nigdzie sie,
poki co, Irena nie ruszy.

Czas i pienigdz

Mysli sobie ostatnio o mezu. Jak bardzo
ta jej choroba zblizyta ich. Jak uswiado-
mita mu dziwng rzecz - ile to kobieta
ma na gtowie! Nigdy sobie z tego spra-
wy nie zdawat. A jak na niego spadto to
wszystko, ten caty dom z jego obowigz-
kami, to dopiero zrozumiat.

- Pobralismy sie, Slubujgc na dobre i na
zte, w zdrowiu i w chorobie. Taka choroba

wzmacnia mito$¢- mowi Bogustaw. - Nie
trzeba gor ztota, tylko nadzieja, dobre st6-
wo. Miatem kiedy$ pienigdze, duze pienig-
dze, ale nawet na sen nie mieliSmy czasu.
Teraz nie mamy pieniedzy, ale mamy czas.
To jest sens zycia. Biedni, ale szczesliwi.
Ktéregos$ dnia wnuczek zadat Irenie
dziwne pytanie: Babciu, a kiedy ty be-
dziesz mtoda?

Coz, moze jeszcze kiedy$ bedzie, kto wie?
Dobrze pamietajg ten czas, gdy mu-
sieli zamkng¢ cukiernig. Cztowiek byt
przyzwyczajony do szumu maszyn, a tu
nagle cisza. Wszystko sie skonczyto. Byt
2001 rok. Bogustaw przeszedt zawat.
P&zZniej nieudana operacja kregostupa.
Uszkodzono nerw centralny. Pamigtka,
jaka mu po tym zostata to niedowtad
nogi. Jeszcze zle zaleczona rana, w kt6-
rg wdart sie gronkowiec.

= Akuna

- Skad ten zawat? - zastanawia si¢
Bogustaw. - Stres, za duze obcigzenie. Ale
cukiernik, jak i lekarz, musi wykona¢ swojg
robote. Nie liczyty sie godziny, nie liczyto
sie, czy to dzien, czy noc. Operacja musi
by¢ zakonczona. Trzeba wyrobi¢ ciasto,
upiec, sprzedaé. Szto nam $wietnie i zycie
mieliSmy cukierkowe. Bo to wspaniaty
zawdd, ciezki, ale i potrafi odwzajem-

ni¢ prace wen wtozong. Jako nastoletni
chtopiec uczytem sie tkactwa. M¢j kuzyn
byt cukiernikiem. Ojciec chciat, bym

i ja nauczyt sie cukiernictwa. Po wojsku
wyruszytem z domu na mfodziencza,
tutaczke. Zamieszkatem w domu kuzyna.
Przygladatem sie jego zyciu i pomysla-
tem, ze i ja tak mégtbym zy¢. Dobrze

mi szto. Po kilku latach pobieratem juz
nauki we Francji i w Niemczech. Wiele

sie tam nauczytem, ale gdy wrocitem, juz
wiedziatem, ze to Slaskie, proste ciasta sag
mi najblizsze. Dostatem szanse. Jak kazdy
jg dostaje jeden lub dwa razy w zyciu.
Poproszono mnie o prowadzenie cukierni.
Tu pokazatem, co potrafie. Moje wypieki
wywotaty poruszenie. W dwa miesigce
zrobitem trzykrotny obrot cukierni. Prezes
firmy powiedziat: ,Ty ze$ mi chtopie

z nieba spadt”. Kolejki po swigteczne ma-
zurki ciagnety sie¢ kilometrami. Ludzie do
kosciofa nie poszli, zeby im kto mazurka
sprzed nosa nie sprzatngt. W tym czasie
poznatem Irene. Pracowata w galanterii.
Poszedtem, kupitem parasolke. Wybrata
mi te najtadniejsza.

A Irena dodaje:

- Tak sie zaczefa ta nasza stodka mi-
tos¢... | tak trwa, choc¢ juz zycie nie takie
stodkie.

+  Zofia Rymszewicz

Rozedma ptuc

Powstaje wskutek zmniejszenia
sprezystosci tkanki ptucnej

i cechuje sie nadmiernym rozdeciem
pecherzykow ptucnych. Przewaznie jest
nastepstwem przewlektych niezytow
oskrzeli, a takze dychawicy oskrzelowej.
Powstaje rowniez u osob narazonych
na nadmierne wysitki oddechowe, jak
np. u grajgcych na instrumentach
detych, wydmuchiwaczy w hutach
Sszkta itp. Zapalenie oskrzeli, dychawice
oskrzelowg, i rozedme ptuc traktuje

sie jako jeden zespot chorobowy BAE

- bronchitis, asthma, emphysema.
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