Aktywny transport

Wchianianie w przewodzie

pokarmowym

Substancje odzywcze, po ich roztozeniu do zwigzkow prostych przez enzymy
sokéw trawiennych oraz woda, witaminy i sole mineralne sg wchtaniane do krwi
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Mechanizm wchianiania

polega na dyfuzji lub aktyw-
nym transporcie. Najwiecs]
sktadnikow pokarmowych
wehiania sig w jelicie
czezym. Komdrki nabton-
kowe jelita czczego majg

pory Sluzdwki jelita kretego.
Czasteczki pokarmowe

o srednicy mniejsze] lub
réwne| srednicy porow
przechodzg swobodnie
przez te pory. Do czaste-
czek tych zaliczamy np.

| wodeg. Zwigzki o rednicy

| wigksze] od Srednicy pordw
i wchtaniane sg na zasadzie
transportu akiywnega lub

i dyfuzji ulatwionej, dzigki

! przejéciowemu wigzaniu sig
! z nosnikiem. Dyfuzjg ula-
pory o Srednicy wigkszej niz i

twiona nazywamy transport,

{ w ktdrym wystepuje dodat-

i kowy czynnik wspomaga-

i jacy przejécie czgsteczki

i przez pory. Czynnikiem

| dodatkowym jest np.

¢ ujemny ladunek elekiryczny
: wewnatrz komérki, ulatwia-

lub chtonki (limfy)

jacy dokomorkowa dyfuzje
jonow o ladunku elektrycz-
nym dodatnim. Akbywny
transport wystepujacy

w sluzdwce jelita polega
na tym, iz komarki nabton-
kowe jelita odgrywajg rolg
Jpomp”, tloczgeych te
substancje przez pory.
Powierzchnig wchianiania
jelita cienkiego zwigksza-
ja faldy okrezne blony
Sluzowe] i kosmki jelitowe.
W Scianach kosmkow jeli-
towych znajdujg sig widkna
migsniowki, dzigki ktorym
kosmki podlegajg rytmicz-
nemu skrecaniu i wydlu-
Zaniu. Skurcze migsniowki
rozpoczynajg sie jakis czas
pa jedzeniu | wywolane

53 przez bodZce mecha-
niczne i chemiczne tresci
pokarmowej. W czasie
skrecania sie kosmkdw je-
litowych zawartose naczyn
krwionagnych i limfatycz-
nych przeplywa do naczyn
leZacych w tkance podslu-
zowe]. Koncowe produkty
trawienia przenikajg do

. Swialla naczyn kosmkdw

i jelitowych — w ten sposdb

i zostajg wchioniete.

| Weglowodany w postaci

i monosacharyddw (glukoza
i igalaktoza), heksoz i pentoz
i wehlaniane sg do krwi,

! Wchionigte cukry zostajg

i - przeniesione z krwig do

: watroby przez zylg wrot-

i ng. Glukoza w watrobie
moze by Zmagazynowana
i w postaci glikogenu albo po
| przejéciu przez krwiobieg

¢ watroby rozprowadzona do
! innych tkanek ustroju.

Akuna



Aminokwasy zostajg wehio
nigte do krwi i dalej rozpro
wadzane s ukladem oy

wrotngj — w ten sposdb do

stajg sie do watroby | krwio-

biegu duzego. Niewielka

i iatelk wehlaniana jest
do chtonki naczyn limfa-
tycznych kosmkow, Wiek-
5Za CZgst aminokwasow

w watroDie jest wychwy
Iywana | zatrzymywana
Watroba przeksztalca je

w glukoze, kidra moze ulec
spaleniu, zmagasynowaniu
pod postacig glikogenu lub
przemianie na tluszcz.
Kwasy tluszczowe i glicarol
pochodzace z rawionych
tluszc2dw, w czasie prze-
chodzenia przez sluzowke
ulegaljg preeksziatceniu na
thuszcze obojetne. Lipidy
przenikaja do przestrzeni
migdzykomdrkowych Scia-
nek kosmkdw, stamtad do
naczyn limtatycznych kesm-

kow, a nastepnie do naczyh

imfatycznych jelita | dalej do

zbiornika chionki, nastepnie
do przewodu piersioweqo,
kidry odprowadza chionke
do ukladu Zyly gldwne|
gormej. W ten sposdh
wohlonigle Huszoze majg
pastac drobnych kuleczek
Zwanych: chylomikronami,
Czest wolnych kwasow
fluszczowych i glicerolu
wetdnuje bezpodrednio do
kirwi | watroby

Witaminy rozpuszczaline

w tluszczach (A, D, E, K)
53 wehlaniane z przewodu
cokarmowego w obecno-
sci thuszczdw oraz Zotci
Witaminy rozpuszczalne
wowodzie | pozostale) nie
wymaga g szczegolnych
warunkow i sg seyb-

ko wehianiane do krwi
Czasteczki wody przecho-
dzq bez przeszkod przez
nabionek zolgdka i jelita,
a podstawows funkcjs jelita
grubego jest wehianianie
WO,

Mineraly sa akiywnie trans:
portowane przez nablonek
gomego adeinka jelita
clenkiego.

= Akuna

Marzady re
wewneltrzneg,
Watroba, pecherzyk 261-
clowy, trzustka to narzady
LKryte we wnetrzu naszego
ciala, ktorych w normalnych
warunkach nie czujamy

I nie: Zastanawiamy sie nad
ich istnieniem, chociaz
odgnywaja podstawows rolg
w regulac) gospodarki or-
ganizmu. W przeciwieristwie
do innych narzgddw, takich
jak serce czy pluca, kidrych
pracg czujemy w mniejazym
Uk wiekszym stopniu - wa
troba, pecherzyk zdlciowy

i rzustka dzialajg w ukryciu,
niezaleznie, co niestety
utrudnia diagnoze. Prawdo
padobnie diatego tak mafto
1barmy o zapobieganie
schorzeniom tych waznych

narzgdow. Ich prace traklu-
jemy jako cos zrozumialego
| ocZywisteqo, a zaburzenia
I nieprawidiowoscl zauwa-
Zarmy dapiero wiedy, gdy ionie
powstang juz powazne i
uszkodzenia. Zwlaszcza

w przypadku watroby bywa
cZeslo tak, 7e [g) schorzenia
ujawniajg sie, gdy jest juz
7a poZno na ich catkowile
wyleczenie

Stgd wiasnie tak ogromne
Znaczenie ma zapobiega-
nig chorobom za pomoca
meted naturalnych, prowa-
dzenia rozsgdnego trybu
Zycia. Dzieki temu stwa-
rzamy szanse chronienia

| utrzyrmyewania w zdrowiu
naszego ciala jako calosc
Znajomoss funkejonowania
poszczegalnych narzadow

nowanie czy ez unikania

lasciwegqo postepo

1, SPOSOMU COZywian

la i innych uzywelk).

Rola wody

Woda pelni zasadniczq role w zachawaniu zdrowia. Bez jedzenia czlowiek potrafi przezye kilka tygo-
dni, natomiast bez wody zaledwie kilka dni, Nasze cialo zawiera od 60 do 70% wody, a noworodka
80, a wiec jej niedobor mode doprowadzic do katastrofy. Znaczne odwodnienie czgsto wywoluje

zagraZajgee zyciu zaburzenia
pracy serca, natomiast nawet
niewielkie odwodnienie moie
spowodowac zawraty glowy,
zaburzenia widzenia, dawad
uczucie zmeczenia, Woda

W organizmie wystepuje

w trzech zasadniczych przestrze-
niach, wypelnionych: plynem
wewnglrzkamdrkawym, phynem
zewngtrzkamdrkowym {osacze
krwi, chionka, plyn thankowy),
Mynem w przestrzeni transko-
markowe| {ptyn mozgowo-rdze-
nicwy, plyn w komarkach aka,
plyn w jamach ciata: oplucnej,
osierdziu, otrzewnej oraz plyn

w torebkach stawowych i soki trawienne: lina, sok zofadkowy, sok trzustkowy, zofc i sok jelitowy).
Woda jest bardzo potrzebna w pracy ukladu trawiennego. Woda, ktéra wehfania blonnik, znajdujacy
sie w jelitach, zwigksza jego objetosc. Norma zalecana dla przecietnej osaby to 1,5 do 2 | deiennie.
Zapotrzebowanie organizmu na wode moze sie wahaé w zaleznoéd od pld, wagi, wieku, poziemu
aktywnosd i temperatury zewnetrzne]. Aby sie napic, nie nalezy czekac, a2 dokuczy nam pragnie-
nie. Niezaleznie od tego, czy celowick jest spragniony, czy nie powinien dziennie wypic minimum 8

szklanek wody:.

W ek, med. Elzbieta Denca-Radke

pozwala na swisdome zwra
canie uwagi na swoje cialo
i jego potreaby, na wyelimi-

wania | skorygowanie trybu

ia

(np. wyeliminowanie alkoho-



