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Czeslaw Matysiak z Konina ma
65 lat. Codziennie przemierza
na rowerze 20 km. To test
wytrzymatosci i kondycji serca.
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Walka z miazdzycg

- Pomigdzy Starym a Nowym Koninem
jest gorka — opowiada Czestaw. - Dwa
lata temu zsiadatemn z roweru, dzié
pokonuje jg na rowerze bez wieksze-
go zmeczenia. Miodzi patrza na mnie

Z podziwem. Ciekawe, co by powiedzieli

na wiesc, ze jestem pa dwdch zawatach,

udarze mdzgu, mam bajpasy i chorobe
Farkinsona? Ja mowie jedno:  Nie bede
czekal na smierc”. Ale od poczatku...
Czeslaw pracowat przez 31 lat, w tym
15 lat budowat elektrownie.

- Praca byta stresujaca i odpowiedzial-
na, bytem brygadzists — wspomina — ale

daobrze platna. Miatem na utrzymaniu
dom i rodzine. Zdrowie mi dopisywa-
to, zawsze bylem aktywny. Lubitemn
spart, spacery, taniec. Mialem fanta
styczng kondycje, Pamistam, jak kiedys
w 108-metrowym budynku scigatem

sig 2 kalegami na gore — oni winda, ja
schedami. Dogonili mnie dopiero na
90 metrze. A tu nagle zawal. Byl 1991
rok.

Czestaw wyjechal w delegacje do Turgji
Przez dwa lata zaaklimatyzowat sie

| preyzwyczait do upatéw. Praca nie byla
cigzsza niz zwykle, stres tez, czasem
tylko tesknota za rodzing.

- Na list czekato sie miesiac - mowi
Czestaw - 3 jak Zofia napisata, ze ma
problem, nic nie mogtern poradzic. Bol
serca pojawit sie nagle, gdy odpoczywa
temn po pracy — wspomina. — Zdazytern
dojic do pokoju, w ktdrym znajdowala
sig apteczka i pod drzwiami stracitemn
preytomnoic.

Koniec z praca

Rozlegly zawat preedniej ciany serca: Tak
potgzny, 7e drugiege juz nie przezyje.
Czestaw po dwdch tygodniach hospitali
zacji wracit do Polski, Tu lekarze widzieli

tylko jedno rozwigzanie — bajoasy.

1o miata by bardzo powazna operacja
—wyjasnia Czestaw. — Wigzato sie z nig
duze ryzyko, ale innej drogi nie bylo
Jednak nie operacja przerazata Czesta-
wa najbardziej, ale to, ze nie bedzie
magt wrocic do pracy. Troje dzieci na
studiach, zona, dom, a on? Nawet
2 kg ziernniakdw nie bedzie magl
przyniesd ze sklepu; jak ma utrzymad
rodzine?

Postanowitemn wiedy, #e nie bede 7yt
na raty — wyjasnia. - Czytatem, dowiady-
walem sig - na Zachodzie po wszczepie
niu bajpasdw ludzie narmalnie pracujs.
Ja te? dam rade. Nie bede stat w aknie
i czekal na dmierd. Zdecydowatem sie,

— Czestaw nie bal sie operacji — wspo-
mina Zofia. - la bylam przerazona. Ma
szczgscie wszystko poszfo dobrze, Maz
sam zadzwonif do mnie | powiedziat:
«Obudzitem sig, jestem®.

Do sprawnosci wracat pawoli, Zeby nie
siedzied w domu bezczynnie, gotowal,
sprzatal, majsterkowal, Ma opinie | zlo-
tej raczki”, wszysiko potrafi zrobid,

- Tylke opieka nad wnukiem nie szia
mi najlepie] — smigje sie. - Krzys nie
chciaf ze mna zostawad, bo, jak madwit,
z dziadkiem Czesiem musi by¢ grzeczny

Miazdzyca

- Moje problemy ze zdrowiem tak
naprawde wiedy sie zaczely — wspomina
Czestaw. — Preyimowatem garécie lekdw,
wige szybko pojawily sie dolegliwodci
watroby i zotgdka. Usunieto mi peche-
reyk zéiciowy, a miazdzyca postepowala,
W 1994 roku, tydzien po Smierc rmamy,
Czestaw przeszed! udar mazgu,

— Bylem wiedy w domu — wspomina. — Po-
magatemn Zonie zmywac naczynia i nagle
Zle sie poczutern. Kiedy trafifern do lekarza,
miatern juz problemy 2 méwieniem, wy
Erzywicng twarz i niestabilny chad,

Po powrocie ze szpitala Czestaw byt

w ciezkim stanie.

— Dolegliwoic pozostaly — dodaje. -
Chooaz dzieki lekom i dwiczeniom nie

53 Juz tak dokuczlive. Do dzid jednak
odczuwam rdznice, jedli chodzi o czucie
w prawe] | lews] stronie mojego dala. Jak-
by kioé podzielit mnie na pdt. Parictam,
ze gy zaraz po wylewie wehodzitern pod
prysznic, 2 lewej strony woda sprawiala
mi preyjemnosd, a z prawej bal,

Choroba Papieza

Do tych wszystkich dolegliwosci doszio
jeszcze drienie rak, problemy 7 przefyka-
niem. Dwa lata pazniej Czestaw ushyszal
koleing diagnoze — choroba Parkinsona.
— ledyne, co wiedzielismy o tej chorabie,
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to ze Papiez tez na nig cierpial — mawi
Czestaw. — Zresztg nawet lekarz powie-
dzial mi, ze gdyby byto lekarstwo na
chorobe Parkinsona, na pewno wyle-
czyliby Ojca Swistego. Dodat, ze musze
nauczye sie zy¢ z ta chorobg, a nawet ja
pokochad. Mie bylo tatwo.

Stan Czestawa z badania na badanie byt
coraz gorszy. Whydolnosd serca, znisz-
czonego poteznym zawatemn, malata,
doszia do 30%. Zyly zatykaly sie.

— Powtarzatemn sobie, ze nie bade 2yl za
szyba — mdwi — i staratemn sie funkcjano-
wac jak dawnigj.

W styezniu 2004 roku — kolejny zawal.
—Wracalismy z kosciota - wspomina
Zofia, — Czeslaw od kilku dni Zle sie czut.
Mocno sie pocit. W niedziele byl juz bar-
dzo staby, nie mial sity wejs¢ na drugie
pietro. Sasiad zawidzl nas do szpitala.

— Po pienwszyrn zawale mawili, ze dru-
giego nie przezyje — przypomina Czestaw
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— ale wyszedtem z tego. Byfem nafasze-
rowwany lekami na rozszerzenie naczyn
krwionoénych, bo na co dzief prayjmo-
walemn ich mndstwo i to wedlug lekarza
uratowato mi Zycie. Ma szczescie udato sig
tez uniknac drugiej operacji wszczepienia
bajpasdw. Lekarze zrobili mi koronarogra-
fie, a w migjscu zamkniete] tetnicy zatozyl
stent {niewielka sprezynke, kidrag umiesz-
c7a sig wewnatrz naczynia krwionosnego,
zapobiegajaca jego zwezaniu),

Drugi zawatl to nie jedyny efekt niswydal-
nodci kraZenia. Trzy miesigce poinie) Cze-
staw frafil do szpitala z obrzekiem pluc

Czas na Alveo

Pierwsza butelke Czestaw dostal od
Tony na imieniny

— Rok wezeénie] moja mama zaczeta pid
preparat | miala bardzo dobre rezultaty
— mdwi Zofia. — Mimo wszystkich lekow,
jakie Czestaw przyjmowal, wizyt u lekarzy

i 'woszpitalu (w latach 1391-2007 az 18
razy), jego stan nie poprawiat sig. Posta-
nowilismy poszukad innego rozwigzania.
W lipcu 2004 zaczat pid Alveo, najpiers
jedng miarke dziennie, potemn dwie. Roz-
poczat sie proces detoksykacji. Powali, ale
systernatycznie organizm oczyszczal sie.
- Zapytatem maoja pania kardiolog, co

o tym sgdzi | powiedziala, ze to dobry
preparat, powinienem go pic — przyznaje
Czastaw, — A potern dodala, ze preydatby
sie tez rower, Zeby wzmacnic serce.

Alveo i rower

Od tego czasu minely trzy lata. Czestaw
i Zofia codziennie pija Alveo. Zmodyfiko-
wali swojg diete - jedzg wiece] warzyw

i owacow, Czestaw kazdego dnia wsiada
Na MOWET.

— Wyhieram rdzne trasy: do Lichenia
przez las wiedzie piekna droga, od nas
tylko 12 km, odwiedzam tez wnuki na
Chorzniu i jade dalg). Skladam wizyte
kolegam w ogrddkach dziatkawych

i wracam do domu. Po takie] wyprawie
czuje sie swistnie. Mam lepsza wydol-
nosé pluc i serca, poprawito mi sie krgze-
nie. Mdj organizm codziennie oczyszcza
sie z toksyn | pozostatodd po lekach,
dlatego ustgpity problemy z zoladkiemn

i watroba. W maju tego roku miatem
kolejng angioplastyke (zalozenie stantu)
Podczas zabiegu kardiolog stwierdzil, ze
jest znaczna poprawa: swiatlo 2yl zwigk-
sza sig, plytki miazdzycowe wyrainie ,sig
ruszyty” | organizm usuwa je w szybkim
tempie. Kiedy wychadzilemn ze szpitala,
lekarz thumaczyt mi, jak mam zy< po za-
biegu: powoli siadad na tozku, spacero-
wad, zadnych gwaltownych ruchaw. A ja
na to: ,Panie doktorze, powiem panu,
to ja robig: zimg dwa razy w tygodniu
chodze na sitownie, raz w tygodniu na
basen, a jak pogoda na to pozwala,
jezdze na rowerze. Lekarz spojrzat na
mnie | powiedzial: W takim razie zycze
panu zdrowia”.

— Jesli chodzi o chorobe Parkinsona, le-
karz zdziwif sig, Ze tak wolna U mnie po-
stepuje — wyjasnia Czeslaw. — Najbardzig)
przeszkadza mi drzenie rak, alei z tym
jakod sobie radze. Poza tym zawsze moge
liczyd na pomoc Zofii. To dzieki nigl mam
tyle sity i wiary. Wiem, Ze nie zatrzymam
rozwoju charoby, ale nie poddaje sie.
Chiecater sobie, ze nie bede 2yt pod
kloszem i stowa dotrzymuje. Chetnie po-
magarm dzieciom, rodzinie i znajomym
Alveo jest dla mnie nektarem Zycia

W Katarzyna Mazur

fot. Adem Siowsikoeski
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