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28 ZDROWIE i sukces

- Najpierw pojawilo sie lzawienie, za-
czerwienienie i zmeczenie oczu - mówi
Ewa Parzeiska z Lublinca. - Pracowalam

w biurze, przy komputerze spedza-

lam kilka godzin dziennie. Sadzilam,
ze to jest przyczyna moich dolegliwosci.
Zglosilam sie do okulisty i zaopatrzy-
lam sie w okulary ze specjalnym filtrem
zabezpieczajacym. W pracy staralam
sie nie wpatrywac dlugo w monitor,
robic czeste przerwy, relaksowac oczy.
Niestety nie bylo zadnej poprawy. Byl
rok 2004.

Wiosna nastepnego roku pojawil sie
katar.

- Przezcaly czassiapilo mi z nosa,
wiec nie rozstawalam sie z chu-
steczkami do nosa - wspomina Ewa.
- Stale musialam miec je pod reka,
na wypadek, gdyby byly potrzebne.
Byly w kieszeniach kurtki, w toreb-
ce, w lazience, w kuchni i sypialni.
Gdy wychodzilam na spacer z psem,
bralam dodatkowa paczke, bo w le-
sie katar sie nasila!. Brave musiala sie
wybiegac, potrzebowala co n~jmniej
pólgodzinnego spaceru. Nie mialam
wyjscia, nie mogla m jej zbyc krótkim

"dookola domu". Spacerowalysmytrzy
razy dziennie, tzn. ona spacerowala,
a ja szlam za nia i zuzywalam kolejne
chusteczki,wycierajac nos.

"Zwyczajny" katar
- Mama jest pediatra, tata - internista,
na pewno cos poradza - pomyslala
Ewa.

- Gdy powiedzieli, ze to alergia, bylam
zaskoczona. Nie przypuszczalam,
ze alergie mozna "nabyc" w wieku 34
lat. W kpncu dopadlo i mnie. Mama
przepisala mi tabletki i krople do oczu
i nosa. Leki lagodzily objawy choroby,
ale katar mnie nie opuszczal.
Najbardziej przeszkadzal mi w pracy. Nie
czulam sie dobrze,gdy w trakciespot-
kania z klientami, co chwile musialam
wycierac nos. Przepraszalam i wycho-
dzilam lub po prostu chowalam sie za

krzeslem, a to wybijalo rozmowe z ryt-
mu. To byl dyskomfort i dla mnie, i dla
mojego rozmówcy, który nie raz myslal,
zejestem chora i zamiast lezec w domu,
zarazam wszystkich wokó!. Dlatego cze-
sto tlumaczylam, ze to alergia. Wczesniej
nie rozumialam, ze ta choroba to prob-

lem dla alergików i ich otoczenia. Teraz
mialam dla swoich znajomych wieksze
zrozumienie. Zwyczajny katar - mozna
by pomyslec - a gdy trwal przez kilka
miesiecy w roku, stawal sie powaznym
problemem. Czulam sie zle, meczylo
mnie to, ze zawsze mam zatkany nos
i nie moge swobodnie oddychac.
Ewa walczyla z alergia dwa lata. Wios-
na, gdy drzewa zaczynaly pylic, objawy
nasilaly sie. Najwiekszym utrapieniem
byl niekonczacy sie katar. W domu,

w~pracy,na spacerzez psem, wszedzie
siapilo z nosa. Przyjmowala leki zapi-
sane przez mame i uzupelniala zapasy
chusteczek higienicznych. Pogodzila sie
z mysla, ze wiosna juz zawsze bedzie jej
sie kojarzyla z katarem, alergia i dy-
skomfortem.

Chusteczki precz
W kwietniu 2007 roku Damian Rozniew-

ski zaproponowal jej Alveo.
- Mam do Damianazaufanie- mówi

Ewa - jest weterynarzem, pracuje
w lecznicy dla zwierzat i nie raz pomógl
mojej Brave. Gdy przedstawil mi dzia-
lanie preparatu, od razu pomyslalam
o alergii. Wlasnie rozpoczela sie wiosna,
w apteczce czekaly juz leki przeciwaler-
giczne, wokól paczki chusteczek. Bylam

'. przygotovyana na kolejne miesiace
~ kataru i lzawiacych oczu.

W naszej rodzinie ziola byly obecne
od zawsze, mama czesto parzyla je

~Akuna'
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na kaszel czy przeziebienie - dodaje
Ewa. - Zaczelam pic Alveo 8 maja,
po jednej miarce dziennie. Zapisalam
to w kalendarzu i czekalam na efekty
dzialania preparatu. Troche obawialam
sie detoksykacji, ale przebiegla u mnie
bardzo lagodnie, tym bardziej, ze juz
dawno wyrobilam sobie nawyk codzien-

nego picia wody, co,ulatwilo mi oczysz-
czenie organizmu. Szybko zauwazylam,

ze mam wiecej energii, a zmeczenie nie
dopada mniew ciagu drria. Dawniej
po pracy najchetniej polozylabym sie
spac, teraz bez problemu funkcjono-
walam do wieczora, a rano' wstawalam

rzeska i wypoczeta.
Gdy konczylam trzecia butelke Alveo,
zauwazylam, ze moja alergia traci
na sile. Lato w pelni, w powietrzu wsze-
dzie unosza sie pylki roslin, a ja zuzy-
wam coraz mniej chusteczek- bylam
zaskoczona. Katar stopniowo zmniejszal
sie, oczy lzawily mniej. Gdy zuzylam
kolejne opakowanie leków, postanowi-
lam sprawdzic, czy nadal sa mi potrzeb-
ne i wstrzymalam sie z wykupieniem
recepty. Okazalo sie, ze objawy alergii
nie nasilily sie. Bylam szczesliwa.
Z kazda kolejna wypita butelka Alveo
Ewa czula sie coraz lepiej. W ostatnich
miesiacach lata mogla juz swobodnie
oddychac, minelo i lzawienie oczu

i uciazliwy katar. Wprawdzie na wszelki
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wypadek nosila przy sobie chusteczki,
ale nie byly juz potrzebne.

W swiat
Wiosna tego roku alergia nie/dala o so-
bie znac. Wszystko wrócilo do normy.
- Jestem zdrowa, mam oczyszczony
i w pelnidozywionyorganizm- mówi.
- Znów moge cieszycsiespacerami
z psem, zapachem lasu i skoszonych
traw. W pracy odzyskalam komfort,
nic mnie nie rozprasza i nie utrudnia wy-
konywania obowiazków. Katar pozostal
tylko zlym wspomnieniem.
W marcu Ewa rozpoczela wspólprace
z Akuna.
- Przekonala mnie skutecznosc Alveo

i plan marketingowyfirmy - wyjasnia.
- Na spotkaniu z Ania i Grzegorzem
Rutkowskimi zobaczylam, ze osiagniecie
stabilizacji finansowej dzieki Akunie jest
realne, a mozliwosci finansowe nie-

skonczone. Na moja pozycje finanso-
wa w firmie, w której rozpoczynalam
swoja kariere zawodowa, pracowalam
osiem lat - w Akunie przy podobnym
nakladzie pracy zajeloby mi to rok.
Wiem tez, ze w klasycznym biznesie
perspektywy awansu sa ograniczone
- w MLM osiagnieciecorazwyzszych
pozycjizalezytylko ode mnie. Podobnie
jest z zarobkami;w poprzedniejfirmie
zajmowalam kierowniczestanowisko-

~
osiagnelamwszystko,co bylo mozliwe,
ale mimo to mojezarobki byly stale.
W Akunie moje wynagrodzeniezalezy
tylko od mojego nakladu pracy.Od roku
pracujew branzyfinansowej, aletakie
zasadyfunkcjonowania firmy byly
dla mnie zaskakujace.Zrozumialam,
ze pieniadzenie sacelem,ale srodkiem
do osiagnieciacelu. Onenie moga lezec
na konciew banku, trzeba z nich korzy-
stac,cieszycsie nimi i realizowacswoje
marzenia.Jachcepodrózowac.Zwiedzi-
lam juz,cala Europe,bylam w Peru,RPA,
Kambodzyi Birmie.Za piec lat osiagne
stabilizacjefinansowa, która pozwoli
mi zwiedziccaly swiat. Terazmam
pewnosc,zejest to mozliwe, bo jestem
wspólpracownikiemAkuny. Niedawno
odebralam nominacjena pozycjeLidera.

. KatarzynaMazur
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