Wiosna kojarzyta sie Ewie

z kwitngcymi magnoliami,
pakami na drzewach, soczysta
zielenig trawy i diugimi
spacerami z psem. Las i faki

to wtedy najlepsze miejsca,

by nacieszy¢ sie pierwszymi
promieniami sforica. Tymczasem
dla wielu znajomych Ewy wiosna
to czas meczacego kataru

| zatzawionych oczu. Kto$ byt
uczulony na pytki drzew, kto$
inny na trawy — alergia zbierafa
zniwo. Ewa przez lata cieszyla
sie dobrym zdrowiem. Sadzita,
ze temat alergii nigdy nie bedzie
je] dotyczyt. Pomylita sie.
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— Najpierw pojawito sie {zawienie, za-
czerwienienie i zmeczenie oczu — MOwi
Ewa Parzelska z Lublifca. — Pracowatam
w biurze, przy komputerze spedza-
tam kilka godzin dziennie. Sadzitam,
ze to jest przyczyng moich dolegliwosci.
Zgtositam sie do okulisty i zaopatrzy-
tam sie w okulary ze specjalnym filtrem
zabezpieczajacym. W pracy staratam
sie nie wpatrywac dtugo w monitor,
robi¢ czeste przerwy, relaksowac oczy.
Niestety nie byto zadnej poprawy. Byt
rok 2004.

Wiosng nastepnego roku pojawit sie
katar.

— Przez caty czas sigpito mi z nosa,
wiec nie rozstawatam sie z chu-
steczkami do nosa — wspomina Ewa.
— Stale musiatam miec je pod reka,

na wypadek, gdyby byly potrzebne.
Byty w kieszeniach kurtki, w toreb-
ce, w fazience, w kuchni i sypialni.
Gdy wychodzitam na spacer z psem,
bratam dodatkowa paczke, bo w le-
sie katar sie nasilaf. Brave musiafa sig
wybiega¢, potrzebowatd co najmniej
pétgodzinnego spaceru. Nie miatam
wyjscia, nie mogtam jej zby¢ krotkim

.dookofa domu”. Spacerowatysmy trzy
razy dziennie, tzn. ona spacerowafa,

a ja szlam za nig i zuzywatam kolejne
chusteczki, wycierajac nos.

LZwyczajny” katar

— Mama jest pediatra, tata — internistg,
na pewno co$ poradza — pomyslata
Ewa.

— Gdy powiedzieli, ze to alergia, bytam
zaskoczona. Nie przypuszczatam,

ze alergie mozna ,nabyc” w wieku 34
lat. W kpncu dopadio i mnie. Mama
przepisata mi tabletki i krople do oczu

i nosa. Leki tagodzity objawy choroby,
ale katar mnie nie opuszczat.
Najbardziej przeszkadzat mi w pracy. Nie
czutam sie dobrze, gdy w trakcie spot-
kania z klientami, co chwile musiatam
wycierac nos. Przepraszatam | wycho-
dzitam lub po prostu chowatam sie za
krzestem, a to wybijato rozmowe z ryt-
mu. To byt dyskomfort i dla mnie, i dla
mojego rozmowcy, ktdry nie raz myslat,
ze jestem chora i zamiast leze¢ w domu,
zarazam wszystkich wokat. Dlatego cze-
sto ttumaczytam, ze to alergia. Wczesniej
nie rozumiatam, ze ta choroba to prob-
lem dla alergikéw i ich otoczenia. Teraz
miatam dla swoich znajomych wieksze
zrozumienie. Zwyczajny katar — mozna
by pomyslec¢ — a gdy trwat przez kilka
miesiecy w roku, stawaf sie powaznym
problemem. Czutam sie Zle, meczylo
mnie to, ze zawsze mam zatkany nos

i nie moge swobodnie oddychac.

Ewa walczyta z alergig dwa lata. Wios-
na, gdy drzewa zaczynaly pyli¢, objawy
nasilaty sie. Najwiekszym utrapieniem
byt niekonczacy sie katar. W domu,

W pracy, na spacerze z psem, wszedzie
sigpifo z nosa. Przyjmowata leki zapi-
sane przez mame i uzupefniata zapasy
chusteczek higienicznych. Pogodzita sie
z mysla, ze wiosna juz zawsze bedzie jgj
sie kojarzyta z katarem, alergig i dy-
skomfortem.

Chusteczki precz

W kwietniu 2007 roku Damian Rozniew-
ski zaproponowat jej Alveo.

— Mam do Damiana zaufanie — méwi
Ewa — jest weterynarzem, pracuje

w lecznicy dla zwierzat i nie raz pomogt
mojej Brave. Gdy przedstawit mi dzia-
fanie preparatu, od razu pomyslatam

o alergii. Wtasnie rozpoczeta sie wiosna,
w apteczce czekaty juz leki przeciwaler-
giczne, wokét paczki chusteczek. Bytam

. przygotowana na kolejne miesigce
* kataru i 1zawigcych oczu.

W naszej rodzinie ziofa byly obecne
od zawsze, mama czesto parzyta je

= Akuna



na kaszel czy przeziebienie — dodaje
Ewa. — Zaczetam pic Alveo 8 maja,

po jednej miarce dziennie. Zapisatam

to w kalendarzu i czekatam na efekty
dziatania preparatu. Troche obawiatam
sie detoksykacji, ale przebiegta u mnie
bardzo fagodnie, tym bardziej, ze juz
dawno wyrobitam sobie nawyk codzien-
nego picia wody, co,utatwito mi oczysz-
czenie organizmu. Szybko zauwazytam,
ze mam wiecej energii, a zmeczenie nie
dopada mnie w ciagu dnia. Dawnie]

po pracy najchetniej potozytabym sie
spac, teraz bez problemu fgnkcjonov
watam do wieczora, a rano wstawatam
rzeska i wypoczeta.

Gdy konczytam trzecig butelke Alveo,
zauwazytam, ze moja alergia traci

na sile. Lato w pefni, w powietrzu wsze-
dzie unoszg sie pytki roslin, a ja zuzy-
wam coraz mnie] chusteczek — bytam
zaskoczona. Katar stopniowo zmniejszat
sie, oczy fzawity mniej. Gdy zuzytam
kolejne opakowanie lekow, postanowi-
tam sprawdzi¢, czy nadal s3 mi potrzeb-
ne i wstrzymatam sie z wykupieniem
recepty. Okazato sie, ze objawy alergii
nie nasility sie. Bytam szczesliwa.

Z kazda kolejng wypita butelkg Alveo
Ewa czuta sie coraz lepiej. W ostatnich
miesigcach lata mogta juz swobodnie
oddycha¢, mineto i tzawienie oczu

i ucigzliwy katar. Wprawdzie na wszelki

wypadek nosifa przy sobie chusteczki,
ale nie byty juz potrzebne.

W Swiat

Wiosna tego roku alergia nie.data o so-
bie znac. Wszystko wrécito do normy.

— Jestem zdrowa, mam oczyszczony

i w petni dozywiony organizm — mowi.
- Znéw moge cieszy< sie spacerami

z psem, zapachem lasu i skoszonych
traw. W pracy odzyskatam komfort,

nic mnie nie rozprasza i nie utrudnia wy-
konywania obowigzkow. Katar pozostat
tylko ztym wspomnieniem.

W marcu Ewa rozpoczefa wspétprace

z Akuna.

— Przekonata mnie skutecznos¢ Alveo

i plan marketingowy firmy — wyjasnia.
— Na spotkaniu z Anig i Grzegorzem
Rutkowskimi zobaczytam, ze osiggniecie
stabilizacji finansowej dzieki Akunie jest
realne, a mozliwosci finansowe nie-
skoriczone. Na mojg pozycje finanso-
wa w firmie, w ktérej rozpoczynatam
swojg kariere zawodowa, pracowatam
osiem lat — w Akunie przy podobnym
nakiadzie pracy zajétoby mi to rok.
Wiem tez, ze w klasycznym biznesie
perspektywy awansu sg ograniczone
—w MLM osiagniecie coraz wyzszych
pozycji zalezy tylko ode mnie. Podobnie
jest z zarobkami; w poprzedniej firmie
zajmowatfam kierownicze stanowisko —

osiggnetam wszystko, co byto mozliwe,
ale mimo to moje zarobki byty stafe.

W Akunie moje wynagrodzenie zalezy
tylko od mojego nakfadu pracy. Od roku
pracuje w branzy finansowej, ale takie
zasady funkcjonowania firmy byty

dla mnie zaskakujace. Zrozumiatam,

Ze pienigdze nie sg celem, ale srodkiem
do osiggniecia celu. One nie mogg lezed
na koncie w banku, trzeba z nich korzy-
stac, cieszyc sie nimi i realizowac swoje
marzenia. Ja chce podrézowac. Zwiedzi-
tam juz cafg Europe, bytam w Peru, RPA,
Kambodzy i Birmie. Za piec lat osiagne
stabilizacje finansowa, ktora pozwoli

mi zwiedzi¢ caly Swiat. Teraz mam
pewnosc, ze jest to mozliwe, bo jestem
wspotpracownikiem Akuny. Niedawno
odebratam nominacje na pozycje Lidera.

B Katarzyna Mazur
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