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Walkao zdrowiedomowników

- Nasze dzieci chorowaly od zawsze

( i prawiezawsze- wspomina 49-letnia
II Jola Polomska z Gorzowa Wielkopol-

skiego. - Odkad skonczylam je karmic
piersia, zaczely sie problemy. Chorowaly
razem albo na zmiane, zdarzalo sie,
ze choroba trwala 3 miesiace. Zazwy-
czaj zaczynalo sie kichnieciem, potem
pojawial sie katar, ból gardla i kaszel.
Przeziebienie, zapalenie pluc, zapalenie

oskrzeli i angina - to glówni towarzy-
sze dziecinstwa moich dzieci. W domu

mielismy potezny arsenal leków, glównie
antybiotyków, bo te lekarze przepisywali
najczesciej. Gdy jedne nie skutkowaly,
metoda prób i bledów dostawalismy
kolejne. Efekt byl zawsze ten sam -
konczylam leczyc moim dzieciom drogi
oddechowe i zaczynalam leczyc zoladki
i watroby, bo leki pomagaly na jedno,
a szkodzily na drugie. Gdy udalo sie
zaleczyc angine, trzeba bylo uporac sie
ze skutkami ubocznymi podanych le-
karstw - biegunkami, wymiotami, bólami
glowy. Odpornosci organizmu nie mieli
wcale, wiec chorobom nie bylo konca.
- Najbardziej doskwierala mi bezrad-
nosc - kontynuuje Jola. - Widzialam, jak
choroby i leki wyniszczaja rJ;1ojedzieci
i nic nie moglam na to poradzic. Walke
o ich zdrowie przegrywalismy z mezem

przez wiele lat, to nie pozostalo bez
wplywu na nasza kondycje zdrowotna.

Cztowiek nieztomny
Jerzy ma 51 lat. Dawniej byl zelaznym,
mocnym czlowiekiem. Wychowal sie
w lesniczówce, zyl w zgodzie z natura,
bezstresowo. Przyjazne otoczenie, zdro-
we wyzywienie, w tym pelnowartosciowe
owoce i warzywa z wlasnego ogródka,
duzo ruchu i ciagly kontakt z przyroda
sprawily, ze nie poddawal sie zadnym
chorobom. Gdy przeprowadzil sie do Go-

rzowa i zalozyl rodzine, byl pelen energii
i entuzjazmu. Zalozyl firme zajmujaca sie
uslugami komunalnymi i zieleniarskimi,
zajmowal sie wycinka drzew metodami
alpinistycznymi. Firma rozwijala sie, wiec
Jerzy pracowal coraz wiecej i wiecej, cza-
sem od siódmej do dwudziestej drugiej.
Brakowalo mu czasu na odpoczynek i dla
rodziny, jadal w biegu, nie wysypial sie.
Klopoty w pracy, nieudane inwestycje
i ciagle chorowanie dzieci szybko spowo-
dowaly, ze zaczal zyc w stresie. Nerwy,
emocje i natlok obowiazków doprowa-
dzi/y do problemów z sercem i ukladem
pokarmowym.
- Tryb zycia i pracy spowodowal, ze mój
organizm wyeksploatowalsie- podsu-

mowuje Jurek.
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Problemy mamy
Jola od wielu lat cierpialana niestraw-
nosc.

- Przed jedzeniem czulam sie zle, po je-~
dzeniu zle, tylko w trakcie posilku bylo
dobrze - przyznaje. - W moim domu,
mama prowadzila kuchnie tradycyj-
na polska: tluste, smazone potrawy,
miesa w sosach. Najczesciej na talerzu
pojawial sie schabowy, bo to najszyb-
sza potrawa swiata. W moim domu
kontynuowalam te zwyczaje kulinar-
ne, chociaz szkodzilo mi wszystko,
co zjadlam. Nieprawidlowe odzywia-
nie, stres w pracy, a w domu choroby
dzieci - to wszystko doprowadzilo mnie
do stanu ogólnego zmeczeniai apatii.
Na nic nie mialam ochoty,funkcjono-
walam, bo musialam.Otwieranieoczu
rano to byl ból fizyczny,w pracybylam
otepiala, wracajacdo domu marzylam
o drzemce.Ostatnimi silami karmilam

dzieci i zasypialam.Czulamsiezle sama
ze soba,ale nigdzie nie widzialam dla
siebieratunku.

" Dosc"

Jola powiedziala "dosc" ze wzgledu
na dzieci. Postanowilaskonczycz do-
tychczasowymimetodami leczeniai po-
szukacinnej drogi, pod prad. Skorome-
dycynakonwencjonalnabyla bezradna,
szukalagdzie indziej. Z poleceniatrafila
do lekarzahomeopatyw Szczecinie,
który rozpoczalw ich zyciu rewolucje.
- Uswiadomil mi, ze wiekszoscchorób
bierzeswój poczatekw ukladziepokar-
mowym, dlatego o uklad pokarmowy
i wyzywieniemusimyzadbacw pierw-
szej kolejnosci - mówi Jola. - Na nowo
uczylam sie gotowania, chlonelam wie-
dze na temat odzywiania i zrozumialam,
ze nie chodzi o zaspokajani@glodu,

ale o dozywianie organizmu. 'pozbylam
sie z domu wszystkiego, co zakwasza
i wyziebia. Cukier, slodycze, mleko i ieqo

. przetwory,tlustemiesai fast-foody
pozostaly wspomnieniem. Gotowanie
przestalam traktowac jak koniecznosc,
staralam sie, aby posilki byly zdrowe
i pozywne. Kupowalam produkty natu-
ralne, bez konserwantów, po jajka i drób
jezdzilam na wies, owoce i warzywa
kupowalam z prawdziwie ekologicznych
upraw, chude mieso sprowadzalam
ze sprawdzonej hodowli.
Wprowadzanie zmian bylo latwe, trud-
niej bylo w nich wytrwac. Czesto kusilo
nas ciasto u znajomych, slodycze czy
szybki obiad, ale musialam byc konse-
kwentna. Moje dzieci mialy do mnie zal,

bylam nieugieta, choc w srodku targaly
mna wyrzuty sumienia. Wszystkie te za-
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biegi wymagaly poswieceniai czasu,
ale bylam zdeterminowana,a pierwsze
efekty upewnialy mnie, ze podjelam
wlasciwa decyzje.Racjonalneodzywia-
nie i leki homeopatyczne,do których
na poczatku bylismynastawieniscep-
tycznie, przynosilyzaskakujacapoprawe.
Hania i Piotr chorowali coraz rzadziej,
na poczatekco dwa miesiace.Choroby
mialy lagodniejszyprzebieg i nie musia-
lam juz podawac im antybiotyków.
Jolazrozumiala, ze przedewszystkim
musiwzmacniacdzieci i usprawnic ich
uklad odpornosciowy.Wbrew rodzinie
i znajomym przestalaszczepicdzieci.
Musialazmienic przychodnie,bo z da-
lekawolano ja slowami: "To pani!"
i straszonosadem,ale byla uparta.
Szukalatradycyjnych,ludowych, natu-
ralnychmetod. W ten sposóbw domu
pojawily sie"mrozone skarpetki" popra-
wiajace krazenie,masaz,kuchnia pieciu
przemian, ziololecznictwo i w koncu -

Alveo i OnyxPlus.

Idealne dopetnienie
- Bogdana Galwe znamy od 20 lat-
wspomina Jerzy. - To on polecil nam
preparat. Pierwsza butelka pojawila sie
u nas w maju 2005 roku. Kazdy z nas
mial inne oczekiwania w stosunku

do preparatu. Jola potrzebowala wiecej
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energii, dzieciom zalezalo na lepszej

odpornosci i koncentracii w zwiazku
z nawalem zajec w szkole, a ja chcialem
pomóc mojemu wycienczonemu sercu.
Udalo sie.
- Alveo stanowi idealnedopelnienie
wszystkich naszych staran zwiazanych
ze zdrowiem i prawidlowymfunkcjo-
nowaniem - dodaje Jola.,-eTego nam
brakowalo - latwego i skutecznego
sposobu na oczyszczenie i dozywienie
ukladu pokarmowego, a przez to cale-
go organizmu. Jurek jest spokojniejszy,
Hania i Piotrek nie choruja, maja lepsza
kondycje i koncentracje, a przez to
dobre wyniki w szkole, a ja czuje sie
lepiej. W koncu widze, ze moja droga
pod prad okazala sie wlasciwa. Wy-
gralam walke o zdrowie domowników,
jestem o nich spokojna, a ten spokój jest
bezcenny. Teraz kazdy z nas ma swia-
domosc tego, skad sie biora choroby,
jak je leczyc, a przede wszystkim, jak im
zapobiegac, bo to wszystko, co robimy,
to wlasnie profilaktyka.

. KatarzynaMazur

fot. Adam Slowikowski
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