Walka o zdrowie domownikow

— Nasze dzieci chorowaly od zawsze
i prawie zawsze — wspomina 49-letnia

d . Jola Pofornska z Gorzowa Wielkopol-

skiego. — Odkad skonczytam je karmic
piersia, zaczety sie problemy. Chorowaty
razem albo na zmiane, zdarzato sie,

ze choroba trwata 3 miesigce. Zazwy-
czaj zaczynato sie kichnieciem, potem
pojawiat sie katar, bol gardifa i kaszel.
Przeziebienie, zapalenie ptuc, zapalenie

Hania (19 lat) | Piotrek
(20 lat) majg osobliwe

wspomnienia z dzieciristwa.

Wigkszo$€ z nich dotyczy
szpitalnych f6zek, kolejek
w przychodniach,

biatych, lekarskich kitli

I réznokolorowych pigutek
podawanych przez mame.
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oskrzeli i angina — to gtéwni towarzy-

sze dziecinstwa moich dzieci. W domu

mielismy potezny arsenat lekow, gtownie
antybiotykow, bo te lekarze przepisywali
najczesciej. Gdy jedne nie skutkowaty,
metoda préb i btedow dostawalismy
kolejne. Efekt byt zawsze ten sam —
kofczytam leczy¢ moim dzieciom drogi
oddechowe i zaczynatam leczy¢ zotgdki

i watroby, bo leki pomagaly na jedno,

a szkodzity na drugie. Gdy udato sie
zaleczy¢ angine, trzeba byto uporac sie
ze skutkami ubocznymi podanych le-
karstw — biegunkami, wymiotami, bélami
gfowy. Odpornosci organizmu nie mieli
weale, wiec chorobom nie byto konca.

— Najbardziej doskwierata mi bezrad-
nosc — kontynuuje Jola. — Widziatam, jak
choroby i leki wyniszczaja moje dzieci

i nic nie mogtam na to poradzi¢. Walke
o0 ich zdrowie przegrywalismy z mezem

przez wiele lat, to nie pozostato bez
wplywu na naszg kondycje zdrowotna.

Cztowiek nieztomny

Jerzy ma 51 lat. Dawnigj byt zelaznym,
mocnym cztowiekiem. Wychowat sie

w lesniczowcee, 2yt w zgodzie z naturg,
bezstresowo. Przyjazne otoczenie, zdro-
we wyzywienie, w tym petnowartosciowe
owoce | warzywa z wiasnego ogrddka,
duzo ruchu i ciggty kontakt z przyroda
sprawily, ze nie poddawat sie zadnym
chorobom. Gdy przeprowadzit sie do Go-
rzowa i zatozyt rodzine, byt pefen energii
i entuzjazmu. Zatozyt firme zajmujaca sie
ustugami komunalnymi i zieleniarskimi,
zajmowal sie wycinka drzew metodami
alpinistycznymi. Firma rozwijala sie, wiec
lerzy pracowat coraz wiecej i wiecej, cza-
sem od siodmej do dwudziestej drugiej.
Brakowato mu czasu na odpoczynek i dla
rodziny, jadat w biegu, nie wysypiat sie.
Kiopoty w pracy, nieudane inwestycje

i ciggte chorowanie dzieci szybko spowo-
dowaty, ze zaczat zy¢ w stresie. Nerwy,
emocje i natfok obowigzkéw doprowa-
dzity do problemow z sercem i uktadem
pokarmowym.

— Tryb zycia i pracy spowodowat, ze moj
organizm wyeksploatowal sie — podsu-
mowuje Jurek.

= Akuna



=

Problemy mamy

_nos¢.
— Przed jedzeniem czutam sie Zle, po je-
dzeniu Zle, tylko w trakcie positku byto
dobrze — przyznaje. — W moim domu,
mama prowadzita kuchnie tradycyj-
ng polska: tluste, smazone potrawy,
miesa w sosach. Najczesciej na talerzu
pojawiat sie schabowy, bo to najszyb-
sza potrawa Swiata. W moim domu
kontynuowatam te zwyczaje kulinar-
ne, chociaz szkodzito mi wszystko,
co zjadtam. Nieprawidiowe odzywia-
nie, stres w pracy, a w domu choroby
dzieci — to wszystko doprowadzito mnie
do stanu ogodlnego zmeczenia i apatii.
Na nic nie miatam ochoty, funkcjono-
watam, bo musiatam. Otwieranie oczu
rano to byt bél fizyczny, w pracy bytam
otepiata, wracajagc do domu marzytam
o drzemce. Ostatnimi sitami karmifam
dzieci i zasypiatam. Czutam sie Zle sama
ze sobg, ale nigdzie nie widzialam dla
siebie ratunku.

,Dosc¢”

Jola powiedziata ,,dos¢” ze wzgledu

na dzieci. Postanowita skofczy¢ z do-
tychczasowymi metodami leczenia i po-
szuka¢ innej drogi, pod prad. Skoro me-
dycyna konwencjonalna byta bezradna,
szukata gdzie indziej. Z polecenia trafita
do lekarza homeopaty w Szczecinie,
ktory rozpoczat w ich zyciu rewolucje.

- Uswiadomit mi, ze wiekszos¢ choréb
bierze swdj poczatek w ukfadzie pokar-
mowym, dlatego o ukfad pokarmowy

i wyzywienie musimy zadbad w pierw-
szej kolejnosci — mowi Jola. — Na nowo
uczytam sie gotowania, chtonetam wie-
dze na temat odzywiania i zrozumiatam,
ze nie chodzi o zaspokajanie gtodu,

ale o dozywianie organizmu. Pozbyfam
sie z domu wszystkiego, co zakwasza

i wyziebia. Cukier, stodycze, mleko i jego
przetwory, tiuste miesa i fast-foody
pozostaly wspomnieniem. Gotowanie
przestatam traktowac jak koniecznose,
staratam sie, aby positki byty zdrowe

i pozywne. Kupowatam produkty natu-
ralne, bez konserwantéw, po jajka i dréb
jezdzitam na wies, owoce | warzywa
kupowatam z prawdziwie ekologicznych
upraw, chude mieso sprowadzatam

ze sprawdzonej hodowli.
Whprowadzanie zmian byto fatwe, trud-
nigj byto w nich wytrwaé. Czesto kusito
nas ciasto u znajomych, sfodycze czy
szybki obiad, ale musiatam by¢ konse-
kwentna. Moje dzieci miaty do mnie zal,
bytam nieugieta, choc¢ w $rodku targaty
mna wyrzuty sumienia. Wszystkie te za-

= Akuna

biegi wymagaly poswiecenia i czasu,
ale bytam zdeterminowana, a pierwsze
efekty upewniaty mnie, ze podjetam
wiasciwa decyzje. Racjonalne odzywia-
nie i leki homeopatyczne, do ktérych
na poczatku bylismy nastawieni scep-

tycznie, przynosity zaskakujgca poprawe.

Hania i Piotr chorowali coraz rzadziej,
na poczatek co dwa miesigce. Choroby
mialy tagodniejszy przebieg i nie musia-
tam juz podawac im antybiotykdw.

Jola zrozumiata, ze przede wszystkim
musi wzmacniac dzieci i usprawnic ich
uktad odpornosciowy. Whbrew rodzinie
i znajomym przestala szczepi¢ dzieci.
Musiata zmieni¢ przychodnie, bo z da-
leka wotano jg stowami: , To pani!”

i straszono sadem, ale byta uparta.
Szukata tradycyjnych, ludowych, natu-
ralnych metod. W ten sposéb w domu
pojawily sie ,mrozone skarpetki” popra-
wiajgce krazenie, masaz, kuchnia pieciu
przemian, ziofolecznictwo i w koricu
Alveo i Onyx Plus.

Idealne dopetnienie

— Bogdana Gatwe znamy od 20 lat -
wspomina Jerzy. — To on polecit nam
preparat. Pierwsza butelka pojawita sie
u nas w maju 2005 roku. Kazdy z nas
miat inne oczekiwania w stosunku

do preparatu. Jola potrzebowata wiece

energii, dzieciom zalezato na lepszej
odpornosci i koncentracji w zwigzku

z nawatem zajec w szkole, a ja chciafem
pomoc mojemu wycienczonemu sercu.
Udato sie.

— Alveo stanowi idealne dopefnienie
wszystkich naszych staran zwigzanych
ze zdrowiem i prawidtowym funkcjo-
nowaniem — dodaje Jola. — Tego nam
brakowato — fatwego i skutecznego
sposobu na oczyszczenie i dozywienie
ukiadu pokarmowego, a przez to cate-
go organizmu. Jurek jest spokojniejszy,
Hania i Piotrek nie choruja, maja lepsza
kondycje i koncentracje, a przez to
dobre wyniki w szkole, a ja czuje sie
lepiej. W koncu widze, ze moja droga
pod prad okazatfa sie wiasciwa. Wy-
gratam walke o zdrowie domownikdw,
jestem o nich spokojna, a ten spokgj jest
bezcenny. Teraz kazdy z nas ma Swia-
domos¢ tego, skad sie biorg choroby,
jak je leczy¢, a przede wszystkim, jak im
zapobiegac¢, bo to wszystko, co robimy,
to wiasnie profilaktyka.

W Katarzyna Mazur

fot. Adam Slowikowski
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