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Zdrowie — najwiekszy dar

— Od prawie piéciu lat prowadze prezentacje Alveo —
mowi z usmiechem Dorota Stalinska. — Ale pierwszy raz
spotkatam kogos, kto po prezentacji (na ktérg zostat
,na site” zaciggniety przez zone) powiedziat: ,,Pani
Doroto, chyba dobre.anioty panig tu przystaty. Kocham
multi-level-marketing i od lat czekatem na filozofie

| produkt, ktére pozwolityby mi pomagac w ten sposdb
ludziom. Jesli, jak pani twierdzi, zmiana trybu zycia,
¢wiczenia i Alveo pomoga mi nie tylko na zgage, ale

I na moj kregostup, to uczynie z tego swojg misje”.

| stowa Marian Przybysz dotrzymat. Dzi$
pomaga ludziom zrozumie¢, ze mozli-
- we jest zycie bez bolu, pomaga zrozu-
miec, jaka zdolnos$¢ samoregeneracji ma
w sobie kazdy organizm, jesli pozwoli-
my mu sie doglebnie oczysci¢, zmienimy
tryb zycia | bedziemy stosowac ¢wicze-
nia fizyczne oraz jaka moc oczyszczania
 ma w sobie Alveo. Sam zreszta jest tego
najlepszym przyktadem.
lego-znajomi widzieli, jak po kolejnej
danej operacji kregostupa z tygo-
‘-_na tydzien przegrywa walke z bo-
taje sie wobec tego bdlu coraz
igj bezsilny. A przeciez wszyscy
23, jak przedsigbiorczym byt
e cztowiekiem.

kanie w parku

sach, kiedy najpierw sta-
ie w kolejce, a potem py-
o dajg, mafzerstwo Wan-
Mariana Przybyszéw na do-
krecato wiasny biznes.

je pochodzg z Tomaszowa
owieckiego. Chodzili do tej
nej klasy w szkole
dstawowej, potem kontakt
al. Spotkali sie po dzie-
tach w parku, w rodzinnym
Po roku byli juz matzenstwem.
wyjechali na Slask, gdzie Ma-
udnif sie jako gérnik-elektryk.
wzgledem finansowym byfo su-
“mowi. — Byly to czasy gierkow-
, gornicy mieli naprawde dobrze.
arabiatem 6 do 7 Srednich krajo-
wych. Niestety, byta to praca nie-

wdzieczna. Postanowitem poszukac cze-
gos innego.

Jego tes¢ zajmowat sie wowczas introli-
gatorstwem | Marian wymyslit, ze row-
niez poradzi sobie w tym fachu. Prze-
prowadzili sie do Pruszcza Gdanskiego

i zaczat pracowac u tescia w zakfadzie.
Umowa byta taka, ze da z siebie wszyst-
ko, a w zamian dostanie pensje trzech
pracownikow.

Whytrzymat kilka lat. Potem postanowit
sprobowad pracowac na wiasny rachunek.
Otworzyli z Wandg butik w Pruszczu
Gdanskim. Sklep miat $wietng renome,
bo wyrdzniat sie niespotykanym wow-
czas, réznorodnym i naprawde dobrym
gatunkowo asortymentem.

W sklepie czesto przebywat z nimi naj-
starszy synek. Rodzicie, prywaciarze, mieli
problem z zatatwieniem dziecku przed-
szkola. Po prostu w tamtych czasach ta-
kim jak oni przedszkole nie przystugi-
wato. Tak jak i kartki na cukier. Obrotny
4-latek sam rozwigzat ten problem.

— Nasz synek z nuddw nauczyt sie czytac.
Kiedy do sklepu weszta jakas pani, zain-
teresowata sie maluchem, ktéry na gtos
czytat ,Kaczke Dziwaczke” — opowia-

da Wanda. — Pani zapytata: ,A dlacze-
go ty chtopczyku nie jestes w przedszko-
lu?" ,,Bo nie ma mi kto zatatwi¢” od-
powiedzial rezolutnie nasz Przemus.

1o przyjdzZ jutro z mamusia, ja ci zafa-
twie” odpowiedziata, jak sie okazato po-
tem, dyrektorka jednego z przedszkoli.

Kolejna zmiana

Niestety, kiedy wtasciciel lokalu, w kt6-
rym miescit sie ich sklep, zobaczyt, ze im
tak dobrze idzie, postanowit wypowie-
dzie¢ im umowe. | sam otworzy! sklep.
Przybyszowie wrdcili wiec znowu do in-
troligatorstwa.

— W tamtym latach nie bylo tak fatwo
zostac rzemie$Inikiem. Trzeba byto po-
siadac papiery czeladnicze itd. — opo-
wiada Marian, dzis juz mistrz w zawo-
dzie. — Dlatego umdwitem sie z tesciem,
ze ten poddzierzawi mi swdj zakfad

po godzinach pracy. Nie mozna bylo bo-
wiem w jednym warsztacie uruchomic
dwdch niezaleznych firm.

Jedna z ich znajomych, ktéra pracowa-
ta w Migjskim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej, ciggle podsytata im do pracy oso-
by niepetnosprawne. Wtedy pomysleli,
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ze pomagajac tym ludziom, mogg réw-
niez pomac sobie. Po wielu perturba-
cjach podpisali pierwsza na Wybrzezu
umowe na zatrudnienie osdb niepetno-
sprawnych. W tej chwili 80% pracow-
nikéw ich firmy stanowiag osoby niepet-
nosprawne, z czego 50% to osoby ze
szczegodlnie trudnymi schorzeniami.
Robig gtownie tubusy okolicznosciowe,
czyli tuby obciagniete eleganckim mate-
riatem do przechowywania i prezenta-
¢ji réznego rodzaju dokumentéw, kart
z zyczeniami, podziekowan itp. Realizuja
zamowienia urzeddw miast, zaktadow
pracy, urzedow stanu cywilnego.
Ostatnim ich hitem sg tribusy, czyli tuby
w ksztatcie trojkata. Jednym stowem
maja petne rece roboty i ciggle tworzg
€os nowego.

Ich wielkg pasjg jest rowniez odbudowa
zabytkowego dworku, ktory kupili kil-
ka lat temu oraz las posadzony wtasny-
mi rekoma.

Wazne, ze nie boli

Ciezka praca i dzwiganie ciezardw spo-
wodowato, ze Marian zaczat mie¢ po-
wazne problemy z kregostupem.

W 1993 roku miat pierwszg operacje.
Trzy lata temu dolegliwosci zaczety byc
na tyle powazne, ze trzeba byto zabieg
powtérzy¢. Niestety, nie udat sie. Z jed-
nej przepukliny zrobity sie trzy.

Lekarz na pytanie Mariana, co ma te-

raz zrobi¢ z tym bélem, odpowiedziat:
,Po prostu brad leki przeciwbaélowe i zy¢”.
Marian zatamat sie kompletnie. Nie
umiaf i nie chciat zy¢ uzalezniony od le-
kéw przeciwbolowych.

— Jestem cztowiekiem wytrzymatym —
tlumaczy. — Ale sg pewne granice. Kiedy
nie mozna wytrzymac z bolu, zwtaszcza
w nocy, to po kilku miesigcach czlowiek
siada psychicznie. Wiem co$ o tym.
Chciat nawet zrezygnowac z prowadze-
nia firmy.

— Najgorsze byto to, ze bytem u wielu
lekarzy, gtéwnie prywatnie, chodzitem
na rdzne zabiegi. Robiono mi masaze,
zakiadano mi blokady, a po kilku dniach
bol i tak powracat, Widziatem absolutny
bezsens tego dziatania — opowiada.

Tak bardzo go nadal bolato, ze jak zle
stapnat, musiat sie od razu potozy¢. Po-
kazywat pracownikom, jak i co maja ro-
bi¢ i zdarzato sie, ze w ciggu dnia 3-4
razy musial sie kfasc. Bél byt nie do wy-
trzymania.

Pierwsza prezentacja

I wtasnie wtedy zadzwonit do nich

(po raz kolejny) maz Ali Rezmer, Ma-
ciej i zaprosit ich (po raz kolejny) na pre-
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zentacjg prowadzong przez Dorote Sta-

linska. Marian znowu nie chciat jechacd,

ale Wanda tym razem nie data za wy-
grang: sama miata problemy ze zdro-
wiem i miata juz dosy¢ narzekania meza «
na uporczywa zgage, spowodowana
przyjmowaniem ogromnej ilosci lekéw
przeciwbolowych.

Tego, ze ziota moga pomdc na bél kre-
gostupa, nikt z nich nawet nie braf

pod uwage.

Pojechali. Razem, bo Wanda nie ma pra-
wa jazdy.

Marian byt taki zty, ze nawet nie chciaf
wejs¢ do srodka i zostat w samochodzie.
Ale diugie siedzenie nasilifo jego béle

i postanowit wywota¢ zone i zabrad ja
do domu.

— | to byf jedyny moment bdlu, za kto-
ry jestem wdzieczny Bogu — mowi z sze-
rokim usmiechem Marian - bo wsze-
diem na sale akurat w momencie, kie-
dy to Dorota Stalifiska opowiadata

o swoich powaznych urazach krggo-
stupa, o tym jak kazdy dzien okupowa-
ta kiedys bélem i o tym, jak dzieki zmia-
nie stylu zycia i ¢wiczeniom od czte-
rech lat jest juz wolna od bolu. Mato
tego, ona w tym momencie — mowi da-
lej ze émiechem — zfozyta sie jak scy-
zoryk, dotykajac gtowa do kolan i ro-
bigc niesamowite skionoskrety. | juz wie-
dziatem, Ze to dobrzy aniotowie spra-
wili, ze sie tu znalaztem. Z wielkg uwa-
g3 i rosnacym zaciekawieniem wystu-
chatem wyktadu o zmianie trybu zycia,
éwiczeniach, Alveo i programie znizek.
Kupitem wszystkie mozliwe materiaty

i od razu 12 butelek preparatu! Dla sie-
bie i dla Zony, by wspoméc prawidiowe
funkcjonowanie jej serca, ukfadu odpor-
noscioweqo i skéry.

Szef nam ozdrowiat

Marian od razu zaczat pi¢ duze dawki,
ktdre z czasem jeszcze zwiekszatl. Zapa-
mietale wykonywat zalecane w bolu kre-

ZDROWIE ;/5.//-ces Wydanie specjaine

gostupa éwiczenia. Zaczaf tez oszcze-
dzac sie w pracy. Przestat dZzwigac cieza-
ry. Po jakims czasie odrzucit tabletki prze-
ciwbdlowe. Nic go nie bolato i nic go
nie piekto w przetyku. Pracownicy, ktorzy

znali dolegliwosci swojego szefa, stwier-
dzili: ,,Szefie, pan nam tu ozdrowiaf!”
Ozdrowiat rzeczywiscie. Najlepszym do-
wodem tego jest fakt, ze kiadzie sie tylko
raz dziennie. Wieczorem, kiedy idzie spac.
Wanda tez czuje sie znacznie lepiej.
Utrzymuje prawidfowy poziom cukru

i normalne cisnienie. Skéra wyglada do-

brze. Doskonale funkcjonuje ukfad od-

._pornosciowy.

Niektorzy byli pewni, ze to efekt placebo.
— Niewazne, czy to placebo, czy nie.
Wazne, ze nie boli — podsumowuje Ma-
rian. A ponjewaz mnie nie boli, sta-

ram sie pomdc tym, ktérzy majg podob-
ne problemy. Mam wiec juz sporg grup-
ke ludzi, ktérzy dzieki zmianie trybu zy-
cia, cwiczeniom i programowi Alveo za-
pomnieli o koszmarnym bélu kregostupa
i wielu innych problemach. | na pewno
kazdy, kto przy mnie powie, ze go co$
boli (a zwlaszcza kregostup), dowie sie
0 programie zwigzanym z Alveo.

W naszej rodzinie Alveo pijg wszy-

scy, moja zona, nasi synowie, ich zony,
ich dzieci, z ktérymi dzis moge stangé
do wspdinej zabawy wiasnie dlatego,
ze nic mnie nie boli.

Oczywiscie Alveo pija tez coraz liczniej
nasi przyjaciele i znaczna czes¢ naszych
pracownikow.

A poniewaz program Alveo wymu-

sza inne myslenie o odzywianiu i zdro-
wym stylu zycia, wszyscy uczymy sie zyc
od nowa i cieszy¢ sie najwiekszym da-
rem zycia, jakim jest zdrowie.

W Ewa Bukowska
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