
REPORTAZ Zdrowie - najwiekszydar

Wazne, ze nie bon
- Od prawie pieciulat prowadzeprezentacjeAlveo-
mówi z usmiechemDorotaStalinska.- Ale pierwszyraz
spotkalam kogos, kto po prezentacji (na która zostal
"na sile" zaciagniety przez zone) powiedzial: "Pani
Doroto, chyba dobre.anioly pania tu przyslaly.Kocham
multi-Ievel-marketing i od lat czekalem na filozofie
i produkt, które pozwolilyby mi pomagac w ten sposób
ludziom. Jesli,jak pani twierdzi, zmiana trybu zycia,
cwiczenia i Alveo pomoga mi nie tylko na.zqaqe, ale
i na mój kreqoslup, to uczynie z tego swoja misje".
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I slowa Marian Przybyszdotrzymal. Dzis
pomaga ludziom zrozumiec,ze mozli-
we jest zyciebez bólu, pomaga zrozu-
miec,jaka zdolnoscsamoregeneracjima
w sobie kazdyorganizm,jesli pozwoli-
my mu siedoglebnie oczyscic,zmienimy
tryb zyciai bedziemystosowaccwicze-
nta'fily'czneoraz jaka moc oczyszczania

:'~.'~,sobieAlveo. Samzresztajest tego
E'J;jszymprzykladem.

, ~~najomi widzieli, jak po kolejnej
:rnieu,Qanej operacji kregoslupaz tygo-

dn~ na tydzien przegrywawalke z bó-

" Ip i;$tajesiewobec tego bólu coraz
i.ej,ibezsilny.A przeciezwszyscy

iedza,jak przedsiebiorczymbyl
zawsz~czlowiekiem.
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~poltkanie W parku
kiedynajpierw sta-

w kolejce,a potem py-
)o~ ~o daja, malzenstwoWan-
yi Mariana Przybyszówna do-
re,rmkrecalo wlasny biznes.
boj~ pochodzaz Tomaszowa

'z0wieckiego.Chodzilido tej
~ "i'samejklasyw szkole

'poqstawowej, potem kontakt
'5leurwal. Spotkalisie po dzie-

.~Eiulatachw parku, w rodzinnym
e.Pa,roku byli juz malzenstwem.

reó~J.1biewyjechalinaSlask,gdzieMa-
ria{:f'Zatrudnilsiejako górnik-elektryk.
~.d wzgledem finansowym bylo su-
petr- mówi. - Bylyto czasygierkow-
sle, górnicy mieli naprawde dobrze.
~nabialem 6 do 7 srednichkrajo-
wch. Niestety,byla to pracanie-

wdzieczna.Postanowilemposzukaccze-
gos innego.
Jegotesczajmowal siewówczas introli-
gatorstwem i Marian wymyslil, ze rów-
niez poradzi sobiew tym fachu. Prze-
prowadzili siedo PruszczaGdanskiego
i zaczalpracowacu tesciaw zakladzie.
Umowa byla taka, ze da z siebiewszyst-
ko, a w zamiandostanie pensjetrzech
pracowników.
Wytrzymalkilkalat. Potempostanowil
spróbowacpracowacnawlasnyrachunek.
Otworzyli z Wanda butik w Pruszczu
Gdanskim.Sklepmial swietna renome,
bo wyróznial sie niespotykanymwów-
czas,róznorodnym i naprawde dobrym
gatunkowo asortymentem.
W sklepieczestoprzebywalz nimi naj-
starszysynek.Rodzicie,prywaciarze,mieli
problem z zalatwieniem dzieckuprzed-
szkola.Poprostu w tamtych czasachta-
kim jak oni przedszkolenie przyslugi-
walo. Takjak i kartki na cukier.Obrotny
4-latek sam rozwiazal ten problem.
- Naszsynekz nudównauczylsieczytac.
Kiedydo sklepuweszlajakaspani, zain-
teresowalasiemaluchem,który na glos
czytal "KaczkeDziwaczke"- opowia-
da Wanda. - Panizapytala:"A dlacze-
go ty chlopczyku nie jestes w przedszko-
lu?" "Bo nie ma mi kto zalatwic" od-

powiedzial rezolutnie nasz Przemus.
"To przyjdz jutro z mamusia, ja ci zala-
twie" odpowiedziala, jak sie okazalo po-
tem, dyrektorka jednego z przedszkoli.

Kolejna zmiana
Niestety,kiedywlasciciel lokalu, w któ-
rym miescilsie ich sklep,zobaczyl,ze im
tak dobrze idzie, postanowil wypowie-
dziec im umowe. I samotworzyl sklep.
Przybyszowiewrócili wiec znowu do in-
troligatorstwa.
- W tamtym latach nie bylo tak latwo
zostac rzemieslnikiem.Trzebabylo po-
siadacpapieryczeladniczeitd. - opo-
wiada Marian, dzisjuz mistrzw zawo-
dzie. - Dlatego umówilem siez tesciem,
ze ten poddzierzawimi swój zaklad
po godzinach pracy.Nie mozna bylo bo-
wiem w jednym warsztacieuruchomic
dwóch niezaleznychfirm.
Jednaz ich znajomych,która pracowa-
la w MiejskimOsrodkuPomocySpolecz-
nej, ciagle podsylalaim do pracyoso-
by niepelnosprawne.Wtedy pomysleli,
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ze pomagajac tym ludzio~, moga rów-
niez pomóc sobie. Po wielu perturba-
cjach podpisali pierwsza na Wybrzezu
umowe na zatrudnienie osób niepelno-
sprawnych. W tej chwili 80% pracow-
ników ich firmy stanowia osoby niepel-
nosprawne, z czego 50% to osoby ze
szczególnie trudnymi schorzeniami.
Robia glównie tubusy okolicznosciowe,
czyli tuby obciagniete eleganckim mate-
rialem do przechowywania i prezenta-
cji róznego rodzaju dokumentów, kart
z zyczeniami, podziekowan itp. Realizuja
zamówienia urzedów miast, zakladów
pracy, urzedów stanu cywilnego.
Ostatnim ich hitem sa tribusy, czylituby
w ksztalcie trójkata. Jednym slowem
maja pelne rece roboty i ciagle tworza
cos nowego.
Ich wielka pasja jest równiez odbudowa
zabytkowego dworku, który kupili kil-
ka lat temu oraz las posadzony wlasny-
mi rekoma.

Wazne, ze nie boli
Ciezka praca i dzwiganie ciezarów spo-
wodowalo, ze Marian zaczal miec po-
wazne problemy z kregoslupem.
W 1993 roku mial pierwsza operacje.
Trzylata temu dolegliwosci zaczely byc
na tyle powazne, ze trzeba bylo zabieg
powtórzyc. Niestety, nie udal sie. Zjed-
nej przepukliny zrobily sie trzy.
Lekarzna pytanie Mariana, co ma te-
raz zrobic z tym bólem, odpowiedzial:
"Po prostu brac lekiprzeciwbólowe i zyc".
Marian zalamal sie kompletnie. Nie
umial i nie chcial zyc uzalezniony od le-
ków przeciwbólowych.
- Jestem czlowiekiem wytrzymalym -
tlumaczy. - Ale sa pewne granice. Kiedy
nie mozna wytrzymac z bólu, zwlaszcza
w nocy, to po kilku miesiacach czlowiek
siada psychicznie. Wiem cos o tym.
Chcial nawet zrezygnowac z prowadze-
nia firmy.
- Najgorsze bylo to, ze bylem u wielu
lekarzy, glównie prywatnie, chodzilem
na rózne zabiegi. Robiono mi masaze,
zakladano mi blokady, a po kilku dniach
ból i tak powracal. Widzialem absolutny
bezsenstego dzialania- opowiada.
Tak bardzo go nadal bolalo, ze jak zle
stapnal, musial sie od razu polozyc. Po-
kazywal pracownikom, jak i co maja ro-
bic i zdarzalosie, ze w ciagu dnia 3-4

razy musial sie klasc. Ból byl nie do wy-
trzymania.

Pierwsza prezentacja
I wlasnie wtedy zadzwonil do nich

(po raz kolejny) maz Ali Rezmer, Ma-

ciej i zaprosil ich (po raz kolejny]" na pre-
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zentacje prowadzona przez Dorote Sta- goslupa cwiczenia. Zaczal tez oszcze-
.~ Marian znowu nie chcial jechac, dzac sie w pracy. Przestal dzwigac cieza-

ale Wanda tym razem nie dala za wy- ry. Pojakims czasie odrzucil tabletki prze-
grana: sama miala problemyze zdro- I ciwbólowe. Nic go nie bolalo i nic go
wiem i miala juz dosyc narzekania meza" nie pieklo w przelyku. Pracownicy, którzy
na uporczywa zgage, spowodowana znali dolegliwosci swojego szefa, stwier-
przyjmowaniem ogromnej ilosci leków dzili: "Szefie, pan nam tu ozdrowial!"
przeciwbólowych. Ozdrowial rzeczywiscie.Najlepszymdo-
Tego, ze ziola moga pomóc na ból kre- wodem tego jest fakt, ze kladzie sie tylko
goslupa, nikt z nich nawet nie bral raz dziennie. Wieczorem, kiedy idzie spac.
pod uwage. Wanda tez czuje sie znacznie lepiej.
Pojechali. Razem, bo Wanda nie ma pra- . Utrzymuje f2.@widlowypoziom cukru
wa jazdy. i normalne cisnienie. ~~ada do-
Marian byl taki zly, ze nawet nie chcial brze. Doskonale funkcjonuje uklad od-
wejsc do srodka i zostal w samochodzie. .j2orn oscioV\fY.
Ale dlugie siedzenie nasililo jego bóle Niektórzy byli pewni, ze to efekt placebo.
i postanowil wywolac zone i zabrac ja - Niewazne, czy to placebo, czy nie.
do domu. Wazne, ze nie boli - podsumowuje Ma-
- Ito byl jedyny moment bólu, za któ- rian. A ponhewaz mnie nie boli, sta-
ryjestem wdziecznyBogu- mówiz sze- ram sie pomóc tym, którzymaja podob-
rokim usmiechem Marian - bo wsze- ne problemy. Mam wiec juz spora grup-
dlem na sale akurat w momencie, kie- ke ludzi, którzy dzieki zmianie trybu zy-
dy to Dorota Stalinska opowiadala cia, cwiczeniom i programowi Alveo za-
o swoich powaznych urazach kreg0- pomnieli o koszmarnym bólu kregoslupa
slupa, o tym jak kazdy dzien okupowa- i wielu innych problemach. I na pewno
la kiedys bólem i o tym, jak dzieki zmia- kazdy, kto przy mnie powie, ze go cos
nie stylu zycia i cwiczeniom od czte- boli (a zwlaszcza kregoslup), dowie sie
rech lat jest juz wolna od bólu. Malo o programie zwiazanym z Alveo.
tego, ona w tym momencie - mówi da- W naszej rodzinie Alveo pija wszy-
lej ze smiechem - zlozyla sie jak scy- scy, moja zona, nasi synowie, ich zony,
zoryk, dotykajac glowa do kolan i ro- ich dzieci, z którymi dzis moge stanac
biac niesamowite sklonoskrety. Ijuz wie- do w~pólnej zabawy wlasnie dlatego,
dzialem, ze to dobrzy aniolowie spra- ze nic mnie nie boli.
wili, ze sie tu znalazlem. Z wielka uwa- Oczywiscie Alveo pija tez coraz liczniej
ga i rosnacym zaciekawieniem wyslu- nasi przyjaciele i znaczna czesc naszych
chalem wykladu o zmianie trybu zycia, pracowników.
cwiczeniach, Alveo i programie znizek. A poniewaz.program Alveo wymu-
Kupilem wszystkie mozliwe materialy sza inne myslenie o odzywianiu i zdro-
i od razu 12 butelek preparatu! Dla sie- wym stylu zycid, wszyscy uczymy sie zyc
bie i dla zony, by wspomóc prawidlowe od nowa i cieszyc sie najwiekszym da-
funkcjonowaniekj serca, ukladu odpor- rem zycia, jakim jest zdrowie.

. noscioweqo i skóry.
. Ewa Bukowska

Szef nam ozdrowiat
Marian od razu zaczal pic duze dawki,
które z czasem jeszcze zwiekszal. Zapa-
mietale wykonywal zalecane w bólu kre-

fot. Anna Glinka
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