Za_dbajmy 0 naszg watrobe

Naj
laboratori
naszego
organizm

0 roli watroby, chorobach

zwigzanych ze zlym
pdzywianiem | jak oczyscic
watrobe madwi lek. med.
Miroslaw tyszczarz, specjalista
chirurgii ogéingj

Jaka jest rola watroby w naszym
organizmie?

jatroba jest poteinym i najbardzie]
wazechstronnym laboratorium naszego
organizmy, Zachodza w nie) wiglokie-
runkowe przemiany, najczescie) bio-
chemiczne. Mianowicie, watroba jest
. Tabryka" zdlci, ktdra jest niezbedna

elksz

w trawieniu. W ciagu doby w watrobie
zdrovwego czlowieka powstaje srednio
S00-600 mi zéla.

Do podstawowych przemian biochemicz-
nych zachodzacych w watrobie nalezg

1. Przemiany metaboliczne cukrdw (we-
glowodanow) — utrzymujgce homeosta
ze (réwnowage) glukozy w organizmie
cziowieka, zapobiegajace zmniejszaniu
stezenia glukozy, takze w okresie glo-
dzenia. W przypadku nadmiaru glukozy

we krwi watroba magazynuje ja, prze-
ksztatcajac w glikogen.

2. Przemiany metaboliczne biatek (prote-

in} = w okresie wehtaniania z przewodu
pokarmowego do watroby naplywa

z krevig duza ilose aminokwasaw. 'u"v'r;‘ls'ni:?“
aminokwasy 53 w warunkach fizjolo-

giczmych ghéwmym nosnikiem energii dla
watroby. Watroba bardzo rzadko zuzywa
glukoze | kwasy tluszczowe dla wiasnych

Watroba
Zyla glowna dolna

Prawy plat watraby
i 1

Preewidd Zofciowy wapdiny

Pacherzyk Zdlciowy
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Watroba
Flat ogoniasty

Lewy plat watroby

Prawy ptat watroby

Naczynia krwionosne wewngtrz
wagtroby

LM a

potrzeb. Wehioniete z przewodu pokar-

FMCWECD Aminakwasy 53 wykorzystywa-
ne do syntezy biatek w watrobie. llosc

. bialek w ciele cziowieka waZzacego 70 kg

wynosi 12 kg, a dzienna wymiana bialek
dotyczy okoto 200-300 g. Codziennie
tez wymianie ulega 1-2% biatka organi-
zmu {gldwnie z miesni). Okoto 70-80%
aminokwasow 7 puli wechionietych bierze
udzial w unikalnych procesach biosyntezy
nowwych biafek.

Albumina, ktdra jest gldwnym biatkiem
ludzkiego osocza, syntetyzowana jest jedy-
nie w watrobie. Powstajg w nigj 22 bardzo
wazne bialka spelniajace rérne funkeje
ceruloplazrmina — nognik miedzi, transfer-
ryna — noénik 2elaza, itd. Poza tym watroba
syntetyzuje tez baatka ukladu krzepniecia;
bez nich nasza krew po uszkodzeniu
naczynia w ogole by nie krzepla.

3. Przemiany metaboliczne tluszczdw
(lipidaw). Thuszcze maja wieksza war-
todd energetyczng niz magazynowany
wielocukier — glikogen. W wyniku utle-
nienia 1g kwasu tluszczowego uzyskuje
sie 38 kJ, natomiast 19 glikegenu daje
17 kI energii. To doktadnie obrazuje,
jak wazna jest prawidfowa przemiana
tuszczow, jesli wezmiemy pod uwage
zysk energetyczny 2 ich spalania. Dlate-
go poprzez wydzielanie 2étai | kwasdw
zofciowych watroba ulatwia posred-
nio trawienie | wehlanianie tuszczow
w przewodzie pokarmowym. Ponadto
syntetyzuje i utlenia kwasy tuszczowe,
trojglicerydy, fosfolipidy, cholesterol,
ciata ketonowe.

4. Funkgja detoksykacyjna — bardzo
istotna, polegajaca na neutralizacji,
odpowiedniey przemianie substancji
zewnatrzpochodnych (np. srodkdw
konserwujacych artykuly spozyweze,
substancji zawartych w lekach i in-
nych). Po odpowiednim przetworzeniu
mozliwe jest ich wydalenie z arganizmu
w moczu lub 2l
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5. Regulacja gospodarki hormaonalne].
o najwazniejszy narzad, w ktdrym
dochodzi do degradacji wigkszoscl hor
mondw: insuliny, glukagonu, hormaonu
wezrostu, glikokortykosteroiddw, estro-
gendw, progesteronu, parathormonu

i enterohormondw,

6. Regulacja gospodarki witaminowej.
Wiele witamin rozpuszczalnych w wo-
dzie jest metabolizowanych w watrobie,
w jej komdrkach magazynowana jest
witamina B, i kwas foliowy.

Ponadto watroba charakteryzuje sig
niezwykle istotng i unikalng cechg - jest
zdelna do regeneracji,

Jak to wszystko sie dzieje?

Bogata w sktadniki odzyweze krew
transportuje je z jelit do watroby:
Produkowana w watrobie 261 jest ma-
gazynowana w pecherzyku zolciowym,
skad wstrzykiwana jest do dwunastnicy.
Z0l¢ nie jest enzymem, emulguje
ttuszcz, rozbijajge jego duze krople na
mnigjsze, co stwarza lepsze warunki do
trawienia tluszczow,

W owyniku przemian chemicznych zacho-
dzacych w komdrkach watroby oprocz
produktdw powstaje takZze znaczna ilosé
ciepla,

Mawi sie, Zze watroba to najwaz-
niejszy organ w naszym organi-
zmie, dlaczego?

Dlatego, 2e trudno znaleZd w naszym
organizmie narzad, ktdry jednoczednie
spetniatby tak wiele funkgji, z dodat
kowg mozliwoscig regeneracji (pod
warunkiem, ze da mu sie szanse). Poza
tym ta wielokierunkowos$d dzialania
bezposrednio wptywa na pozostate
Zrazik watrobowy

Galazka tetnicy watrobowe
Miedzyzrazikowy przewdd

zolciowy

Galgzrka vy wrotngj

Zyla frodkowa 1
el 2

W N

narzgdy | uklady. Zaburzenia w pra-
widfowym funkcjonowaniu watroby
wplywaja na prace mozgu, gruczofdw
dokrewnych (wytwarzajacych hormao-
ny), ukladu krazenia, narzaddw jamy
brzusznej, jednym stowem na calg
kondycje crganizmu,

By nasza watroba byla
zdrowa...

Naledy stosowac ndpowiednia diete.
Jest ona rdwniez wskazana dla osdb,
kidre juz przesdy choroby watroby.
Ten niezwykly organ w spreyjajgcych
warunkach zregeneruje swoje
uszkodzone thanki. Aby jednak watroba
maogka skorzystad ze swych cudownych
rdolnosci, niezbedna jest jej nasza
pomoc w postaci diety.

Jak wige powinnismy sie odzywiad?

1. Zrezygnujmy z thuszcaiw
owierzgcych: smalcu, masla,

2. Tluszg émietzne w zupach i s05ach
mastapmy naturalnym jogurtem.

3. Kontrolujmy spoiyeie weglowodandw
{m.in. makarondw, pieczywal. Choc
moag stanowic 45% spodywanych
dziennie produktdw, nie powinno sie
jesé ich wigcej niz ok, 40 dag.

&, Uwaga na cukier: jego nadmierna
loss [ ponad 7 dag) spravia
stlusrezeniu watroby.

8. Proy odbudowe watroby nienwykie
cenne: jest biatkn. Zadbajmy, by w naszym
chude ryby i cielgging - najepie) gotowane
na parze, duszone w sosie wiasnym b
pieczone w fole. Pjmy duzo odthuszezonego
mieka | napojiw mieczrych. Duzo biatka
jest rowvmies wi fasol, 50, soczewicy,
mindetach coy pestkach dyri.

B. Postawmy na warzyws. Najlepie)
spazywat BO% codziennej dawki
warzyw gotowanych, 8 20% surowych.
Najbardziej wskazane sq jarzyny,

ktire zawierajg preecawutleniacze,
kwas foliowy | witaming C, np. salata,
marchew, brokuly, burski.

7. I owocami lepiej nie preesadzad,
chot sezonowe jagody, jabtka czy
arejpfruty nie saszkodz. Jednak
watroba pelnie] skarzysta ¢ bogactwa
zawartych w owocach witamin i soli
mineralnych, jefeli wycisniemy 2 nich
sok ey preyrzgdamy mus.

B. Pamigtajmy o bionniku: grube kasze
i pieczywo z peinego preemialu Swistnie
drialajg na witrobg.

9. Ograniczmy ilost sfodycay,

a szczeqilnie thiste ciasta: francuske,
kruche i kremowe torty.
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Zadbajmy o naszq watrohe

Przakrd) zrazika |
1 Przewnody 2éfciowe

Kanaliki zéteiowe

Galjzka zyly wrotne]

Gafazka tetnicy watrobowe|

Komdrki watrobowe

Zyta srodkowa prowadzaca do iy

wiratne) Fam
)

i e

U -

Warto pamietaé...
.28 wirad warzyw za cudotwirce
w dziedzinie ochrany, a takie
regenarac) watroby wweza sis
karczochy. Wyeing 7 karczochdw
enakomicie rozpuszeza ziogi zolciowe.
Ochronnie na watrebe dziata rdwnes
cykoria, A na wiosng warto pamistat
0 lisciach miecza, kudre oczyszczajac
organizm z taksyn, pomagajg watrobie.
‘ [ Jedeli nie ma przeciwwskazan, to warto
od czasu do czasu 2ué lukrecis, Moina
i kupic w sklepsch zielarskich (ok, 2 2
2a paczkel. Zawarta w nigj gliceryna
snakomicie udbudowuje watrobe.
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Dlaczego tak sie dzieje?

Narzady naszego ciala nie funkcjonuja
samodzielnie. Watroba, dostarczajac tak
wielu raznych substandi, jest gruczotem
strategicznym. Organizm prEyjmujac

I wydalajgc substancje, bilansuje je
przemiang materii | energii. Przemiana
materii requlowana jest praca watraby,

Jaki wptyw ma praca watroby na
oczyszczanie organizmu z toksyn?
=zczeqoing funkcja watraby jest ureoge
neza (tworzenie mocznika), dzigki ktdrej
produkty katabolizmu azotu pokarmo-
wego | tkankowego moga byd elimi-
nowane z ustroju, Po rozktadzie hiatek
aminakwasy ulegajg przemiznie dao
amoniaku i ketokwasdw. Amoniak jest
metabolizowany do mocznika | wydala-
My W moczu, Przecietny dorosty cztowiek
wydala okolo 16,5 g azotu na dobe,

Z tego B0-90% w postaci mocznika.
Brak mozliwodei aczyszezania organi-
Zmu z amoniaku wytwarzanego gldwrie
przez przewod pokarmowy prowadzi do
pawaznych zaburzen, nawet do $piaczki
watrobowej

Ponadto w srodowisku crlowicka jest
wiele zwiazkdw oddziatujacych nega-
tywnie na jego organizm i niestety ilogé
ich stale radnie. 5a to np. srodki kaon-
serwujgce artykuly spozyweze, spulch-
niacze, alkohol. (Watroba wychwytuje
alkohal z knwi, detoksykujac go; moze
Jednak zostad prey tym uszkodzona.
Marskosc watroby, powodowana przez
naduzywanie alkoholu, zagraza Zyciu,
kiedy komérki watroby powoli obumie-
rajg i s zastepowane przez inne — zhli-
Znowacenia, ktdre nie podejmujq ich
narmalnych funkeji.} Warto tu réwniez
wsipomnied o toksycznosci przyjmowa-
nych lekow. Dotyczy to oczywidcie pray-
padkéw, gdy przyjmuje sie leki diugo
lub tez w duiych iloéciach.

Wigkszos¢ substandi toksycznych ulega
przeksztatceniu w ustroju czlowieka

— afownie w watrobie, Owe przemiany
najezescie] petnia funkge detoksykacyjng.
Ffektern przemian jest umazlivienie wy-
dalania substancji 7 organizmu w moczu
lub zotci. Jezeli jloge preyjmowanych tok
syczryeh substancii przekracza mozlivo-
sci watroby, dochadzi da ich gromadze-
nia w organizmie | gidwnym magazynem
staje sie znowu watroba,

Co sig dzieje, kiedy nasza watroba
Zle pracuje? Jaki to ma wpfyw na
caly organizm?

Jezeli, niezaleznie od przyczyn, dochodzi
do zaburzer pracy watrohy, PrLSimy
mied swiadomosc, 7e bedzie ta miato

bezpodredni wehyw na pozostate CZREC|
Naszeqo organizmu poprzez to wiadnie
wielokierunkowe dziatanie watroby
i Zaburzenia z tym zwigzane. Proble-
my trawienne wynikaja bezposrednio
Z zaburzen wydzielania zélci. Prayczyn
fych zaburzeh moze byé wiele — jedne sa
Zwigzane z wytwarzaniem ol a WiEE
uszkodzenie dotyczy komérek watrobo-
wych, inne wynikajg z braku drozrodc
preewodow zétciowych, np. na tle
kamicy zélciowe] czy nowatworu, Takie
zatkanie drig zélciowych oczywisde pro
wadzi do znacznych zaburzen trawienia,
ale widrnie réwniez uszkadza komérki
watrobowe | dochadzi do 2éttaczki me-
chanicznej. To jest dodc drastyczny pry-
klad uszkodzenia watroby, Wymagajgcy
pilnej interwencji lekarskiej. Sa natomiast
mechanizmy powolnego uszkadzania
walroby, przez co zaburzenia z tym Wig- |
zane przebiegajg mnigj gwaltownie.
Bardzo duzy wplyw na prawidtows
funkcjonowanie naszej watroby ma
edpewiednie | racjonalne adzyvwianio,
w miarg mozliwoic pozbawione tzw,
dodatkdw. Zle zbilansowana dieta,
nadmierna ilodd uzywek, nadmierna
lost przyjmowanych lekaw powsli, ale
skutecznie ,uderza” w naszg watrobe,
Dochodzi do zaburzen w przemianach
tuszczow, biatek, weglowadandw, co
w konsekwencji prowadzi do atyladc,
cukrzycy, miazdiyey, zaburzen hor-
maonalnych, a gdy ta lawina sie rozpe-
dzi, bardzo trudno j3 powstrzymac,
| wiedy dochodzi do bardzo powaznych
schorzed, czesto niecdwracalnych np.
marskosci watroby | wszelkich powikiar
7 nig 2wigzanych,

v
Co to sq wirusy typu A, B, C? Jak
sie ich ustrzec, jak leczyc? Jaka role
w procesie powrotu do zdrowia
moze miec Alveo?
Wirusy A.B,C 53 to wirusy zapalenia
watraby (WZW), Do zakazenia wirusem
A dochodszi gléwnie drogg pokarmowa,
4 poniewaz materiatem szczegdinie
zakaZnym est kal chorego lub nosiciela,
wwielu przypadkach zapalenie watroby
lypu A jest , chorobg brudnych rak”.
Posrednictwo owaddw i gryzoni w sze-
rzeniu zakazenia jest réwnics udawod-
nicne, nie ma ono jednak w naszych
warunkach klimatycznych wiekszego
znaczenia. Ten typ zapalenia watroby
Wystepuje we wszystkich szerokodciach
gecgraficznych, jednak czescie) w kra
Jach o niskim standardzie Zycia i niskim
poziomie higieny, Dzieci | mtodziez cho-
rujg czescie) od starszych. Wirus moze
by¢ przenoszony przez wode | produkty

= Akuna
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spozywcze, co bywa przyczyng epidemi.
Zachorowalnosc wykazuje nasilenie se-
zonowe w okresach jesienno-zimawych
i wiosennych. Zapobieganie polega na
przestrzeganiu zasad higieny asobiste]
oraz higieny produkdji | przechowywa-
nia srodkdw spozywezych. Poniewaz
fridtem zakazenia sa charzy ludzie,

w okresie zakazalnosc muszg by oni
obowiazkowe hospitalizowani na od-
dziatach zakainych. Przed zachorowa-
niem na WZW typu A chroni szczepienie
profilaktyczne.

Wirus B i Cwnika do organizmu droga
pozajelitows, najczescie) 7 przetoczong

nie mozna zapominad o stosowa-

niu odpowiednie] diety, racjonalnym
odzywianiu i leczeniu. Wiemy, ze Alveo
WSpomaga procesy trawienne, oczysz-
cza watrobe | poprzez te mechanizmy
pozwoli wrocic do dobrego poziomu
funkcjonowania arganizmu.

Jak zadbac o to, by nasza watroba
dobrze funkcjonowafa? Co szkodzi
watrobie?

W zasadzie wszystko zalezy od nas.
Cdpowiednie odoywianie (tzn. die-

ta zbilansowana; zalezna od wieku,
radzaju pracy | stanu zdrowia), uzywki

Zmiany nowotworowe

N/

Marskose watroby

kredia i preparatami krwiopochodnymi
oraz przez uzycie zakazonych narzedzi
chirurgicznych i stomatologicznych
wielorazowego uzytku. Oprécz przeto-
czen najwaznigjszym frodiem zakazenia
s3 oddzialy hemodializy, popularnie
zwane ,sztucznymi nerkami®. Panie-
waz choroba szerzy sie drogg poza-
jelitowa, gtéwnie wskutek zabiegaw
pielegniarsko-lekarskich, nie wykazuje
ona sezonowoscl. Nalezy pamigtad, ze
macz, kal | nasienie chorych 53 rowniez
Zrodlem zakazenia. Zapobieganie to
‘pmede wszystkim korzystanie ze sprzetu
jednorazoweqo uzytku, szeroko zakro-
Jjone badania dawcdw knwi, sterylizacja
narzedzi chirurgicznych | stomatologicz-
nych w autoklawach. No i oczywiscie,
szezepienia profilakiyczne szczepion-
ka chronigca nas przed wirusem B.
W przypadku zachorowania na WZW
popularnie zwane 26taczky zakaina,
leczenie odbywa sig w oddziatach
zakaZnych. Kazde zapalenie watroby
pozostawia treaty uszezerbek dotyczacy
prawidtowega funkcjonowania watro-
by, jednak W2ZW typu A, czyli 28ftacs-
ka pokarmowa, daje duzo mnigjsze
powikiania odlegte niz dwa pozostale
typy. Stwierdzona, iz WEW typu C mima
tagodniejszego przebiegu, dosd czesto
bezobjawowego w akresie zachorowa-
nia, rokuje duzo gorzej niz w preypadku
WZW typu B, Alveo moze mied bardzo
korzystny wilyw na regeneracje watroby
po tak ciezkich chorobach, aczywiicie
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w odpowiednig iloda | czasie. Dbalosd
o regularne wyprdznienia. Unikanie
przejadania sig, szczegdlinie na noc. Mie
nalezy przesadzac z lekami np. przeciw-
bélowymi, przeciwzapalnymi (oczywiscie
jesli jest koniecznosd ich preyjmowania,
to nalezy zachowad zasade zdrowego
rozsadku). Wspominam o tym dlatego,
7e obserwuje sie niepokojace zjawisko
nadmiernego spozycia tych lekdw, wyni-
kajace z duzej ich dostepnosei.

W przypadkach pojawienia sie dolegli-
wiodd bdlowych okolicy pravwego fuku
zebrowego, a szczegdlnie o charakterze
kolkowym, trzeba poddad sie badaniu le-
karskiemu (nie czekad) | wykonac badania
np. USG jamy brzusznej, by stwierdzic, czy
przyczyna tych dolegliwosci nie jest kami-
ca pecherzyka zdtciowego. Mdawie o tym,
gdyz bardzo wigle osab derpi z powodu
karmicy abjawowej, czyli dajgcej dolegli-
wiodc, 3 nie leczy tego. Tymezasem kamica
zdtciowa moze doprowadzic do ostrego
zapalenia pecherzyka zdfciowego i wiedy
wymana to pilng] interwendji chirurgiczneg]
albo, co gorsza, dojdzie do kamicy prze-
wodowe] z zatkaniem i zapaleniem drig
zétciowaych, co moze mied bezposdredni
wihyw na uszkodzenie watroby.

Jaka role ma Alveo we wspomaga-
niu leczenia innych chorob watroby
i jef oczyszczaniu? Jak zabrac sie za
oczyszczenie watroby?

Miestety, sg choroby watroby, w kiorych
dokonuja sie zmiany nieodwracalne

Gdy zgrzeszymy...

Gy zdarzy sig przesadzic z tiustym
posikiem, wypijmy zidlka. Ulgs
prayniesie cieply napar 2 dziurawea.
Liatwig trawienie theszczdw napary

7 szatei i Eyrmianku. Ukoja kolki napary
2 eurnianky | kopru.

Warto dodawac te ziola do potraw,
ktdre dopiero mamy zamiar fese,
Bardzn skutecne sq te? owoce
crarne] porzeczkl, Nawet malo sfodki
kompot czy napar z lSci preyniesie
natychmiastowa ulge.

np: marskasd, stiuszczenie, przewlekte
zapalenie watroby, bedace nastepstwem
ostrego zapalenia. W takich przypadkach
procesy detoksykacd)i beda przebiegaty
inaczej, stad skutki tego oczyszczania
maga nie by tak efektyame, jak w przy-
padkach osob z watroba, no powiedzmy,
w miare zdrowa. Jednak zdecydowanie
warto sprobowad stosowad Aleo, oczy-
wiscie zaczad od 1 miarki, gdy2 w tych
preypadkach objawy oczyszczania moga
bye drastyczne, czasami zaskakujgoe.
Wazne jest, by obserwowad swaj orga-
nizm, ktdry na pewno w przypadkach
zagrozen w jakid sposdb to sygnalizuje,
Mie spodziewajmy sig, Ze po stosowaniu
Alveo bedziemy mieli ,nows watrobe”,
ale zdecydowanie poczujemy rdZnics,
Kiedy przebrniemy przez pienwsze mie-
sigee OCZysZCzania, mozna sprobowad
zwigkszy¢ dawke, po to, by wspomdc
bardziej organizm, kidrego watroba nie
funkcjonuje prawidlowo. Warto w tym
czasie zrobic odpowiednie badania,

w odpowiednim czasie tzn. na poczat-
ku kuragji, po 2-3 miesiacach i po 6-8
miesigcach. Obserwujac i pordwnujac

te wyniki badan, moina przekonac sig
samemu o skutecznosci zazywania Alveo.
Ale zdecydowanie lepigj jest zapobiegac
niz leczye, diatego sprobujmy pomyslec
o profilaktyce, gdy jestesmy zdrawi, bo
wiedy fatwigj Jest utrzymad organizm

w rownowadze.

B Rozmawiala Beata Nowacka
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