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Rozmowa

Jak zachowa¢ kondycije

W zgodzie z naturg

O zdrowym ciele,
duchu i dobrej formie,
gdy przychodzi jesien
zycia, z dr. Sohrabem
Khoshbinem rozmawia
Wanda Sowinska

- Jesien Zycia to dla wielu lu-
dzi okres, w ktorym pojawiaja
sie choroby. Dlaczego tak sie
dzieje?

- Wiekszoic chorob powoduja
toksyny zbierajace sie lata-
mi w organizmie. W dzisiejszych
czasach ludzie otrzymuja ich cale
mnostwo. Przyktadowo nawet
szczoteczka do zebdéw zawie-
ra szkodliwe aluminium, ponie-
waz jest bardzo tanim surowcem
do produkcji. Nie bez znaczenia
jest zanieczyszczenie wody
i powietrza - to ostatnie ma m.in.
duzo ofowiu i aluminium. Wszyst-
kie choroby s3 objawem zatrucia
organizmu. Dlatego tak waine
jest jego oczyszczanie.

- Poméwmy o chorobie Parkin-
sona, ktora bardzo czesto atakuje
ludzi starszych.

— Choroba Parkinsona nie jest jesz-
cze dobrze rozpoznana. W pewnej

czesci mozgu czlowieka, tej odpo-
wiedzialnej za pamig¢, skladowane
jest aluminium - toksyczny metal.
Choroba nie pojawia sig z dnia
na dzien, niewielkie iloéci alumi-
nium odkladaja sie w organizmie
przez wiele lat. Przykladowo ten
toksyczny metal zawierajg antyper-
spiranty, garnki i folia aluminiowa.
Jego usuniecie jest bardzo trudne,
poniewaZ dostaje sig do krwio-
biegu. Mala iloé¢ tego pierwiastka
jest niezbedna dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu, jego
nadmiar szkodzi.

Potrzebujemy wszystkich minera-
téw, ktére istnieja na ziemi,

rowalo na stwardnienie rozsiane.
Rodzice pozwali do sadu rzad,
bo uwazaja, ze przyczyng cho-
roby byto wlaénie szczepienie.
Jak wida¢, nie zawsze majg one
pozytywne dzialanie. Szczepionki
zawieraja réwniez toksyny.

- Czy Alveo moze pomdc w za-
pobieganiu chorobom, o ktérych
Pan mowil?

- Alveo jest dobre w stymulowa-
niu systemu immunologicznego.
Naturalnie nie tylko Alveo ta?
dziala i stosowanie jedynie teg
preparatu nie wystarczy. Wazna

Niestety, czgsto otrzymujemy
je w zbyt duzej dawce. Jesli
aluminium jest skltadowane
przez 20-30 lat, moze spo-
wodowac zapoczatkowanie
choroby Parkinsona.

Podejécie do tego schorze-
nia jest rézne w zaleznosci
od tego, jak dlugo trwa. Jesli
choroba dopiero sig zacze-
la, mozna pacjenta zaczac
oczyszczac z toksyn. Jedli
jednak choroba ciggnie
sie juz wiele lat, detoksy-
kacja zajmie wiecej czasu.

Klasyczne objawy choroby Parkinsona:
» srtywnodd migéniowa (zwickszenle napiecia
rmigsniowego)
» spowolnienie ruchowe (bradykinegja)
+ drzenie spoczynkowe (U nigktonich choreeh)
+ trudnosSci w roZpoczynaniu wWylkonywania ru-
chiw dowolnyeh
I chorych pojawisig sie trudnosci z wykonywa-
pierm  precyzyjinych ruchow. W efekcie zmienia
sig ich charakter pisma, lktare staje sie coraz
rnlejsza i niewyrazne.

Moga sig pojawic rdzne inne objawy choroby:
+ spacyliczny rodzaj drzenia paleow i keiuka
okreslany jaka krecenle piguiek”
* trudnogci woinicjiacii ruchow dowalnyvch
» prodopochylenia tutowia
+ zaburzenia chadu: male, szurajgce kroczki

W przypadku kaidej innej
choroby kierujemy sig ta sa-
may zasada. :

-

- Mowilisémy o przyczynach
zachorowan. Styszalam
teorie, Ze nawet szczepie-
nia, uznawane powszechnie
za konieczne, mogg powodowac
choroby.

- Przypomne, odpowiadajac,
ze nie wiemy rowniez, jaka
jest np. przyczyna zachorowan
na stwardnienie rozsiane (SM).
Wiemy natomiast, ze w dziecin-
stwie byli$émy szczepieni przeciw-
ko wielu chorobom, np. przeciwko
odrze. W 1998 r. w Paryzu 50 tys.
uczniow liceow zostalo zaszcze-
pionych przeciwko tej chorobie,
7 tys. z nich w ciagu roku zacho-

i brak balansowania konczyn gormych
zaburzenia rownowag - u chorych z chorabg
Parkinzona czesto zdarzajg sie upadki
niewyraina, cicha mowa

trudnosci w pobdaniu (readko)

brak mimiki twarzy

rzadkie mruganis

jest rowniez aktywnosc fizycz-
na, dieta bogata w jarzyny i owo-
ce oraz witaminy (w tym witamina
C). Wielu ludzi nie stosuje wiasci-
wej diety i zapomina o zdrowym
trybie Zycia i roli ruchu.

- A co z przypadkami oséb cho-
rych np. od dwudziestu lat, ktére
dzi$ po raz pierwszy zetknely si¢
z Alveo? Czy mozina im jakos
pomdec, jesli choroba jest juz za-
awansowana?
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- W takim przypadku Alveo
na pewno moze zlagodzic ob-

jawy schorzenia. Chorzy czesto

+

przyjmujg stale lekarstwa, ktd-
re nie s3 obojetne dla ich organi-
zmu. Maja sporo skutkow ubocz-
nych, co odbija sie na kondycji
watroby, nerek i serca. Alveo po-

maga wowczas organizmowi
oczysicic sie ze szkodliwych
pozostalosci po lekach. Osoby
przewlekle chore powinny
brac Alveo, by oczyscic sie
z metali cigzkich. Takim pa-
cjentom polecitbym réwniez
wizyte u zielarza lub homeopa-
ty, ktory pomoze w detoksy-
kacji. Aby to zrobié, powinno
sig brac wieksza dawke Alveo,
na przyklad jedna miarke dwa
razy dziennie. Myéle, ze moz-
na by nawet spréobowaé zazywad
Alveo do konca gycia, zeby powoli
pozbywac sie toksyn.

Warti zadb

- Czy sa sposoby na unikniecie
chordéb w starszym wieku?

— Jesli czlowiek zyje w zgodzie
z Matka Natura i przestrzega
jej praw, moze byc zdrowy.

Jesien zycia

W przeciwnym razie orga-
nizm ulega uszkodzeniu.
To tak jak z prawem grawitacji

Choroba Alzheimera

Jest najczestszg prayczyng demencii. Do-
tknigtych jast nia obecnie okofo 4 milio-
naw Amergkanow, AD jest degeneracying
chorobg osrodkowego uktadu nenvowsgo
- mézgu. Chormoba ma przebieg wialoletni,
moze trwac od 3 do 20 lat. Glownymi
abjawami sg uposledzenie pamiegci
i Zmiany Zachowania, Wirdd objawdw,
lktare w szczegolnosci powinny Zwrocic
nasza uwage, nalezy wymlenid: utrate
pamieci utrudniajacy wykonywanie pracy
rawodowsa] lub obowigzkow domowych,
trudnosci w wykonywaniu codzignnych,
rutynowych czynnosci, problemy ze zngj-
dowaniem shhw, nabywaniem nowych
umigjetnosci i abstrakoyjnym mysleniem,
dezonentacie co do czasu | mMigjsca, nig-
preswidiows ocens Eecqwistase, umies:-
czanie Eeczy w niewiasciwych migjscach,
gmiany nastroju | osobowosc! orag utrate
inicjatywy. W ostatnim stadium choroby
pacjanci nie sa zdolni do samodzielne)

egzystenci | wymagaig pomocy.

— jesli ktos skoczy z duzej wyso-
kosci, spadnie i zabije sie, nawet
jesli nie jest swiadomy, ze takie
zjawisko jak grawitacja istnieje.
Jesli spozywamy zdrowe pokarmy,
pozbawione chemikalidw, dostar-
czamy organizmowi niezbednych
sktadnikéw, w konsekwen-
cji otrzymujemy tak potrzebna
w starszym wieku energie. Obec-
nie media lansuja idee, ze kazdy
z nas jest chory. To nieprawda.
Czlowiek moze zachowac zdrowie
nawet do 160 lat. Na pdinocy Rosji
czy w Indiach spotykamy ludzi,
ktorzy dozyli sedziwego wieku
i nie majg probleméw zdrowot-
nych. Na Zachodzie czlowiek zyje
$rednio 80 lat. Ludzie tam czeiciej
choruja, gdyz nie prowadza
zdrowego trybu zycia. Trafiaja
do szpitali, w ktérych np. oddy-
chajg za pomoca respiratoréow.
Nie mozemy tego stanu nazwac
zdrowym zyciem. Pamietajmy,
ze dla naszego organizmu natural-
ne jest zdrowie, nie za$ choroba.
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