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Rozmowa
Alveotagodziskutki urazow

Niebezpieczenstwo powiktan

operacjach,
powiktaniach
poztamaniowych

i uszkodzeniu

moézgu rozmawiamy
zWojciechem
Mtodnickim, magistrem
rehabilitacji

- Kiedy najczesciej dochodzi
do ztamania?

- Kodci moga ulec ztamaniu pod-
czas kazdego wypadku: przy ude-
rzeniu, stluczeniu czy upad-
ku. U o0séb ze zmniejszona masa
kostna (np. w przebiegu osteopo-
rozy) ztamanie ko$ci moze na-
stapi¢ na skutek btahego urazu,
niepowodujacego u innych lu-
dzi takich skutkéw. Najczesciej ta-
mia si¢ kosci przedramienia i go-
leni, a w starszym wieku dochodzi
czesto do ztaman szyjki kosci udo-
wej. Na ztamana konczyng zakta-
dany jest opatrunek gipsowy, kto-
ry w zaleznosci od powagi i miej-
sca urazu mozna nosi¢ do kilku
tygodni.

- Podczas ztamania uszkodzeniu
ulegaja kosci, ale tez i inne tkan-
ki, jakie?

- W zaleznosci od mechani-
zmu i sity urazu kazde ztamanie
jest zwiazane z uszkodzeniem tka-
nek migkkich otaczajacych ko$¢,
naczyn krwiono$nych, ewentual-
nie nerwéw. Szczegdlnie niebez-
pieczne powiktania zagrazaja lu-
dziom starszym, w okresie kiedy
zramana konczyna wymaga petne-
go unieruchomienia. Sa to: zapale-
nia zyt, zapalenia ptuc lub odlezy-
ny, ktére powstaja w miejscu naci-
sku na skore.

- W jaki sposéb mozemy zapo-
biec powiklaniom po ztamaniu?

- Aby zapobiec powiktaniom, kto-
Ie sa czgsto gorsze niz samo ztama-
nie, nalezy stosowa¢ odpowiednie
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¢wiczenia rehabilitacyjne. W przy-
padku dtugiego unieruchomienia
polecitbym takze picie Alveo, po-
niewaz bedzie ono w takiej sytu-
acji bardzo pomocne. Preparat be-
dzie dziatat wzmacniajaco na cho-
rego, nie tylko przys$pieszy zrost
kostny, ale i skutecznie zapobie-
gnie powiktaniom ptucnym i kra-
zeniowym.

- Podczas wypadkéw samocho-
dowych czy motorowych naj-
czesciej dochodzi do uszkodze-
nia mézgu. Jakie moga by¢ skut-
ki takiego urazu i czy mozemy
je w jakikolwiek sposéb zmini-
malizowaé?

- W przypadku uszkodzen mézgu
powinnismy sig liczy¢ z grozny-
mi powiktaniami, zwtaszcza jezeli
sa to uszkodzenia powypadkowe.




Najczesdciej w takich przypadkach
dochodzi do powstawania réz-
nych krwiakéw, guzdw czy obrze-
kéw. Zagrazaja, one bezposrednio
zyciu cztowieka. Dobrze, jezeli da-
na osoba jest przytom-
na i moze méwic. Uszko-
dzenia moga umiejscowié
sie w réoznych czeéciach
mozgowia, co ma wplyw
na wystapienie obja-
wow np. porazen poto-
wiczych, niedowtadow
konczyn, braku mowy itp.
W takich przypadkach
zalecatbym Kkoniecznie
podawanie Alveo, kto-
re razem z ordynowany-
mi lekami przy$pieszy
wchtanianie krwiakow
i obrzekéw. Nawet jeze-
li jest konieczna operacja
gtowy czy wycigcie frag-
mentu czaszki, aby sku-
tecznie usunaé uszkodze-
nie, to przy pdzniejszej
rekonstrukcji  ko-
$ci Alveo skutecznie
wspomoze proces
odbudowy uszko-
dzonych tkanek.

- Powaznym ura-
zem dla organi-
zmu jest opera-
cja, czy mozemy
w jakikolwiek spo-
so6b zmniejszy¢
skutki uboczne po-
dawania narko-
zy i ostabienia zwiazanego
z zabiegiem?

- Osoby, ktdére wymagaja, za-
biegu operacyjnego, musza
by¢ do tego odpowiednio
przygotowywane. Najwaz-
niejsze jest to, by organizm
byt wéweczas silny, gdyz szyb-
ciej poradzi sobie z powro-
tem do normy. Kiedy pijemy
Alveo przed zabiegiem ope-
racyjnym, cialo nabiera ,,we-
wnetrznej sity”, organizm
lepiej reaguje na te trud-
na sytuacje. Alveo wptltywa
tez kojaco na uktad nerwo-
wy, CO ma niebagatelne zna-

czenie, bowiem na ogdt w takich
chwilach towarzyszy nam stres,
lek przed narkoza. Przy kazdej
operacji potrzebne jest znieczule-
nie, najczesciej ogdlne, tzw. uspie-

nie, ktére nie jest obojetne dla or-
ganizmu. Aby chory lepiej oczy$cit
sie¢ po znieczuleniu, mozemy mu
podac¢ Alveo, ktore bedzie usuwaé
Z jego ustroju wszystkie toksyczne
pozostatosci po zabiegu. Proces
rekonwalescencji bedzie przebie-
gat o wiele szybciej, kiedy bedzie-
my w tym czasie pili Aleo.

- Jednym z powiklan, zwiaza-
nych ze stosowaniem nieodpo-
wiednio dobranych lekéw lub
postawieniem zltej diagnozy, by-
wa osteoporoza. Jak sie leczy
te chorobe i kto jest na nia naj-
bardziej narazony?

Rehabilitacja

- Osteoporoza jest choroba ogdl-
noustrojowa, charakteryzujaca
siec zmniejszona masa kostna, za-
burzeniem jej mikroarchitektu-
ry i w konsekwencji zwigkszona
podatnoscianazta-
mania. Bywa okre-
$§lana jako ,,cichy
ztodziej", poniewaz
we wczesnym sta-
dium nie daje zad-
nych objawow.
Zmniejszenie ma-
sy kostnej postepu-
je niezauwazalnie,
az do wystapienia
ztamania. Do oste-
oporozy u dzieci
dochodzi zazwyczaj
na skutek ztego przy-
swajania wapnia
przezorganizm. Je-
zeli w takim przy-
padku kos$ci nie do-
staja odpowiedniej
ilosci wapnia, ulega-
ja ostabieniu i sa po-
datne na ztamania
i peknigcia. Oste-
oporoza moze row-
niez wystapié¢ jako
powiktanie po zta-
maniu, kiedy pacjent
zostajeunierucho-
miony na wiele tygo-
dni w t6zku, a przez
to nie ma obciazen
osiowych, ktére ma-
ja ogromny wpltyw
na stan uwapnie-
nia ko$¢ca. Zasada leczenia zta-
man na tle osteoporozy jest do-
prowadzenie do jak najszybszego
powrotu funkcji ruchowej, ponie-
waz nieporuszanie si¢ nasila zanik
kostny i zwicksza ryzyko wysta-
pienia nowych ztaman. Nie wolno
zapominaé o spacerach na stoncu,
gdyz zwiegksza si¢ woéwczas wy-
dzielanie witaminy D. Zaréwno
dzieci, jak i doro$li powinni pié
Alveo ze wzgledu na to, ze orga-
nizm tatwiej przyswaja wapn i do-
prowadza stabe ko$ci do prawi-
dtowego stanu.

Rozmawiata Anna Szulc
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