
Rozmowa
Alveo łagodzi skutki urazów

Niebezpieczeństwo powikłań

O osteoporozie,
operacjach,
powikłaniach
pozłamaniowych
i uszkodzeniu
mózgu rozmawiamy
z Wojciechem
Młodnickim, magistrem
rehabilitacji

- Kiedy najczęściej dochodzi
do złamania?
- Kości mogą ulec złamaniu pod-
czas każdego wypadku: przy ude-
rzeniu, stłuczeniu czy upad-
ku. U osób ze zmniejszoną masą
kostną (np. w przebiegu osteopo-
rozy) złamanie kości może na-
stąpić na skutek błahego urazu,
niepowodującego u innych lu-
dzi takich skutków. Najczęściej ła-
mią się kości przedramienia i go-
leni, a w starszym wieku dochodzi
często do złamań szyjki kości udo-
wej. Na złamaną kończynę zakła-
dany jest opatrunek gipsowy, któ-
ry w zależności od powagi i miej-
sca urazu można nosić do kilku
tygodni.

- Podczas złamania uszkodzeniu
ulegają kości, ale też i inne tkan-
ki, jakie?
- W zależności od mechani-
zmu i siły urazu każde złamanie
jest związane z uszkodzeniem tka-
nek miękkich otaczających kość,
naczyń krwionośnych, ewentual-
nie nerwów. Szczególnie niebez-
pieczne powikłania zagrażają lu-
dziom starszym, w okresie kiedy
złamana kończyna wymaga pełne-
go unieruchomienia. Są to: zapale-
nia żył, zapalenia płuc lub odleży-
ny, które powstają w miejscu naci-
sku na skórę.

- W jaki sposób możemy zapo-
biec powikłaniom po złamaniu?
- Aby zapobiec powikłaniom, któ-
re są często gorsze niż samo złama-
nie, należy stosować odpowiednie

ćwiczenia rehabilitacyjne. W przy-
padku długiego unieruchomienia
poleciłbym także picie Alveo, po-
nieważ będzie ono w takiej sytu-
acji bardzo pomocne. Preparat bę-
dzie działał wzmacniająco na cho-
rego, nie tylko przyśpieszy zrost
kostny, ale i skutecznie zapobie-
gnie powikłaniom płucnym i krą-
żeniowym.

- Podczas wypadków samocho-
dowych czy motorowych naj-
częściej dochodzi do uszkodze-
nia mózgu. Jakie mogą być skut-
ki takiego urazu i czy możemy
je w jakikolwiek sposób zmini-
malizować?
- W przypadku uszkodzeń mózgu
powinniśmy się liczyć z groźny-
mi powikłaniami, zwłaszcza jeżeli
są to uszkodzenia powypadkowe.



Rehabilitacja

Najczęściej w takich przypadkach
dochodzi do powstawania róż-
nych krwiaków, guzów czy obrzę-
ków. Zagrażają one bezpośrednio
życiu człowieka. Dobrze, jeżeli da-
na osoba jest przytom-
na i może mówić. Uszko-
dzenia mogą umiejscowić
się w różnych częściach
mózgowia, co ma wpływ
na wystąpienie obja-
wów np. porażeń poło-
wiczych, niedowładów
kończyn, braku mowy itp.
W takich przypadkach
zalecałbym koniecznie
podawanie Alveo, któ-
re razem z ordynowany-
mi lekami przyśpieszy
wchłanianie krwiaków
i obrzęków. Nawet jeże-
li jest konieczna operacja
głowy czy wycięcie frag-
mentu czaszki, aby sku-
tecznie usunąć uszkodze-
nie, to przy późniejszej

rekonstrukcji ko-
ści Alveo skutecznie
wspomoże proces
odbudowy uszko-
dzonych tkanek.

- Poważnym ura-
zem dla organi-
zmu jest opera-
cja, czy możemy
w jakikolwiek spo-
sób zmniejszyć
skutki uboczne po-
dawania narko-
zy i osłabienia związanego
z zabiegiem?
- Osoby, które wymagają za-
biegu operacyjnego, muszą
być do tego odpowiednio
przygotowywane. Najważ-
niejsze jest to, by organizm
był wówczas silny, gdyż szyb-
ciej poradzi sobie z powro-
tem do normy. Kiedy pijemy
Alveo przed zabiegiem ope-
racyjnym, ciało nabiera „we-
wnętrznej siły", organizm
lepiej reaguje na tę trud-
ną sytuację. Alveo wpływa
też kojąco na układ nerwo-
wy, co ma niebagatelne zna-

czenie, bowiem na ogół w takich
chwilach towarzyszy nam stres,
lęk przed narkozą. Przy każdej
operacji potrzebne jest znieczule-
nie, najczęściej ogólne, tzw. uśpie-

nie, które nie jest obojętne dla or-
ganizmu. Aby chory lepiej oczyścił
się po znieczuleniu, możemy mu
podać Alveo, które będzie usuwać
z jego ustroju wszystkie toksyczne
pozostałości po zabiegu. Proces
rekonwalescencji będzie przebie-
gał o wiele szybciej, kiedy będzie-
my w tym czasie pili Aleo.

- Jednym z powikłań, związa-
nych ze stosowaniem nieodpo-
wiednio dobranych leków lub
postawieniem złej diagnozy, by-
wa osteoporoza. Jak się leczy
tę chorobę i kto jest na nią naj-
bardziej narażony?

- Osteoporoza jest chorobą ogól-
noustrojową, charakteryzującą
się zmniejszoną masą kostną, za-
burzeniem jej mikroarchitektu-
ry i w konsekwencji zwiększoną

podatnością na zła-
mania. Bywa okre-
ślana jako „cichy
złodziej", ponieważ
we wczesnym sta-
dium nie daje żad-
nych objawów.
Zmniejszenie ma-
sy kostnej postępu-
je niezauważalnie,
aż do wystąpienia
złamania. Do oste-
oporozy u dzieci
dochodzi zazwyczaj
na skutek złego przy-
swajania wapnia
przez organizm. Je-
żeli w takim przy-
padku kości nie do-
stają odpowiedniej
ilości wapnia, ulega-
ją osłabieniu i są po-
datne na złamania
i pęknięcia. Oste-
oporoza może rów-
nież wystąpić jako
powikłanie po zła-
maniu, kiedy pacjent
zostaje unierucho-
miony na wiele tygo-
dni w łóżku, a przez
to nie ma obciążeń
osiowych, które ma-
ją ogromny wpływ
na stan uwapnie-

nia kośćca. Zasadą leczenia zła-
mań na tle osteoporozy jest do-
prowadzenie do jak najszybszego
powrotu funkcji ruchowej, ponie-
waż nieporuszanie się nasila zanik
kostny i zwiększa ryzyko wystą-
pienia nowych złamań. Nie wolno
zapominać o spacerach na słońcu,
gdyż zwiększa się wówczas wy-
dzielanie witaminy D. Zarówno
dzieci, jak i dorośli powinni pić
Alveo ze względu na to, że orga-
nizm łatwiej przyswaja wapń i do-
prowadza słabe kości do prawi-
dłowego stanu.
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