do pacjenta

czfonkowskich ONZ w zakresie promocji
.Zdrowego Stylu Zycia”. Polska tego nie
wykonata. Jest to jedna z przyczyn tego,
dlaczego w naszym kraju tak ogromna
liczba ludzi zapada na choroby cywili-
zacyjne. Duzy procent tych ludzi umiera
przedwczesnie. Wszystkie 64 choroby
cywilizacyjne, tacznie z rakiem, powstajg
z tych samych przyczyn. Ciggle nie ro-
zumiemy mechanizmu ich powstawania.

To takie skomplikowane?

Problem tkwi w czyms innym. W pol-
skiej medycynie zrobifo sie tak, ze jesli
ktos ma dziesiec chordb przewleklych,
to z kazda z nich musi is¢ do innego
lekarza. Do kazdego specjalisty musi

sie uprzednio zarejestrowac i odczekac
w kolejce kilka miesiecy. Pytanie brzmi:
czy dzisiejsza medycyna leczy cztowieka,
czy tylko poszczegdine jednostki cho-
robowe? Zdarza sie, ze leki farmaceu-
tyczne nie leczg choroby, tylko dziataja
na zmniejszenie objawdw. Jesli ktos ma
cukrzyce albo nadcisnienie, to lek dziata
objawowo, czyli obniza poziom cukru
we krwi albo obniza ci$nienie, ale tylko
na czas dziatania leku, tj. do 8, 12 lub
24 godzin. To jednak nie wystarczy.

odwracac niejako procesy chorobowe.

0 tym, co powinni$my robi¢, aby w Swietnej formie dozyé
sedziwego wieku, rozmawiamy z dr. Januszem Andruszkiewiczem,
dyrektorem Battyckiego Centrum Promoacji Zdrowia, prezesem
Battyckiej Rady Promocji Zdrowia — Gdansk, lekarzem internista,
promotorem zdrowego stylu Zycia oraz twércg autorskiej
metody ,Kompleksowego przyczynowego leczenia 64 choréhb
cywilizacyjnych”.

A do tego trzeba innego podejscia

do pacjenta. Jako lekarz postanowitem
zajac sie medycynag holistyczna, ktéra be-
dzie uwzgledniata czlowieka jako catos¢,
czyli jego ddsze, ciato i umyst. Stad moja
koncepcja kompleksowego przyczyno-
wego leczenia chordb przewlekiych.

Co kryje sie pod tym pojeciem?

“réb przewlektych polega na réwnoczes-

Dlaczego w Polsce mimo postepu
medycyny rosnie liczba oséb zapa-
dajacych na choroby cywilizacyjne?
Odpowied? jest prosta. Nie umie-

my przyczynowo leczy¢ ani nalezycie
zapobiegac chorobom. Nie wiemy, jak
zdrowo 2y¢. W 1993 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia zalecifa prze-
szkolenie wszystkich obywateli krajow
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nym przestrzeganiu przez pacjenta kilku
waznych zalecen. Przede wszystkim —
zdrowego odzywiania sie (dieta wegeta-
“riansko-makrobiotyczna), uzupetnianego
codziennie naturalnymi witaminami.
Kolejng wazna rzeczg jest ruch. Trzeba
¢wiczy¢ albo przynajmniej chodzi¢ szyb-
kim krokiem codziennie przez minimum
30 minut. Zyjemy w bardzo nerwowych
czasach. Kazdy z nas musi sie nauczyc
radzic¢ sobie ze stresem. Osoby, ktdre
maja z tym problem, powinny poddac

" sie autopsychoterapii. Naszemu zdrowiu
_hie stuza uzywki. Musimy je catkowicie

odrzuci¢, przede wszystkim papiero-

__sy. Istotna sprawa jest zapobieganie

zgubnym skutkom promieniowania
elektromagnetycznego, ktére emitujg
rézne urzadzenia: telefony komérkowe,
komputery, telewizory, kuchenki mikro-
falowe oraz inne nowoczesne urzadze-

= Akuna




nia zasilane pragdem elektrycznym. Aby
w nowaoczesny sposdb stosowac zasady
medycyny przyczynowej, a jednoczesnie
propagowac zdrowy styl zycia zalecany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
stworzylem Battyckie Centrum Promo-
cji Zdrowia w 1992 roku, a nastepnie
w 2002 roku Baftyckg Rade Promoji
Zdrowia - Gdansk, organizacje spotecz-
na, do ktdrej z czasem zglosito akces
25 autorytetow naukowych i lekarskich
z roznych miast Polski.

Skad pomyst na stworzenie wiasnie
takiej placowki? ;

leden z Polakdw mieszkajacych na stale
w Chicago zalozyt w Polsce Instytut Me-
dycyny Naturalnej. W jego skiad weszio
m.in. 50 przychodni i 6 sanatoridw.
Pracowatem tam przez rok jako dyrektor
d.s. medycznych. Miatem stycznos¢

z lekarzami i profesorami z Dalekiego
Wschodu - z Mongolii. Wiele sie od nich
nauczytem, Ich podejscie do medycyny
znacznie sie réznito od tego, czego na-
uczytem sie na studiach medycznych.
Chodzi o podejscie do pacjenta?

Nie tylko do pacjenta, ale i do sposobu
finansowania lekarzy. Lekarz dostaje tam
zaplate za swoje ustugi tylko wtedy, gdy
jego pacjent jest zdrowy. W interesie le-

karza jest wiec, aby pacjent nie chorowat
oraz wyzdrowiat catkowicie, chocby tera-
pia miata trwac bardzo dtugo. To bardzo
uczciwe podejscie do pacjenta.

Czym sie zajmuje Baftyckie Centrum
Promocji Zdrowia?

Organizujemy seminaria, wykfady,
konferencje, imprezy plenerowe,
poswiecane promaoci zdrowia. Skon-
centrowaligmy sie przy tym wiasnie

na kompleksowym przyczynowym
leczeniu chordb cywilizacyjnych: za-
burzeniach metabolicznych (otytos¢),
defektach uktadu immunologicznego,
chorobach zwyrodnieniowych, zaburze-
niach uktadu pokarmowego, neuropa-
tiach, nerwicach, depresjach, stward-
nieniu rozsianym i nowotworach.

Co trzeba robic, Zzebysmy byli zdrowi?
Prosze zwrécic uwage, jak wiele, jesli
chodzi o utrzymanie zdrowia, zalezy
od nas samych. To my zapracowujemy
sobie na choroby. Na pierwszym migj-
scu poprzez nieodpowiedni jadtospis,
martwa, nadmiernie przetworzong

i konserwowana zywnosc, na ktérg
moda przyszta wraz z zagranicznymi
sieciami hipermarketowymi i gastrono-
micznymi.

= Akuna

Jak z tego wybrnac?

Poprzez suplementy diety. Ja sam stosuje
mnostwo naturalnych suplementéw

po to, zeby pokry¢ deficyt witamin,

soli mineralnych i innych sktadnikdw
potrzebnych do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu. Bardzo wazna
role w organizmie spetnia bowiem
system odpornoéciowy. Zeby on dobrze
funkcjonowat, musi by¢ odpowiednio
zasilany. Chociazby takimi preparatami
jak Alveo.

Ten produkt zostaf przez Panistwa
doceniony i otrzymat nagrode
podczas ostatniego, XI Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowego zorga-
nizowanego przez Baltycka Rade
Promocji Zdrowia — Gdanisk 15 listo-
pada tego roku.

Alveo w kategorii suplementéw od-

V?ﬂ'l\'}vajqcych organizm z toksyn zajelo

pierwsze miejsce. Jak wiemy, Alveo
dziata w kierunku uzupetniania witamin,
mikro- i makroelementow, jak réwniez
oczyszczania organizmu | wzmacniania
jego odpornosci. Jednakze uznalismy,

ze to dziatanie, jakim jest oczyszcza-

hie organizmu z toksyn, jest tak silne,

ze to wiadnie ono zastuguje na wyrdz-
nienie. Mamy do czynienia z roznymi fir-
mami, produkujacymi suplementy. | mu-
sze powiedziec, ze s3 suplementy, ktére
mocniej podnosza odpornosc od Alveg,
ale nie maja pozostatych dziatan.

Sa tez suplementy typu witaminowego,
ktdre majg wieksze stezenie tych witamin
od Alveo, jednakze nie majg dziatania
odtruwajacego organizm i podnoszacego
Jego odpornosé. Mozna wiec powie-
dziec, ze ten produkt firmy Akuna, jako
ekstrakt ziotowy spozywany doustnie,
czyli suplement, jest bardzo przyzwoitym
produktem dla kazdego do suplementagji
codzienngj, nie tylko przez trzy miesia-
ce, jak zaleca producent, ale i znacznie
dtuzej. Wprawdzie nie znam doktadnych
badan, ale uwazam, ze przy jednym
kieliszku dziennie mozna by ten produkt
zazywac przez cate zycie.

Pacjenci pytaja, jak dfugo stosowac
dany suplement?

Tak, takie pytanie pojawia sie bardzo
czesto. Ja odpowiadam wiedy takze
pytaniem: jak dfugo pan czy pani chce
jeszcze zy¢? Na poczatku pacjenci sie
obruszajg. Ale wtedy im tlumacze,

ze skoro zeby zy¢, trzeba jesc codzien-
nie, to suplementacje powinnismy
stosowac kazdego dnia. Dlaczego?

Bo codziennie spozywamy niepetnowar-
tosciowg zywnosé. Ciekawe, ze czesto

Janusz
Andruszkiewicz

pacjenci wigzg to z jakas nowg moda.
Nowa firma wchodzi na rynek i promuje
nowy produkt, Ludzie mysla, ze to lep-
szy produkt, wiec przerzucaja sie na cod
innego. A to nie o to chodzi.

A powinni po prostu inaczej zy¢...
Tak, przede wszystkim lepigj sie odzy-
wiad, nauczy¢ sie walczy¢ z nadmiarem
stresu, porzuci¢ uzywki, szczegélnie
papierosy | wiecej sie ruszac.

Pan uwielbia ruch. Styszatam,

ze Pana hobby jest taniec. Czesto
Pan tanczy?

Nie bardzo mam na to czas. Ale na dy-
skotece rehabilitacyjno-leczniczej, tak!
Przetanczytem w ramach eksperymentu
naukowego 46 nocy pod rzad. Taniec
uwazam za wspaniatg i niezastgpiong
forme terapii ruchowej. Prosze sprébo-
wad. To nie tylko zdrowie, ale i swiet-
na forma spedzania wolnego czasu.
Naprawde polecam.

B Rozmawiala lwona Ciesielska

fot. Anna Glinka
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