Skutki zapalenia pluc

Usmiech

Gdy Gabrysia Rdzycka przyszta na Swiat, jej rodzeristwo bylo juz
doroste. Urszula, ktdra po raz kolejny doswiadczyta cudu narodzin,
wychowala dwoje zdrowych, szczesliwych | madrych dzieci, byla
wiec przygotowana na trudy macierzynstwa. Gabrysia w skall

sie od nowa,

Zaczelo sie bardzo zwycza

nosi z preedszkola jakies

chorobsko czy wysypke

przeciwgoraczkowych
Pézniej stupek rteci rost.
Dziewczynka nie kaslata
choé — z powodu bolu
gardia — miafa powazne
trudnosc z przelyka
niem. Mie choafa jesd,
bvla oslabiona, Dawniej
rozesmiane 4 energiczne

nie, bo kazde dziecko prey-

Apgar dostala dziesigtke. Byla okazem zdrowia, rosta szybko

| rozwijala sie, dostarczajac rodzicom powoddw do dumy

| zadowolenia. We wrzesniu 2000 roku usmiechnieta
trzylatka po raz pierwszy przekroczyta prog przedszkola.
Wszystko dla niej bylo nowe — nowe otoczenie, nowe
kolezanki, nowe zadania | doswiadczenia. Wkrotce
okazalo sie, ze nie tylko jg czeka nauka — gdy dziewczynka
zachorowala, Urszula calg swojg wiedze | doswiadczenie
mogta wiozy¢ miedzy bajki. Bycia matka musiala nauczyc

dziecko, teraz bylo apatyczne i senne
Zabawki lezaly w kacie, ulubione bajki
niacieszyly, a dziew
dnia prz esypiata w
jac sie tylko na chwile

VW ciagu 3 tygodni lekarz badaf jg 3 razy.

Za kazdym razem mdwil, 2e nic je| nie
jest, to pewnie grypa, wiec zapisywal
antybictyki. Gdy nie pomagaly, zmienial
na inne. Uspokajat Urszule, Ze to nic
powazneqgo, ale jak mozna uspokoic
matke, ktore) coreczka byta tak sfaba, ze
praktycznie , przelewala sie” przez rece?
Po trzech tygodniach lekarz zawyro
kowat, ze mala mozZe juz chodzic do
przedszkola. Ula byla zaskoczona, bo
nig zauwazyia Zadne| poprawy.
Poprositam o wystawienie zaswiad
czenia, ze dziecko jest zdrowe | takie
zaswiadczenie dostatam — wspomina
Dwie godziny poZnie] Gabrysia lezata
w karetce pedzgce| do todzkiego Centrur
Zdrowia Matki Polki. Tam okazalo sie, ze

ad 3 tygodni choruje na zapalenie ofur
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Miezdiagnozowana i nigleczona choroba
pocagnefa za sobg niewyobrazalne
konsekwencje.

Mineto 7 lat, W tym czasie dziewczynka
ponad 30 razy chorowata na zapalenie
ptuc i oskrzeli, ponad 40 razy przeby-
wata w szpitalach | sanatoriach, rdwnie
czesto wyjezdzala na turnusy rehabi-
litacyjne, przeszla ponad 200 kuragji
antybiotykowych | sterydawych. Lekarze
stwierdzali u niej astme oskrzelows,
bronchit oskrzelowy, alergig wziewng

i pokarmows, nisdorozwd] pluc, cafko-
wity brak odpornodel organizmu. MNikt
jednak nie postawit jednoznaczne| diag-
nozy, nikt nie znalaz! rozwiazania, Co
do jednego nie mieli jednak watpliwosci
—dziecko nie bedzie funkgonowalo bez
stalej opieki,

— luz po pierwszym pobycie w szpitalu
dostata orzeczenie o niepeinosprawno-
el — przyznaje Wa, — Mie moglam zrobid
inaczej, zostawitam rodzinng firme

w rekach meza, a sama zajetam sie
pielegnowaniem cdrki,

Umy¢, zdezynfekowad,
zamrozic!

Zaczeta od zmian w domu. Lekarka
poradzita jej usungd firanki, zastony,
dywany, pokrowee, stowem wszystka,
na czym zhiera sie kurz i roztocza, Po
wielkich porzadkach i przemeblowa-
niu preyszedt czas na zakup nowego
sprzetu,

— W sanatorium w Ustce ustyszatam,

7e roztocza ging wowysokie] minusowe|
termperaturze — wyjasnia Ula. - Dlatego
w domu pojawita sie dodatkowa zamra-
zarka, tylko na rzeczy Gabrysi. Ubrania,
posciel | reczniki pratam, mrozitam i pra-
sowafam, zeby zminimalizowad kontakt
dziecka z alergenami. Nawet zabawki
wedrowaly na noc do zamrazarki — przy-
znaje Ula. Szczegolnie pluszaki — z tymi
byto najtrudnigj. Przez 7 lat miata tylko
|ednego pluszaczka, na ktdrego nie byla
uczulona. Rodzina i preyjaciele wiedzieli,
ze dobry prezent dla Gabrysi to taki,
ktdry maozna umyd, zamrozic | zdezyn-
fekowad, mimo to maskotki czesto
pojawialy sie pod choinky | przy urodzi-
nowym torcie, Wiekszoid z nich, mimo
2-3 dni w minusowe| temperaturze,
ostatecznie ladowala w warkach. Te byhy
oddawane do szpitali | domow dziecka.
Moja cdrka dostata za to dyplom.

Nie szkodzic!

— Jeden = lekarzy powiedziat mi, ze

byé moze Gabryika nie wyzdrowieje —
wspomina Urszula, - Miala popekane
pluca i uszkodzone oskrzela. Powinnam
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sig przygotowad na takie zycie: szpi-

tal, sanatorium, zndw szpital. | cieszyd
sie cafym miesigcem spedzonym z nig
w domu, Ula cheiala dowiedzied sig
wszystkiego na temat schorzen cérki. [lu
lekarzy adwiedzita, nie sposdb zliczyd.
Odbijata sie od drzwi gabinetdw jak
pileczka pingpongowa. Kazda rade
weielata w zycie, prabowata kazde|
nowe| metady, kuracji, preparatu, leku,
szczepionki. Czytala ksigzki, zapisywala
sig na kursy i szkolenia datyczace alergii,
chodzita na spotkania i wyklady na te-
mat astmy, pielegnacji chorego dziecka,
wiasciweno Zywienia itp. Brafa udzial
w zajeciach organizowanych przez Cen-
trurm Zdrowia Matki Polki oraz Stowa-
rzyszenie Rodzin Alergicznych w todzi.
Wezystko po to, aby nie szkedzid, | —
jedli 1o tylko mozliwe — pomadc Gabrysi.
Powtarzala sohie, ze dopdki cziowiek
Zyje — walczy, wiec walczyla. Organizo-
wata Gabrysi zabiegi rehabilitacyjne, wy-
jazdy zdrowotne, wycieczki nad morze.
Szezegolnie zima, kiedy po sztormach
stezenie jodu w powietrzu jest naj-
wieksze, Po takim pobycie dziewczynka
wracala w lepsze] kondycji, ale zapasow
sit witalnych starczalo na tydzien, moze
dwa. Pa tylu kuracjach antybiotykami
miala zerowg odpornosd organizmu,
Wystarczylo, aby ktos na ulicy kichnat
w jgj strone, a 3 godziny pazniej lezala
z wysoka goraczka. W kinie ktos obok
mial katar, zanim mama i corka zdazyly
sig przesigic, mata byta juz chora. Ula
nauczyla sie rabid masaz pobudzajacy
krazenie krwi | masaz dzialajacy wy-
krztusnie,

— Prositam pielegniarki w szpitalu, aby
pokazaly mi, co robid, gdy ma napad
dusznosci i diawigoego kaszlu — mdwi,
— Pokazaty mi, jak jg oklepywad, zeby
maogla odplué zalegajaca w ptucach
wydzieling lub jak usunad jej to z buzi.
Mauczylamn sig, jak jg cucic, gdy mdlata,
kiedy nalezy podawad tlen, kiedy zuwiek-
szad, a kiedy zmniejszad dawki lekiw
wziewnych,

Ma wyposazeniu domu byl namiot
tlenowy, inhalatory, tuby, dozowniki

i cate szuflady lekdw, ktdre byly Gabrysi
potrzebne. Mimo to zapalenie pfuc czy
oskrzeli zazwyczaj konczylo sie w szpi-
talnegj izolatce. Przez tyle lat dziewceynka
przyzwyczaila sig do szpitalnych murdw,
chociaz do tej pory Spi przy zapalonym
dwietle. Zaprzyjaznila sie z personelem
medyczrnym, do pielegniarek mowita
Lclociu”, ale jedna rzecz wywolywata

w nigj przerazenie — motylek. Ta nic
innego jak wenflon, plastikowa rurka
umieszczana na 2-3 dni w zyle dziecka,

aby nie kiué za kazdym razem, gdy
trzeha podad lek,

Granaty

Gabrysia byla sparo nizsza i chudsza od
swoich rdwiesnikdw, W wieku dziewieciu
lat wazyla 18,5 kg i mierzyta zaledwie
1,22 m. Stracila apetyt wraz 2 poczat-
kiem choroby. Od tej pory przynajmnigj
trzy razy dziennie | mama, [ cdrka prze-
zywaly przy stole gehenne. MNa wigkszodd
rzeczy mata byta uczulona, pozostale
srnakowaly jef jak trawa, nigdy nie byfa
glodna! Gdy tylko wykazala ochote na
zjedzenie czegokolwiek, rodzing wyte-
zata sity, aby nakarmid ja, zanim zmieni
zdanie. Kiedy poprosila o kotleta, tata
szed! do sklepu po swiezg poledwice,
gdy peprosita o rosofek, mama gotowsa-
ta. Zmienita zdanie na , pomidorowg”?
W rosole natychmiast ladowaty pomido-
ry. Te zabiegi zazwycza) konczyty sie tak
samo. Gabrysia zjadata dwierd tyzki i sta-
nowczo protestowala przeciw dalszemu
jedzeniu. Mama chodzita za nia, prosita,
btagata, odwracata jej uwage, wigcza-
ta bajki... bezskutecznie. Dziewczynka
zmuszena do zjedzenia chociaz jednego
kesa, natychmiast wymiotowata. Lekarz
stwierdzit, ze je] Zotadek produkuje za
malo kwasdw trawiennych, wiec Ula
kisita barszez i kapuste, aby pobudzid ich
wydzielanie. Efekty byly mizerne, Gahbry-
sia nie jadta. Do pomocy Zaangazowano
rodzine i znajomych. ledni sadzili ekolo-
giczne uprawy, inni przywozili z wojazy
ulubicne owoce dziewczynki — granaty.
- Cigszylam sig, Ze zjada chod jeden
owoc, bez uczulenia, wysypki | ze
smakiem — méwi mama. — Dlatego nie
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JuF po pierwszym

| pobysie w smpital,

£ w2000 roky, Gabeysia
dostala orzeczenie

| o nigpeinosprawnnscl,

j

raz przeszukiwalam

wiszystkie warzywniaki
w bodzi w poszukiwa-
niu tego niepopularme-

go cytrusa.

| Zastaba
Wedtug lekarzy stan
zdrowia Gabrysi przekre-
dlal jej szanse na uczesz-
czanie do przedszkola
i szkoty. Mimo to Ula
postala ja do przedszkala
integracyjnego, do pierw-
szej, drugigj i trzecie] klasy.
Bilans byl zawsze taki sam
- migsiac nauki, dziewisd
miesiacy chorowania.
Podobnie byto z balstem,
ktéry Gabrysia uwielbiata —
tydzien zajec, dwa miesigce
przerwy. Nie mogta biegad,
éwiczyd na wi, siedziet przy
kamputerze, spacerowac,
bawic sie z kolezankami.
- A nawet gdyby

magla, nie miata na nic sity — wspomi-
na Urszula. — Jadac do lekarza, jeden
przystanek tramwajowy musialysmy po-
konaé piesza. Do czwartego roku zycia
wozilam ja w wozku, poznie] pradbowala
chodzic sama. Trase dzielity$my na 5-6
odcinkdw, gdy bardzo sig zmgczyta, a ja
nie miatam sily jej nies<, siadatysmy na
lawce | zasypiata. Wzmocnila sig | rusza-
fysmmy dalej.
Urszula probowala wszystkiego, oo
mogloby pomdc carce, 2eby potem nie
mogta sobie zarzucid niedopatrzenia.
Kierujac sie ta zasada, w grudniu 2006
roku przyniosta do domu Alveo.
— Ustyszalam o tym preparacie od znajo-
mej, Malezymy do jednej parafii, Chorowi-
ty wyglad Gabrysi | brak usmiechu zwrd-
eity jej uwage, wigc umdwita mnie na
spotkanie ze Zbyszkiem Kellerem. Z calg)
prezentacji preparatu zapamigtalam tylko
dwa slowa oczyszczanie organizmu’”.

Zegnajcie toksyny

To oczyszezanie organizmu trwa do dzid,
Zaczeto sie bardzo gwaltownie, [UZ po 3
tygodniach picia Alveo.

— Bardzo gesta flegma i cuchnaca wy-
dzielina z nosa, pet o zapachu lekdw, go-
raczka — bylam przerazona tym, co dzigje
sie 7 moja corka — wspomina Urszula,

- Zadzwonitam do Zbyszka, ktory doradzil



zmnigjszenie dawki preparatu. Gdy
pienwszy etap detoksykacji mingt, zaczeta
wymiotowad, Kazde kaszlniecie wywo-
hywalo u nig) odruch wymictny, Przez 7
lat moja carka prayymowala antybiotyki
i sterydy, teraz organizm pozbywat sie
pozostatosc po nich,
Gabirysia pije Alveo prawie rok, od 25
grudnia 2006, W tym czasie w domuy
panstwa Rozyckich zrmienito sie prawie
wszystko. Tylko dwa zapalenia pluc! Ich
corka chodzi do szkoly! To czwarta klasa,
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ale dla nig) to poczgtek. Aby ulatwic je|

aklimatyzacje, Ula skarzystala z pomocy
poradni psychologiczne|.
— Dzieci w klasie Gabrysi znajg sie juz 3
lata, stancwig zgrang grupe — wiyjasnia
mama. — Ona do te) pory 2yla w bezpiecz-
nym domowym swiecie, gdzie wszyscy j3
kochaja, =3 jgj prevjacidtmi, dbaja o nig.

A ow szkole bywa rdznie. Na zajeciach

z psycholegiem dziewczynka cwiczyla
asertywnosc, kreatywnose, samodosko-

nalenie.

— Dptacito sie — mdwi
rmarma = teraz jast lubiana
w klasie.

5q jeszeze zaleglosc w na-

brysia uczy sie wiec podwaj-
nig, w szkole, na dodatko-

i kitkach tematyczrych

.
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uce, W trakcie 3 lat nauczania
indywidualnego nie udato sie
omdwic catego materiatu. Ga-

wych zajeciach, korepetygach

= Wychowawezyni chwali g,

7e jest zdolna i pracowita — przyznaje
Urszula. — Jeszeze rok | uda sie nadrobid
wazystkie braki. Nadrabia rdwniez braki
w jedzeniu, Cdzyskala apetyt, w domu
prosi o grzybowa, pomidorowa, nalesniki,
je tez obiady w szkolnej stotdwee. Czasem
ma cchote na pizze, zjada az 3 kawatki.
Ma efekty mama nie czekata diugo.
— W ciggu roku jej rozmiar buta zwiek-
szal sie 4 razy — usmiecha sie. — Ostat-
nio na badaniach ustyszalam: 27,5 kg
i 1,33 mwazrostu! Plakaly$my cbie—ja
i panitdoktor.
Wraz z apetytern odzyskuje sity. Nie
straszny Uz spacer, zajecia wi, zabawa
na podwarku. Po cichu marzy, aby wrd-
ci¢ na baletows sale.
Cdkad pije réwniez Onyx Plus, ma
zdrowa, rdzowa cere, blyszczace wiosy
i mocne paznokcie.
Urszula cieszy sie, widzge cérke
usmiechnieta, rozhawiona, energiczna.
Siedem lat na to czekala. laki jest jgi
najwiekszy sukces?
- W ciggu roku tylko dwa razy choro-
wala na zapalenie pluc — mdwi mama
ze tzami w oczach. — Bez dusznosdi,
utraty przytomnosci, podawania thenu
i bez antybiotykdw! Jeszcze nie cde-
tchnetam, ale cdzyskatam nadzieje.

B Katarzyna Mazur

fiot, Adam Showikoeeki
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