Zaburzenia gospodarki wodnej w organizmie

Tytam nic nie jedzac

tucja Wroniewicz

z Gorek Matych nie znata
przyczyny swojej
choroby. Nie wiedziata
nawet, cojej dolega.
Lekarze nie potrafili
postawi¢ wtasciwej
diagnozy. Wyniki badan
wskazywaty, ze wszystko
jest w porzadku. tucja
czuta si¢ jednak coraz
gorzej.

- Strasznie puchtam - ttuma-
czy. - Bytam ospata i apatycz-
na. Wiedziatam, ze mam kamie-
nie nerkowe, ale to nie mogta
by¢ przyczyna tego stanu. Trwato
to dwa lata, od 2003 roku. Tytam.
Zaczetam je$¢ mniej. Nie poskut-
kowato. Zrezygnowatam ze $nia-
dan i kolacji. Na obiad zjadatam
odrobing. ,,Przytytas?" - styszatam
ciagle od kolezanek. ,,Wygladasz
dobrze" - dodawaty. Yucja nie mo-
gla zatrzymac tego tycia. Byta bar-
dzo staba. Z gtodu miata zawroty
i bole glowy.

U zielarza

Skoro lekarze nie pomogli, uda-
ta si¢ do zielarza. - Zaburze-
nia gospodarki wodnej - stwier-
dzit. - To nie ttuszcz sie odktada
w organizmie, ale woda. Kuracja
ziotowa trwata dwa miesiace i by-
Ya bardzo uciazliwa - pamieta fu-
cja. - Gotowatam ziota przez sie-
dem minut. Potem odstawiatam
na kolejne dziesie¢. Dopiero wte-
dy mogtam je wypi¢. Doktad-
nie pot godziny przed positkiem.
Trzy razy dziennie. Ze $niada-
niem i kolacja problem by}t mniej-
szy. Najgorzej byto z obiadem. Mu-
siatam wszystko przygotowywacd
z zegarkiem w reku. Gdy chcia-
Yam wyjechaé, problem witasciwe-
go przygotowania zi6t byt czasa-

mi nie do przeskoczenia. Wcze-
$niejsze zaparzenie w domu byto
niezgodne z zaleceniem. P61 bie-
dy, jedli jechatam do rodziny lub
do znajomych. Parzytam ziota
ukradkiem w kuchni i wypijatam
przed positkiem. Gorzej,
gdy bytam np. na przyje-
ciu. Zamawianie szklanki
goracej wody na poczat-
ku imprezy? Ludzie pa-
trzyli na mnie zdziwie-
ni. Nie mogtam jednak
przerwaé kuracji. Wysi-
tek sie optacit. - ,,Zeszto"
ze mnie dwadziedcia kilo %
wody - wyjasnia. - Bytam
bardzo zadowolona. Wro-  + &
citam do poprzedniej wa-
gi. Wygladatam jak daw-
niej. Nadal jednak jadtam
mniej. | zgodnie z die-
ta, ktéra polecit mi zie- |
larz. Poprawa trwata rok. | ;= °
Pézniej Yucja znéw za-
czeta puchnad. - Bylam
zha - thumaczy. - Okazato *
sig, ze kuracja nie przy-
niosta trwatych efektéw.
W trakcie jej stosowa-
nia poprawa bylta bar-
dzo duza. Po zakonczeniu
choroba powracata. fu-
cja ponownie udata sie do ziela-
rza. Ziota, ktére zalecit tym razem,

przyniosty niewielka poprawe.
Nowy zielarz - Alveo

- Marka Wawrzenczyka pozna-
Yam w lutym 2005 roku. Opowie-
dziat mi o Alveo. Postanowitam za-
mieni¢ dotychczasowa kuracje zio-
tami na gotowy preparat. Pierwsze
zmiany Yucja zauwazyta po trzech
dniach. - Z nosa ciekta mi krew
i ropa - mowi. - Najpierw z jednej
dziurki, pézniej z drugiej. Trwato
to kilka dni. Dodatkowo wystapi-
ty silne bole z tytu glowy. Zadzwo-
nitam do Marka. Polecit mi zwiek-
szenie dawki Alveo. Zatoki sie
oczyscity. Zaczety sig béle catego
ciata. Szczegdlnie jeden dzien byt

Reportaz

bardzo cigzki. Miatam wtedy gosci.
Musiatam ich przeprosi¢ i potozy¢
sie. Nie byto milimetra ciata, ktory
by mnie nie bolat. Rano wstatam
jak nowo narodzona. Po miesiacu
picia Alveo Fucja pozbyta sie ka-
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mieni nerkowych. Rozpuscity sie. -
Odstawiatam poranny mocz, aby
lepiej to zaobserwowaé - tfuma-
czy. - Po godzinie ztogi byty bar-
dzo widoczne. W niedtugim czasie
organizm usunat wszystkie kamie-
nie nerkowe. Gospodarka wod-
na w organizmie uregulowala sie.
Po kilku tygodniach opuchlizna
zaczeta schodzié¢. Yucja schudta
6 kilograméw. - To nagromadzona
woda - wyjasnia. - Teraz jem nor-
malnie. Pije duzo wody. Czuj¢ si¢
lekko. Mam duzo energii. Wysy-
piam si¢. Wstaje wypoczeta. Moje
kolezanki zauwazyty zmiang. Mo6-
wia; ,,Schudtas? Wygladasz $wiet-
nie, kwitnaco". - Tak wtasnie si¢
czuje - odpowiadam.

Maja Mielczarek
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