Problemy z jelitami
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Okres dojrzewania: pierwsza mitos¢, szkolne
; # Dprzyjaznie ,na zawsze”, wkraczanie w tak upragniony,
o, T g SRS ok do te] pory niedostepny Swiat dorostych
| i uczucie, ze wszystko, co najlepsze dopiero przed

nami — to czas, ktory po latach wspomina sie
z rozrzewnieniem. Michat Gotdyn z Ochojca koto
Katowic wolatby ten okres wymazac z pamieci.
Koszmarne dwa lata pomiedzy czternastymi
a szesnastymi urodzinami opowiada niechetnie.

To przez chorobe, ktéra zaktécita rytm jego

zycia, przystonita plany i marzenia, a wszystko
skupita wokét probleméw gastrycznych
| jelitowych. Michat zachorowat na zespét jelita
nadwrazliwego.

Zaparcia, wzdecia, béle w podbrzuszu, od-
bijanie, gazy, nudnosci i wymioty — tak wy-
gladata jego rzeczywistos¢ przez dwa lata.
Zaczeto sie w Walentynki 2006 roku —
pierwsze problemy pojawity sie po tym,
jak Michat zjadt czekoladowe serce. Naj-
pierw bél brzucha, potem wzdecie,

w koncu zaparcie i bl gtowy. Nie byt

w toalecie przez 14 dni. Po kazdym po-
sitku bol w podbrzuszu wzmagat sie,

a brzuch wydymat sie jeszcze bardziej.
Gdy wszystkie znane mamie domowe
sposaby na zaparcia zawiodty, zglosit sie
do lekarza po pomoc. Byt obolaty, zme-
czony, ostabiony i wychudzony. Ponie-
waz dolegliwosci nasilaty sie po jedze-
niu, nie jadf prawie weale — w efekcie

w ciggu 2 tygodni schudt 20 kilo. Przy
wzroscie — 176 cm i wadze 60 kg jego
wyglad budzit politowanie.

— Lekarka zbadala mnie i stwierdzita, Ze sa
trzy mozliwosci — zwykte zaparcie, ze-
spot jelita nadwrazliwego lub nowotwaor
—wspomina Michat. — Bytem przerazony,
ptakafem razem z mama. Nigdy wcze-
sniej nie bytem u lekarza, nie chorowatem
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na zadng powazna chorobe, w przychod-
ni nie miafem jeszcze zatozonej karty. Po-
dejrzenia, ze w wieku 14 lat moge choro-
wac na raka, wstrzasnety mna.

Lekarka zalecita lewatywe i skierowata
chiopca na szczegdtowe badania. Wyniki
utrzymywaly sie na granicy normy. Nie byto
zmian nowotworowych, lekarka stwier-
dzita zespot jelita nadwrazliwego. , To nor-
malne w okresie dojrzewania — mowi-

fa —wyrosnie z tego, a na razie niech unika
stresu i bierze leki przeciw zaparciom.”
Spokoj trwat dwa dni. Wszystkie objawy
powrocity, w ciggu jednej nocy brzuch
wydat sie tak, ze chtopak nie zmiescit sie
w swoje spodnie.

Zaparcia i bol

Przez dwa kolejne lata jelita nie dawaty
mu chwili wytchnienia. Tygodniowe za-
parcia, wzdecia, bol i wymioty prawie
po kazdym positku. Cate jego zycie to-
czyto sie wokdt tego, czy moze zjes¢ bez
dolegliwosci i normalnie sie wypréznic.
Szkofa, rodzina, znajomi i pasje — zostaty
na drugim planie. W pierwszym roku gim-
nazjum miat ponad 300 godzin nieobec-
nosci, a w drugim — 200. Na lekcjach byt
gosciem, z kolegami nie zdazyt nawigzac
blizszej znajomosci, niczym sie nie intereso-
wal, nic nie potrafito odwrécic jego uwa-
gi od choroby. Wiedziat, ze stres nasila ob-
jawy, ale denerwowat go sam fakt, ze jest
chory, wiec bfedne koto zamykato sie.
Michat wstydzit sie tego, jak wyglada —
wychudzony, z duzym brzuchem. Nie
wychodzit z domu. Nie zgadzat sie tez
na odwiedziny kolegow z klasy i z po-
dwarka.

— Miatem tylko jednego przyjaciela, kto-
ry mnie rozumiat, przed ktérym nie mu-
siatem udawac, ze dobrze sie czuje

— wspomina Michat. — On przynosit mi
zeszyty i ksigzki z zadaniami z lekcji, byt
moim tacznikiem ze szkota.

W ciggu dnia Michat drzemat albo patrzyt
na zegarek. Nie interesowat go kompu-
ter ani telewizja, nie chciat czytad ksigzek.
Nawet ulubiony ,Harry Potter” nie popra-
wial mu nastroju. Czekat, kiedy nastanie
wieczor i wszyscy domownicy pdjda spad.
Wiedzial, ze martwig sie, ale meczylo go
ciagte dopytywanie, jak sie czuje i testo-
wanie nowych metod na zaparcia.

Nieskuteczne terapie

Mama Michata, Renata nie pracowa-

ta zawodowo, zajmowata sie domem,
wiec calg swojg energie i czas poswiecita
na pomoc synowi. Na temat zaparc prze-
czytata wszystkie ksigzki, ulotki i informa-
cje w Internecie. Z lekarzem i farmaceu-
tg byta w statym kontakcie, w aptece zo-
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stawiata majatek. Kupowata i sprowadza-
ta dla Michata wszystkie leki, ktére mo-
gty mu pomoc, takze te z zagranicy. Przy-
nosita do domu preparaty naturalne i ho-
meopatyczne. Podawata synowi herbat-
ki przeczyszczajgce i ziotowe. Michat wle-
wat w siebie hektolitry siemienia Iniane-
go, miety, szatwi, wody z ogérkéw czy
kapusty kiszonej, wody czystej i z mio-
dem. Jadt sliwki suszone, jabtka, delikat-
ne zupy z warzyw z wiasnej uprawy i go-
towane mieso. Prébowat czopkdw, éwi-
czyt, zeby pobudzi¢ perystaltyke jelit. ty-
kat leki przeciwhdlowe i rozkurczowe,
Kazda rade dla syna, kiérg Renata dostata
na ulicy czy w sklepie, natychmiast wcie-
lata w zycie. Za kazdym razem miata na-
dzieje, ze w koncu cos zadziata. Wszystko
na nic — chfopak meczyt sie nadal.

Mate sukcesy

Po pierwszg miarke Alveo Michat siegnat
w maju 2007 roku. Mama znalazfa in-
formacje o preparacie w Internecie i do-
tarta do sklepu, w ktérym byt sprzeda-
wany po 200 zt za butelke. Chiopiec za-
czat suplementacje od 3 miarek dziennie
nie zaprzestajac dotychczasowych me-
tod. Juz drugiego dnia jego organizm za-
czat gwattownie sie oczyszczac — jelita
pozbywaty sie zalegajgcych resztek i tok-
syn. Michat spedzit caty dzien w toalecie,
wieczorem byt Izejszy o kilka kilogramoéw

i szczedliwy jak nigdy przedtem. Detoksy-

kacja trwata kilka tygodni. Gdy jelita i caly
organizm chiopca oczyscity sie, jego stan
zaczat sie poprawiac. Mate sukcesy da-
watly mu nadzieje na lepsze samopoczu-
cie: 3, 4 dni bez wzdecia czy wyprdéznia-
nie 2 razy w tygodniu, potem coraz cze-
scigj. Dolegliwosci bolowe i wymioty nie
wystepowaly juz po kazdym positku.

Potem okazato sie, ze w sklepie skoriczy-
ty sie zapasy Alveo. Renata przeczesata In-
ternet w poszukiwaniu kogos, kto mogt-
by im pomdéc i dotarta do Moniki Strzelec.
— Na spotkaniu pani Monika udzielita
nam petnej informacji o preparacie oraz
0 znaczeniu zdrowej diety — wspomi-
na—i o programie znizek konsumenc-
kich. Bylam zaskoczona, ze moge kupo-
wac Alveo duzo taniej.

Powrét Michata do zdrowia trwat ponad
pot roku. Problemy ustapity, poniewaz je-
lita funkcjonowaly prawidtowo, a wraz

z codziennym wyprdznianiem organizm
na biezaco pozbywat sie toksyn. Alveo po-
zytywnie wpltyneto tez na ukiad nerwowy,
wigc Michat byt spokajniejszy, wysypiaf sie.

Wymarzony skuter

Nastepstwem oczyszczenia i dozywie-
nia organizmu byto lepsze wchianianie,
wiec chfopiec szybko wrdcit do wtasci-
wej wagi i dawnej formy.

— Miatem mnéstwo zalegtosci do nad-
robienia — wspomina. — Postanowifem
po gimnazjum dostac sie do jednego

z najlepszych technikdéw w Polsce, do kla-
sy elektronicznej. Nie mogtem sobie po-
zwoli¢ na zmarnowanie roku i powta-
rzanie klasy. Miatem tym wieksza moty-
wacje, ze rodzice obiecali mi skuter, je-
$li zdam. Chcieli mi zrekompensowa¢ ten
trudny czas i zacheci¢ mnie do nauki.
Upartem sie i zmobilizowatem. W szkole
spedzatem po 9 godzin dziennie, po lek-
cjach uczeszczatem na wszystkie dodat-
kowe zajecia, jakie organizowali nauczy-
ciele. Pisatem zalegle klasowki z cate-

go roku, zaliczatem zalegly materiaf. Na-
uczyciele mieli dla mnie duzo zrozumie-
nia, ale nie mogtem liczy¢ na ulgowa ta-
ryfe. Moja praca przyniosta same korzysci
— skonficzytem gimnazjum z dobrym wyni-
kiem, dostatem sie do wymarzonej klasy,
a od rodzicéw dostalem obiecany skuter.
Teraz w technikum Michat nadrabia stra-
cony czas — ma mnostwo przyjaciof, roz-
wija sk, snuje plany o pracy informatyka,
marzy. W domu czasem przez przypadek
otworzy szuflade pefng lekdw na zapar-
cia, jest ich coraz mniej, bo nieuzywane
tracg waznosd i laduja w koszu.

Zamiast nich w jego jadtospisie krolu-

ja zdrowe potrawy, warzywa i owoce

z whasnego ogrédka. A zeby miec pew-
nos¢, ze dostarcza organizmowi wszyst-
kich niezbednych sktadnikéw, Michat
stosuje suplementacje — gtdwnie prepa-
rat, ktéry zna i ktéremu ufa — Alveo.
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