
Problemyzjelitami
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Okresdojrzewania: pierwszamilosc,szkolne
przyjaznie"na zawsze", wkraczaniew tak upragniony,
jak do tej pory niedostepnyswiat doroslych
i uczucie,ze wszystko,co najlepszedopiero przed
nami- to czas,którypo latachwspominasie
z rozrzewnieniem.Michal Goldynz Ochojca kolo
Katowicwolalby ten okreswymazac z pamieci.
Koszmarnedwa lata pomiedzyczternastymi

a szesnastymiurodzinamiopowiada niechetnie.
To przez chorobe, która zaklócila rytmjego
zycia, przyslonilaplanyi marzenia, a wszystko
skupilawokól2.~.s>.~}.er.T.1.§Y.'Y9astrycznvch

. i jelitowych.Michalzachorowalnazespóljelita
nadwrazliwego.

Zaparcia,wzdecia, bóle w podbrzuszu, od.

bijanie, gazy, nudnosci i wymioty - tak wy-
gladala jego rzeczywistosc przez dwa lata.
Zaczelo sie w Walentynki 2006 roku -

pierwsze problemy pojawily sie po tym,
jak Michal zjadl czekoladowe serce. Naj-
pierw ból brzucha, potem wzdecie,

w koncu zaparcie i ból glowy. Nie byl
w toalecie przez 14 dni. Po kazdym po-
silku ból w podbrzuszu wzmagal sie,
a brzuch wydymal sie jeszcze bardziej.
Gdy wszystkie znane mamie domowe
sposoby na zaparcia zawiodly, zglosil sie
do lekarza po pomoc. Byl obolaly, zme-
czony, oslabiony i wychudzony. Ponie-
waz dolegliwosci nasilaly sie po jedze-
niu, nie jadl prawie wcale - w efekcie
w ciagu 2 tygodni schudl 20 kilo. Przy
wzroscie - 176 cm i wadze 60 kg jego
wyglad budzil politowanie.
- Lekarkazbadala mnie i stwierdzila, ze sa
trzy mozliwosci - zwykle zaparcie, ze-

spól jelita nadwrazliwego lub nowotwór
- wspomina Michal. - Bylem przerazony,
plakalem razem z mama. Nigdy wcze-
sniej nie bylem u lekarza, nie chorowalem
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na zadna powazna chorobe, w przychod-
ni nie mialem jeszcze zalozonej karty. Po-
dejrzenia, ze w wieku 14 lat moge choro-
wac na raka, wstrzasnely mna.

Lekarka zalecila lewatywe i skierowala

chlopca na szczególowe badania. Wyniki
utrzymywaly sie na granicy normy. Nie bylo
zmian nowotworowych, lekarka stwier-

dzila zespól jelita nadwrazliwego. "To nor-

malne w okresiedojrzewania - mówi-
la - wyrosnie z tego, a na razie niech unika

stresu i bierze leki przeciw zaparciom."

Spokój trwal dwa dni. Wszystkie objawy
powrócily, w ciagu jednej nocy brzuch

wydal sie tak, ze chlopak nie zmiescil sie
w swoje spodnie.

I

[
I
I

;

Zaparcia i ból
Przez dwa kolejne lata jelita nie dawaly
mu chwili wytchnienia. Tygodniowe za-
parcia, wzdecia, ból i wymioty prawie
po kazdym posilku. Cale jego zycie to-
czylo sie wokól tego, czy moze zjesc bez
dolegliwosci i normalnie sie wypróznic.
Szkola, rodzina, znajomi i pasje - zostaly
na drugim planie. W pierwszymroku gim-
nazjum mial ponad 300 godzin nieobec-
nosci, a w drugim - 200. Na lekcjachbyl
gosciem, z kolegami nie zdazylnawiazac
blizszejznajomosci, niczymsie nie intereso-
wal, nic nie potrafilo odwrócicjego uwa-
gi od choroby.Wiedzial,ze stres nasilaob-
jawy,ale denerwowal go sam fakt, ze jest
chory,wiec bledne kolo zamykalosie.
Michalwstydzilsie tego, jak wyglada-

wychudzony, z duzym brzuchem. Nie
wychodzil z domu. Nie zgadzal sie tez
na odwiedziny kolegów z klasy i z po-
dwórka.

- Mialem tylko jednego przyjaciela, któ-
ry mnie rozumial, przed którym nie mu-
sialem udawac, ze dobrze sie czuje
- wspomina Michal. - On przynosil mi
zeszytyi ksiazkiz zadaniamiz lekcji,byl
moim lacznikiem ze szkola.
W ciagu dnia Michal drzemal albo patrzyl
na zegarek. Nie interesowal go kompu-
ter ani telewizja, nie chcial czytac ksiazek.
Nawet ulubiony "Harry Potter" nie popra-
wial mu nastroju. Czekal, kiedy nastanie
wieczóri wszyscydomownicy pójdaspac.
Wiedzial, ze martwia sie, ale meczylo go
ciagledopytywanie,jaksieczujei testo-
wanie nowych metod na zaparcia.

Nieskuteczne terapie
Mama Michala, Renata nie pracowa-
la zawodowo, zajmowala sie domem,
wiec cala swoja energie i czas poswiecila
na pomoc synowi. Na temat zaparc prze-
czytala wszystkie ksiazki,ulotki i informa-
cje w Internecie. Z lekarzem i farmaceu-
ta byla w stalym kontakcie, w aptece zo-
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stawiala majatek. Kupowala i sprowadza-
la dla Michala wszystkie leki,które mo-
glymu pomóc,takzete z zagranicy.Przy-
nosila do domu preparaty naturalne i ho-
meopatyczne. Podawala synowi herbat-
ki przeczyszczajace i ziolowe. MichalwIe-
wal w siebie hektolitrysiemienia lniane-
go, miety, szalwi, wody z ogórków czy
kapusty kiszonej, wody czystej i z mio-
dem. Jadl sliwkisuszone, jablka, delikat-
ne zupyz warzywz wlasnej uprawy i go-
towane mieso. Próbowal czopków, cwi- ,
czyl,zeby pobudzic perystaltykejelit. Ly-
kal lekiprzeciwbólowe i rozkurczowe.
Kazda rade dla syna, która Renata dostala
na ulicyczyw sklepie, natychmiast wcie-
lalaw zycie.Zakazdymrazemmialana-
dzieje, ze w koncu cos zadziala. Wszystko
nanic- chlopakmeczylsie nadal.

Male sukcesy
Po pierwsza miarke Alveo Michal siegnal

w maju 2007 roku. Mama znalazla in-

formacje o preparacie w Internecie i do-
tarla do sklepu, w którym byl sprzeda-
wany po 200 zl za butelke. Chlopiec za-
czal suplementacje od 3 miarek dziennie

nie zaprzestajac dotychczasowych me-

tod. Juz drugiego dnia jego organizm za-
czal gwaltownie sie oczyszczac - jelita

pozbywaly sie zalegajacych resztek i tok-
syn. Michal spedzil caly dzien w toalecie,

wieczorem byl lzejszyo kilka kilogramów
i szczesliwy jak nigdy przedtem. Detoksy- '

kacja trwala kilka tygodni. Gdyjelita i caly
organizm chlopca oczyscily sie, jego stan
zaczal sie poprawiac. Male sukcesy da-

waly mu nadzieje na lepsze samopoczu-
cie: 3, 4 dni bez wzdecia czy wypróznia-

nie 2 razy w tygodniu, potem coraz cze-
sciej. Dolegliwosci bólowe i wymioty nie

wystepowaly juz po kazdym posilku.

Potem okazalo sie, ze w sklepie skonczy-

ly sie zapasy Alveo. Renata przeczesala In-

ternet w poszukiwaniu kogos, kto mógl-
by im pomóc i dotarla do Moniki Strzelec.

- Na spotkaniu pani Monika udzielila
nam pelnej informacji o preparacie oraz
o znaczeniuzdrowej diety - wspomi-

na - i o programie znizek konsumenc-
kich. Bylam zaskoczona, ze moge kupo-

wac Alveo duzo taniej.
PowrótMichala do zdrowia trwal ponad
pól roku. Problemy ustapily, poniewaz je-
lita funkcjonowaly prawidlowo, a wraz
z codziennym wypróznianiem organizm
na biezacopozbywalsie toksyn. Alveo po-
zytywnie wplynelo tez na uklad nerwowy,
wiec Michal byl spokojniejszy,wysypial sie.

Wymarzony skuter
Nastepstwem oczyszczenia i dozywie-
nia organizmu bylo lepsze wchlanianie,
wiec chlopiec szybko wrócil do wlasci-
wej wagi i dawnej formy.
- Mialem mnóstwo zaleglosci do nad-
robienia - wspomina. - Postanowilem
po gimnazjum dostac sie do jednego
z najlepszych techników w Polsce, do kla-

sy elektronicznej. Nie moglem sobie po-
zwolic na zmarnowanie roku i powta-

rzanie klasy. Mialem tym wieksza moty-
wacje, ze rodzice obiecali mi skuter, je-
sli zdam. Chcieli mi zrekompensowac ten
trudny czas i zachecic mniedo nauki.
Uparlem sie i zmobilizowalem. W szkole

spedzalem p-o9 godzin dziennie, po lek-
cjach uczesz"czalem na wszystkie dodat-

kowe zajecia, jakie organizowali nauczy-
ciele. Pisalem zalegle klasówki z cale-
go roku,zaliczalemzalegly material. Na-
uczyciele mieli dla mnie duzo zrozumie-
nia, ale nie moglem liczyc na ulgowa ta-
ryfe.Moja pracaprzynioslasame korzysci
- skonczylem gimnazjum z dobrym wyni-
kiem, dostalem sie do wymarzonej klasy,
a od rodziców dostalem obiecany skuter.
Teraz w technikum Michal nadrabia stra-

cony czas - ma mnóstwo przyjaciól, roz-
wija sie, snuje plany o pracy informatyka,
marzy. W domu czasem przez przypadek

otworzy szuflade pelna lekówna zapar-
cia, jestich coraz mniej, bo nieuzywane
traca waznosc i laduja w koszu.
Zamiast nich.w jego jadlospisie królu-
ja zdrowe potrawy, warzywa i owoce
z wlasnego ogródka. A zeby miec pew-
nosc, ze dostarcza organizmowi wszyst-
kich niezbednych skladników, Michal

stosuje suplementacje - glównie prepa-
rat, który zna i któremu ufa - Alveo.

. Katarzyna Mazur
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