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Alveo pomogto mi odzyskacC zdrowg cere

Mtodzienczy tradzik

Stanowi najczestszg
dolegliwos¢ wsrod
nastolatkéw. Utrapienie
dziewczat i chtopcow.
Zazwyczaj przechodzi
po kilku miesigcach.
Wizyta u kosmetyczki
lub dermatologa,
kremy - i po krzyku.
14-letnia Marzena
Gawron z Tarnowa
leczyta tradzik
przez trzy lata.

Marzena myta twarz przed
snem. Najpierw preparat
antybakteryjny, potem to-
nik. Inny stosowata na po-
liczki, inny na czoto. Mia-
ta specyfik na rany otwar-
te i na zagojone. Na koncu
masci i kremy. W sumie 7-
8 preparatow. Jedne prze-
pisat dermatolog, inne za-
lecita kosmetyczka, jeszcze
inne Marzena sama kupi-
ta w drogerii. Moze kto-
ry$ z nich pomoze? Przed
péjsciem do Ybézka szklan-
ka herbatki z bratka - ma
wlasdciwosci tagodzace i od-
kazajace.

Wlasne solarium

— Nic nie pomagalo — wspomi-
na Marzena. - Dwa razy w mie-
siacu chodzitam do dermatolo-
ga. Ogladal doktadnie moja twarz.
Przepisywal leki, takze sterydo-
we.,, To powinno pomoc” — mo-
wil za kazdym razem. — Przete-
stowatam chyba wigkszosc spe-

cyfikow w aptece. Bez rezultatow.

Moja twarz wygladala jak jed-
na wielka rana. Krostki, strupy
i zaczerwienienia. Swedzenie byto
nie do zniesienia. Drapanie rozno-
sito zarazki. Silniejsze masci zasu-

szaty skore, ale problem pozosta-
wat. Wewnatrz. Kosmetyczki miaty
swoje sposoby. Oczyszczanie. Za-
mykanie poréw. Kosmetyki z wyz-
szej potki. Po takim zabiegu twarz
Marzeny wygladata lepiej. Przez
tydzien. - Od ciaglych zabiegoéw
i eksperymentéw kosmetycznych
moja cera zrobita si¢ bardzo wraz-

liwa - ttumaczy. - Gdy naktada-
Yam jaki$ krem tub mleczko piekta
mnie cata buzia. Miatam wraze-
nie, ze wszystko mi szkodzi. Moze
to sprawy hormonéw? Dziewczy-
na zrobita badania. Gospodarka
hormonalna byta w najlepszym
porzadku. Nie byto potrzeby sto-
sowania kuracji w tym wzgledzie.
Przyczyna lezata gdzie indziej. Ma-
rzena byta zatamana. - Prébowa-
Yam wszystkich mozliwych spo-
sobow. Miatam nawet swoje wta-
sne solarium w pokoju. Siadatam
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przed lampa kilka razy w tygo-
dniu. Po dziesieciu minutach na-
Swietlan skora twarzy byta prze-
suszona. Oprdcz bélu glowy i pie-
g6w, zadnych efektow.

Potaczone kuracje

- Mieko! Jeste§ uczulona na mle-
ko - powiedziata Matgo-
rzata Kudranska. W trak-
cie pierwszego zabiegu re-
fleksologii, w pazdzierniku
2004 roku, Marzena poznata
przyczyne tradziku. - Zre-
zygnuj z mleka i jasnego
pieczywa - thumaczyta Mat-
gorzata. Marzena byta za-
skoczona. - Nie przypusz-
czatam, ze przyczyna moze
tkwi¢ w mojej diecie - wy-
| jasnia. - Zastosowatam si¢
do wskazdéwek. Zaczetam
takze pi¢ Alveo. Preparat
polecita mi wtasnie pani
Matgosia. - Twdj organizm
bedzie si¢ oczyszczat - wy-
jasniata. - Bedzie pozbywat
si¢ toksyn. Réwniez przez
skore. Przez dwa tygodnie
Marzena wygladata jesz-
cze gorzej. Infekcje i zaczer-
wienienia si¢ nasility. - By-
tamprzerazona. Musiatam
przeczeka¢ ten stan. W kon-
cu nastapita poprawa. Jedna
miarka preparatu dziennie
i zabiegi refleksologii przy-
niosty nieoczekiwane re-
zultaty.

Zdrowa cera

Dzi$§ Marzena nadal pije Alveo.
Po 10 miesiacach kuracji ma zdro-
wa, normalna cer¢. Masci, kremy
i lekarstwa powedrowaty do ko-
sza. - Moja skéra wyglada $wietnie
- cieszy si¢ Marzena. - Pozbytam
si¢ przyczyny tradziku. W koncu
obie odetchnegtySmy - moja twarz
ija. To bardzo mite uczucie.

Maja Mielczarek



